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Presentacion

Periddicamente la aparicion de noticias relacionadas con casos de
violencia sexual golpea a una sociedad que cada vez esta mas sensibi-
lizada ante los riesgos y las amenazas colectivas y que valora por en-
cima de todo la seguridad personal y de la comunidad. Esta valoracion
de nuestra sociedad se transforma en una demanda a los poderes pu-
blicos para que se encuentren soluciones que erradiquen esta lacra.

La sociedad reclama que las penas que cumplen las personas con-
denadas por estos delitos se cumplan con garantias de seguridad para
la poblacion, preservando a la vez la finalidad de rehabilitacion que
prescriben las leyes y, por tanto, que cuando salgan en libertad se en-
cuentren en las mejores condiciones posibles para que no se vuelva a
cometer un nuevo delito.

Si consideramos el efecto devastador de este tipo de actos en las
victimas, no es extrafio que cuando se produce una reincidencia en deli-
tos sexuales la credibilidad del sistema penal y del ambito penitenciario
que tiene encomendada esta tarea rehabilitadora se vea cuestionada.

Aunque seria irresponsable hacer creer a la opinidn ptblica que se
puede llegar a la supresion absoluta del riesgo de comision de nuevos
delitos, también lo seria no fomentar actuaciones, estudios e interven-
ciones que vayan en la linea de conocer, intervenir y difundir progra-
mas, proyectos y planes de actuacién que ayuden a minimizar el
impacto que tienen este tipo de delitos.

En este sentido, la aportacion de este libro pretende difundir los
resultados de tres investigaciones becadas por el Centro de Estudios
Juridicos y Formacion Especializada respecto a la intervencion sobre
internos penitenciarios que han sido condenados por delitos relacio-
nados con la agresion sexual. El lector encontrara en las paginas que
vienen a continuacién las aportaciones realizadas por dos equipos de
investigadores, que a lo largo de los tres ultimos afios han estudiado
el perfil y las variables de riesgo que presentan con mas frecuencia
las personas condenadas por este tipo de delito. A partir de los estu-
dios precedentes a nivel internacional, la investigacion cientifica y la
practica aplicada, las investigaciones que presentamos intentan apor-
tar su grano de arena para el conocimiento sobre la probabilidad de
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riesgo que tienen estas personas de cometer nuevos delitos sexuales, y
sobre todo cuales son las variables y los factores de riesgo que se de-
berian tener en cuenta en el tratamiento hipotético del sujeto o qué
control seria conveniente establecer para evitar las consecuencias ne-
gativas de la reincidencia.

En el primer informe que presentamos se recogen dos investiga-
ciones que han estudiado por una parte, a nivel cuantitativo, a 315 de-
lincuentes sexuales que salieron de las prisiones catalanas en libertad
condicional o definitiva entre los afios 1998 y 2003, haciendo su se-
guimiento hasta finales de 2007 para saber si han cometido un nuevo
delito y de qué tipo. En la segunda parte de este estudio, utilizando
técnicas cualitativas, se ha entrevistado en profundidad a catorce de-
lincuentes sexuales de los que nueve habian reincidido y se encontra-
ban nuevamente en prision, y cinco continuaban en libertad
condicional sin que contaran reincidencias conocidas. Entre los ex-
tensos resultados que encontrara el lector, destacamos el analisis que
hacen los autores del proceso que sigue el agresor para cometer el de-
lito. También identifican tres perfiles de delincuentes sexuales que ya
se habian encontrado en otras investigaciones. Finalmente, los investi-
gadores proponen algunas orientaciones para seguir en los programas
de tratamiento que se llevan a cabo en los centros penitenciarios.

En el segundo informe que encontrara el lector los investigadores,
profesionales vinculados a los estudios de criminologia de la Univer-
sidad de Barcelona han llevado a la practica la implementacion de
procedimientos predictivos para evaluar el riesgo de reincidencia en
delitos sexuales, ya utilizados con cierta normalidad en otros contex-
tos internacionales. Concretamente, han aplicado el protocolo desa-
rrollado por un equipo de investigadores canadienses, el SVR-20
(Sexual Violence Risk), a una muestra de agresores sexuales que cum-
plieron condena en el Centro Penitenciario Brians 1 de Barcelona
desde 1991 hasta octubre de 2006, un total de 424 delincuentes sexua-
les. De estos sujetos se ha efectuado un seguimiento (una vez libera-
dos y reintegrados en la comunidad) a lo largo de un periodo medio
de tres afios y ocho meses. A partir de esta poblacion, se ha seleccio-
nado para este estudio una submuestra de 163 sujetos que contaran
con la maxima informacién posible a efectos de cumplimentacion de
los items del SVR-20, dado que el estudio se hacia de manera retros-
pectiva. Esta muestra se compone de 95 agresores sexuales de muje-
res adultas y de 58 abusadores de menores. Todos los sujetos de la
muestra son hombres.

Finalmente, también hemos considerado provechoso para el lector
incluir al final del libro las recomendaciones que elaboraron a princi-
pios del afio 2008 la Comision para el Estudio de las Medidas de
Prevencién de la Reincidencia en Delitos Graves, que especifica-
mente se cred por encargo de la consejera de Justicia de la Generalitat
de Catalufia, la Sra. Montserrat Tura Camafreita, y contando con el
apoyo de la Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia de Catalufia. La



comision aporta una serie de propuestas de trabajo que hay que tener
en cuenta en diferentes perspectivas: juridicas, médicas, sociales, de
control, etc., en un contexto en el que el trabajo interdisciplinario se
vuelve basico para abordar un problema tan complejo y amplio como
el que nos ocupa.

Joan Xirau Serra
Director del CEJFE
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Introduccion

Ya hace algtn tiempo que el maestro Ramon Bayés nos explicaba
a los alumnos de sus clases sobre metodologia de la investigacion
cientifica que el origen de toda investigacion esta en la curiosidad y la
preocupacion por un problema.

En nuestro caso, hace tres afios que empezamos a buscar respues-
tas al problema de la reincidencia de los delincuentes sexuales. Nues-
tra preocupacion no es en absoluto desinteresada. Formabamos parte
de un equipo que tenia el encargo de dar continuidad al tratamiento de
los delincuentes sexuales en régimen abierto. Nos inquietaba, y tam-
bién ahora, pensar que en cualquier momento se podria dar un nuevo
caso de reincidencia sin haberlo previsto ni evitado.

Queriamos saber la magnitud del riesgo que estabamos asumiendo
en tanto que trabajabamos con mas de veinte internos que salian dia-
riamente a la calle bajo nuestra tutela. Cuales, de entre todos ellos, re-
querian una mayor supervision. También qué hay de cierto en los
topicos recurrentes en los medios de comunicacion cada vez que el
problema ocupa la atencion publica. Topicos sobre si son enfermos
mentales o personas incapaces de tener relaciones intimas de otra ma-
nera. Qué hay de cierto en la imposibilidad de la rehabilitacion y el
fracaso del tratamiento.

Muchas veces nos hemos preguntado cual es el momento justo
para dar un paso atras y retirar el régimen abierto antes de que se
vuelva a cometer un nuevo delito. Cudles son las sefiales que nos avi-
san de que las cosas no van bien. Cémo podriamos influir para cam-
biar trayectorias vitales marcadas por la violencia, la negacion y el
aislamiento social. También cual es la mejor manera de posibilitar
estos cambios desde el principio de la condena.

Después de tres afios seguimos sin tener todas las respuestas, pero si
el convencimiento de haber aprendido y de haber iniciado un método
de intervencion. Durante este tiempo hemos llevado a cabo dos investi-
gaciones que han dado lugar a este trabajo. En los capitulos que siguen
queda explicada una gran parte del producto de la tarea realizada.

En el primer capitulo, sobre el marco tedrico, hemos querido plas-
mar las ideas que dan sentido al trabajo realizado y que hemos apren-
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dido de otras investigaciones. Se presentan los conocimientos actuales
sobre la reincidencia de los delincuentes sexuales y los factores de
riesgo mas avalados por la investigacion empirica. También se hace
una revision de los tdpicos mas importantes sobre la intervencion;
como se organiza y qué resultados podemos esperar. Finalmente se co-
mentan investigaciones recientes que abren nuevos caminos para la
comprension de este tipo de delincuencia y para su tratamiento.

El capitulo 2 explica la investigacion realizada. Qué se ha hecho,
como y por qué. Se diferencia la parte cuantitativa y la cualitativa en
la obtencion de resultados.

En el capitulo 3 se han recogido aquellos datos cuantitativos que
definen la delincuencia sexual como una tipologia delictiva diferen-
ciada pero también con rasgos comunes a la delincuencia general. Se
da informacion objetiva acerca de algunos topicos sobre este tipo de
delincuentes; como es su carrera delictiva, su adaptacion a la prision y
las condiciones de cumplimiento de la condena.

Los datos de reincidencia encontrados quedan recogidos en el capi-
tulo 4, junto con la seleccion de las variables que mas relacion tienen
con los cuatro tipos de reincidencia: sexual, violenta, general y total.

El siguiente capitulo trata de los factores dinamicos de riesgo tal
como aparecen después del andlisis de la informacién cualitativa.
Tiene un especial interés la informacion que aportan aquellos factores
que no han vuelto a reincidir respecto a los cambios vividos y que han
influido en el desistimiento del delito.

En el capitulo 6 se analiza en profundidad el proceso del delito de
los sujetos que han participado en las entrevistas. Se hace un plantea-
miento provisional para establecer perfiles de delincuentes sexuales
con necesidades diferentes de intervencion. Se plantean hipdtesis
sobre como intervienen algunos procesos psicoldgicos en el desplie-
gue de la delincuencia sexual.

El capitulo 7 recoge las valoraciones que hacen los propios delin-
cuentes sobre el tratamiento y algunas propuestas de mejora.

Las principales conclusiones a las que hemos llegado a partir de
este trabajo quedan expresadas en el capitulo 8.

Finalmente, en los anexos estan los modelos de los instrumentos
de evaluacion utilizados y tablas complementarias con los datos que
no aparecen en otros apartados, para aquéllos que quieran hacer uso
de los mismos.

A la hora de redactar este documento hemos pensado especial-
mente en los profesionales que trabajan habitualmente en esta com-
pleja tipologia delictiva.

Esperamos que les sea de utilidad.



Capitulo 1. El marco tedrico

Durante los tltimos afios se ha dado un volumen importante de pro-
duccion cientifica sobre la delincuencia sexual. Tienen especial impor-
tancia para la practica aplicada las investigaciones que han estudiado la
reincidencia y su prediccion, la intervencion y el analisis en profundidad
de los procesos que desencadenan una agresion sexual. A continuacion
resumimos algunos de los hallazgos mas importantes sobre estos topicos.

1.1. La reincidencia de los delincuentes sexuales

Las investigaciones mas importantes sobre reincidencia de los de-
lincuentes sexuales se han llevado a cabo durante los tltimos diez
afios en Canada por R. Karl Hanson y Andrew Harris junto con otros
colaboradores, vinculados al sistema penal de aquel pais. Estos autores
han hecho resimenes cuantitativos de un gran numero de investigacio-
nes sobre esta materia utilizando técnicas estadisticas denominadas de
meta-analisis. Revisan estudios de seguimiento que abarcan a 28.972
sujetos durante un periodo de cinco afios (Hanson y Bussiére, 1998);
a 31.216 sujetos y un seguimiento de seis afios (Hanson y Morton-
Bourgeon, 2004); y a 4.724 sujetos hasta quince afios después de ser
liberados (Harris y Hanson, 2004). Asi, a partir de estas investigacio-
nes y otras que mencionaremos posteriormente, se han podido obte-
ner s6lidas conclusiones sobre la reincidencia y los factores de riesgo
de este tipo de delincuentes.

Las tasas de reincidencia de los delincuentes sexuales son en ge-
neral bajas, en si mismas y en comparacion con las del resto de delin-
cuentes (Grubin y Wingate, 1996). Efectivamente, el porcentaje de
delincuentes que vuelven a reincidir sin distincion de tipologias se
acerca al 50% (Sanchez-Meca, 1996) y, en el caso de los delincuentes
sexuales, se registra una tasa del 36,9%. No obstante, este porcentaje
esta referido a la comision de cualquier tipo de delito. Cuando nos fi-
jamos en la reincidencia exclusivamente sexual, la proporcion es del
13,7% (Hanson y Morton-Bourgeon, 2004).
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Tal como se puede deducir de estas cifras, este tipo de delincuen-
tes no vuelven a reincidir preferentemente de manera especializada.
Contrariamente a lo que se podria suponer, los delincuentes sexuales,
tanto adultos como jovenes, reinciden mayoritariamente en otros
tipos de delitos. De hecho, una parte de la reincidencia, de especial in-
terés para la investigacion, tiene que ver con la conducta violenta no
sexual: el porcentaje que vuelven a cometer un delito violento no se-
xual es de un 14% (Hanson y Morton-Bourgeon, 2004; Worling y
Langstrom, 2006).

El periodo de riesgo para un nuevo delito es especialmente largo en
esta tipologia delictiva. En la revision de Harris y Hanson de 2004 se
observan tasas acumuladas de reincidencia sexual del 14%, el 20% y el
24% para periodos de seguimiento de 5, 10 y 15 afios respectivamente.

Parece ser que la frecuencia de los delitos y la probabilidad de la
reincidencia estan intensamente relacionadas con el tipo de victima y
los vinculos entre ésta y el agresor. Entre los que abusan de nifios/as,
los padres que abusan de sus hijas, sin tener otras victimas, son los
que presentan tasas mas bajas de reincidencia. Aquéllos que han agre-
dido a nifias y a mujeres adultas fuera de la familia tienen una tasa in-
termedia. Y los que abusan de nifios son los que tienen las tasas de
reincidencia mas altas en cuanto a los nuevos delitos sexuales (Harris
y Hanson, 2004; Quinsey et al., 1998).

No obstante, estas proporciones son diferentes cuando se trata de
delitos no sexuales; en este caso son los agresores de mujeres adultas
los que tienen una tasa mas alta (Freeman, 2007). Por lo que parece,
las motivaciones y las rutas (pathways) que llevan a los delincuentes
sexuales a cometer un nuevo delito son diferentes segtin sus perfiles.

1.1.1. El estudio de la reincidencia en Cataluia

Hasta la presente investigacion, existen dos estudios sobre reinci-
dencia. Uno de ellos con todo tipo de delincuentes, y otro especifico
con delincuentes sexuales.

Con una muestra de 1.555 internos de los centros penitenciarios de
Cataluiia y después de cinco afios de seguimiento, Luque, Ferrer y Cap-
devila (2005) encontraron que un 37,4% volvieron a ingresar en prision
acusados o condenados por un nuevo delito y, en el caso de los delin-
cuentes sexuales, la tasa fue de un 22,2% en cualquier tipo de delito.

En otro estudio (Redondo, Luque, Navarro y Martinez, 2005) con
una muestra de 123 sujetos que habian sido liberados del Centro Peni-
tenciario Brians de Barcelona entre 1991 y 2002, se evaluo a un grupo
de 49 internos que habian recibido tratamiento durante el cumpli-
miento de la condena y se compararon con 74 sujetos no tratados.
Para la seleccion, se tuvieron en cuenta diversos factores de riesgo a
fin de asegurar que los dos grupos tuvieran caracteristicas equivalen-
tes excepto haber hecho el programa. El periodo de seguimiento



medio fue de tres afios y ocho meses, con un minimo de un afio y un
maximo de siete. Un 19,8% de los sujetos volvieron a reincidir en de-
litos sexuales, un 12,4% en delitos no sexuales y un 32,2% en cual-
quier tipo de delitos.

Se constatd la efectividad del tratamiento en la reduccion de la
reincidencia sexual; mientras que un 14,3% de los reincidentes habian
recibido tratamiento, en el caso de los que no volvieron a delinquir la
proporcion fue del 46,5%. Respecto a la reincidencia sexual, las va-
riables de riesgo son aquéllas que tienen que ver con la carrera delic-
tiva, tanto en general como de delitos sexuales, algunos rasgos de
personalidad y de estilo de vida antisocial, y también variables que
guardan relacion con las preferencias sexuales desviadas como la pa-
rafilia o la excitabilidad ante estimulos desviados. En general, los re-
sultados son consistentes con la investigacion previa, aunque se debe
destacar que las tasas de reincidencia son superiores a las obtenidas
en las revisiones citadas anteriormente. Probablemente esto se explica
porque se estudia a sujetos que hacen el programa comparados con
una muestra equivalente, y reciben tratamiento aquéllos que presen-
tan un mayor riesgo.

1.2. La evaluacidn y la prediccion del riesgo de
reincidencia

Aunque se puede concluir que la reincidencia sexual es baja, hay
que tener en cuenta que dentro de este grupo de delincuentes hay una
parte que tiene una probabilidad de reincidencia mas alta que el resto.
Harris y Hanson (2004) diferencian a los sujetos con una tasa elevada
de nuevos delitos (25%) de los que reinciden en un 5%, a partir de
tres caracteristicas: tener victimas masculinas, haber cometido delitos
sexuales con anterioridad y ser jovenes.

A fin de detectar las caracteristicas que diferencian a los sujetos de
mayor reincidencia y de esta manera poder mejorar la evaluacion del
riesgo, la investigacion ha analizado la relacion entre numerosos fac-
tores de relevancia criminolégica y la reincidencia sexual. Durante
los ultimos afios, se han llevado a cabo dos extensas revisiones
cuantitativas sobre esta cuestion (Hanson y Bussiere 1998; Hanson y
Morton-Bourgon, 2004). En dichas revisiones, a partir del analisis de
61y 95 estudios de seguimiento, se evaluo la capacidad predictiva de un
gran numero de variables que tienen relacion con factores demografi-
cos, personalidad y conducta antisocial, historia delictiva sexual y ge-
neral, actitudes sexuales, caracteristicas de los delitos y de las
victimas, desviacidon sexual, respuesta al tratamiento, desarrollo y
problemas o trastornos psicolégicos.

Una de las conclusiones de estas revisiones es que la reincidencia
sexual y la reincidencia general no tienen la misma configuracion de
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factores de riesgo. Si hablamos de la reincidencia sexual, los marca-
dores de riesgo de primer orden son aquéllos que tienen relacion con
una orientacion sexual desviada (destacando el interés por los infan-
tes masculinos, medido con pletismografo) y la carrera delictiva se-
xual. En segundo lugar de importancia se incluyen los factores que
tienen relacion con el estilo de vida delictiva y la personalidad antiso-
cial, como rasgos de psicopatia, dificultades de autocontrol y la viola-
cion de las medidas de supervision.

Centrandonos en la reincidencia general, tienen una mayor impor-
tancia aquellos factores vinculados al estilo de vida criminal y a la
historia delictiva del sujeto. Los factores relacionados con la desvia-
cion sexual muestran un valor predictivo bajo, aunque algunas varia-
bles, como una excesiva preocupacidon por la sexualidad, tienen
relacidn con este tipo de reincidencia.

En ambos casos, reincidencia sexual y reincidencia general, el
hecho de no haber finalizado el tratamiento, independientemente de
los motivos de la no finalizacion, constituye un predictor importante.
Por el contrario, ciertos factores resultaron tener un escaso poder
predictivo aunque se consideran relevantes en muchas evaluaciones
clinicas del riesgo. Los mas destacables son la orientacion del sujeto
frente al tratamiento (motivacion, reconocimiento del delito...) y los
problemas psicologicos generales, como la ansiedad o la baja auto-
estima.

La investigacion sobre el riesgo de reincidencia, tanto en lo que
respecta a la delincuencia general (Bonta, 1996) como a la sexual
(Hanson y Harris, 1998), distingue entre dos grandes grupos de facto-
res de riesgo: los factores estaticos y los factores dinamicos. Los esta-
ticos son aquéllos que no pueden variar, como es el caso, por ejemplo,
de la edad del primer delito.

Los factores dinamicos son aquéllos que se pueden modificar con
el tiempo y, en muchos casos, constituyen los objetivos de la inter-
vencion. Hanson y Harris (1998) proponen establecer una distincion
entre dos subcategorias de factores dindmicos: los estables y los agu-
dos. Los factores dinamicos estables son indicadores de cambios per-
durables (como por ejemplo las preferencias sexuales desviadas) y
pueden servir para evaluar los resultados del tratamiento. Los factores
dinamicos agudos, que pueden cambiar rapidamente (como por ejem-
plo el estado de animo negativo o la intoxicacion de alcohol), pueden
ser antecedentes inmediatos de un nuevo delito, a la vez que muy uti-
les para controlar el riesgo durante la supervision en la comunidad.

Las investigaciones sobre los factores dinamicos son escasas
dadas las dificultades para obtener este tipo de informacion. En el
caso de los agudos, solo el estudio citado anteriormente de Hanson y
Harris hace un anélisis sistematico de su impacto en la reincidencia.
Teniendo en cuenta que este tipo de factores de riesgo raramente apa-
rece en las bases de datos y en los archivos, los autores utilizan meto-
dologia cualitativa en su investigacion. Asi, una parte fundamental de



los datos se obtuvo de las entrevistas realizadas al personal encargado
de la supervision comunitaria de los 409 sujetos del estudio.

El estudio de los factores agudos tiene una especial relevancia
para el conocimiento del proceso de reincidencia ya que son inmedia-
tos en la comision del delito, aunque en la investigacion convencio-
nal, que analiza factores mas estables, pueden pasar desapercibidos.

Ilustra este aspecto el papel que en el trabajo de Hanson y Harris
tienen elementos como el estrés y el estado de animo. Los resultados
no muestran diferencias en estas variables entre reincidentes y no
reincidentes, pero los reincidentes tienden a mostrar un aumento en
las emociones de ira y estrés subjetivo justo antes de volver a delin-
quir. Dicho de otra manera, los sintomas psicologicos aparecen como
factores de riesgo agudos pero no estables. En la tabla 1 se presen-
tan las principales variables dinamicas de riesgo encontradas en este
trabajo.

Tabla 1. Factores dinamicos de riesgo de reincidencia sexual (Hanson y
Harris, 1998)

Factores dindmicos estables Factores dinamicos agudos

» Abuso de sustancias
* Han utilizado alguna vez
antiandrogenos

Adaptacion social

+ Dificultades para establecer y
mantener relaciones intimas

+ Cantidad de relaciones sociales
positivas/negativas

Actitudes

* Remordimiento bajo/culpar a la
victima

* Actitudes pro violacion (los delitos
sexuales pueden estar justificados/
algunas mujeres se lo merecen)

* Actitudes peddfilas (sexualizar a los
nifnos)

« Justificacion sexual (tienen derecho
a expresar su impulso alto)

Trabajo Trabajo
* Frecuentemente sin trabajo * Ninguno
Sintomas psicoldgicos Sintomas psicolégicos
* Ninguno « Cambio negativo del estado de
animo
* Aumento de la ira
* Empeoramiento de los sintomas
Drogas y alcohol psiquiatricos

Drogas y alcohol

¢ Aumento en el consumo de
sustancias

* Empiezan a tomar antiandrégenos

Adaptacion social
¢ Aislamiento social o conflicto
interpersonal

Actitudes

* Mantenimiento de las
minimizaciones y las justificaciones
(en el caso de los no reincidentes se
da una mejora)

27



28

il

Factores dinamicos estables

Factores dinamicos agudos

Autocontrol

* Percepcion de si mismo sin riesgo/
pocas preocupaciones para evitar
situaciones de alto riesgo

* Accesibilidad de victimas
(exponerse a situaciones en las que
hay victimas potenciales)

Desviacion sexual

* Prostitucion

* Masturbacion excesiva

* Fantasias o impulso sexual desviados

Apariencia fisica

* Peor apariencia (que los no
reincidentes)

* No se dan cambios a mejor

Estilo de vida

+ Cadtico/antisocial (tiempo libre sin
proposito, resistencia al cambio
personal)

 Entorno poco controlado (acceso a
victimas o drogas)

Cooperacion con la supervision

* Menos cooperacion

» Desconectados del tratamiento

* Intentos de engafiar o manipular a
los encargados de la supervision

+ Fallan en las entrevistas
programadas

Autocontrol
» Tendencia a exponerse a situaciones
de alto riesgo

Desviacion sexual
* Ninguna

Apariencia fisica
e Tendencia a deteriorarse

Estilo de vida

Cooperacion con la supervision

* Deterioro en el grado de
cumplimiento de la supervision
(ausencias, desconexion o falta de
cooperacion)

Los progresos de los ultimos veinte afios en la determinacion de
los principales factores de riesgo (Hanson, 2005) han hecho posible
la existencia de escalas de prediccion de reincidencia con una ca-
pacidad notable para evaluar la probabilidad de cometer un nuevo
delito.

Muchos de estos instrumentos, elaborados principalmente en
Estados Unidos y en Canada, han sido adaptados para utilizarse en Es-
pafia (Andrés y Redondo, 2007). En una investigacion reciente, Re-
dondo, Pérez y Martinez (2007) contrastaron la eficacia para
predecir la reincidencia de uno de estos instrumentos con una mues-
tra de delincuentes sexuales de una prision de Catalufia. La escala,
llamada Sexual Violence Risk-20 (SVR-20), es una de las mas utili-
zadas internacionalmente y, en dicho estudio, permitié identificar
con éxito a un 79,9% de los sujetos no reincidentes y a un 70,8% de
los reincidentes.



1.3. La intervencion con los delincuentes sexuales

(Se puede modificar la reincidencia de los delincuentes sexuales
mediante el tratamiento? ;Qué caracteristicas debe tener €ste para ser
efectivo? Estas serian las dos cuestiones clave que la practica apli-
cada formularia en la investigaciéon criminologica. No es suficiente
predecir la probabilidad de que un delincuente vuelva a delinquir
cuando salga en libertad; es necesario saber qué tipo de intervencion
se debe llevar a cabo y qué resultados se pueden esperar.

Losel es un investigador europeo de los que mas han profundi-
zado en esta materia (Losel, 2004; Schmucker y Losel, 2008). Utiliza
la técnica estadistica de la meta-analisis para resumir los resultados
de un gran nimero de evaluaciones de diferentes tratamientos. En su
ultimo trabajo revis6 69 tratamientos aplicados en América del Norte
y en Europa. La conclusion sobre la eficacia para reducir la reinci-
dencia es so6lida. De media, los sujetos tratados tenian una tasa de
reincidencia sexual del 11,1% en comparacion con los grupos equi-
valentes de no tratados, con una tasa del 17,5%. Esto supone una re-
duccién del 37% de la reincidencia gracias al tratamiento. Los
programas también mejoran los resultados para la reincidencia vio-
lenta (reduccion del 44%) y para la reincidencia en cualquier tipo de
delito (31%). Sin embargo, no todos los tipos de tratamiento tienen
la misma eficacia; aquéllos que tienen una orientacion cognitivo-
conductual son los que obtienen mejores resultados junto con los que
incluyen medicacion hormonal. De la misma manera, Marshall y
McGuire (2003) describen otros cinco estudios meta-analiticos con
resultados parecidos.

Parece probado que el tratamiento con delincuentes sexuales re-
duce el riesgo de reincidencia, y que los mejores abordajes incluyen
contenidos dirigidos a modificar aspectos de la conducta y del pensa-
miento del agresor.

De manera mas general, Andrews y Bonta establecieron en 1998
tres principios fundamentales que deberian seguir los tratamientos de
los delincuentes: riesgo, necesidad y sensibilidad (responsivity). El
principio de riesgo establece que el tratamiento de los delincuentes se
deberia modular de acuerdo con el nivel de riesgo de cada individuo,
de manera que aquéllos que presentan un riesgo mas alto requeririan
una intervencién mas intensiva. Segun el principio de necesidad, el
tratamiento se deberia centrar en la modificacion de los factores diné-
micos de riesgo (también llamados necesidades criminogénicas). Fi-
nalmente, el principio de sensibilidad destaca la importancia de
adecuar las intervenciones a la motivacion, al estilo de aprendizaje y a
la identidad cultural de cada delincuente. Dicho de otra manera, por
muy adecuados que sean los contenidos, el tratamiento perdera efica-
cia si no se adapta la forma de presentacion al estilo, la capacidad y
las circunstancias de los participantes.
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Estos principios conforman el modelo llamado de riesgo-necesi-
dad (MRN), en el que se basan las intervenciones con delincuentes
sexuales que tienen un mayor apoyo de la investigacion actual (Loo-
man, Dickie y Abracen, 2005).

1.4. El proceso del delito

La investigacion sobre los factores de riesgo ha permitido detectar
aquellos procesos que estan presentes en los sujetos que vuelven a de-
linquir, pero no explica como ni por qué intervienen en el desarrollo
de la reincidencia. Para poder integrar estos factores a los programas
de tratamiento y las medidas de prevencion, hay que conocer qué fun-
cion cumplen en el despliegue de una nueva agresion sexual.

Tal como explican Grubin y Wingate (1996), «... la razon por la que
el hecho de no haber estado casado es un buen predictor de la reinci-
dencia con nifios puede ser simplemente que estos hombres tienen
poco interés en formar vinculos con mujeres; incluso si finalmente se
casan, es poco probable que el riesgo de reincidencia decrezca. La
muestra de hombres que nunca se han casado puede incluir a aqué-
llos con una desviacion extrema y que no pueden establecer este tipo
de relaciones, asi como a aquéllos que tienen un déficit en relacion
con su capacidad de empatia». Es decir, un mismo factor de riesgo
puede actuar de manera diferente en dos delincuentes diferentes.
Ademas, si queremos saber cuales son los rasgos del delincuente que
realmente deberian cambiar y cuales son las mejores medidas de pre-
vencidn, es necesario conocer para cada factor por qué y como puede
influir en el delito.

Por otra parte, es inusual encontrar en la investigacion conclusio-
nes absolutas sobre rasgos que diferencian a los agresores sexuales de
riesgo, o a todos (de riesgo y no riesgo) del resto de los delincuentes
e, incluso, de la poblacion general.

Por ejemplo, Hanson y Bussiére (1998), en su revision sobre va-
riables predictoras de la reincidencia sexual, encontraron una diferen-
cia moderada (20%) respecto a la existencia de preferencias sexuales
desviadas entre reincidentes y no reincidentes.

En otra investigacion, Lussier, Lecrerc, Cale y Proulx (2007) estu-
diaron la desviacion sexual, los estados emocionales negativos y las
conductas desinhibidas de una muestra de 553 delincuentes sexuales.
Encontraron una presencia desigual de estos rasgos para diferentes
tipos de agresores seglin el tipo de victima y la frecuencia de la activi-
dad delictiva.

Marshall (1996), revisando estudios sobre la respuesta sexual a es-
timulos desviados, destaca la falta de diferencias entre violadores y
poblacién no delincuente cuando se evalua su activacion ante escenas
de sexo forzado.



En una revision sobre la influencia de las emociones en la delin-
cuencia sexual, Howells, Day y Wright (2004) encontraron que el
hecho de estudiar a los agresores sexuales como a un Unico grupo
puede estar influyendo en la falta de resultados concluyentes. En este
sentido, sefialan la falta de apoyo empirico a la idea de que los delin-
cuentes sexuales que cometen actos con un alto nivel de agresion fi-
sica o verbal tengan rasgos mas intensos de ira que el resto. Esta falta
de resultados podria tener, segun estos autores, diferentes explicacio-
nes. Una de ellas se atribuiria a la heterogeneidad de sujetos de los
grupos estudiados. Puede ser que dentro del grupo de delincuentes es-
pecialmente agresivos hubiera una parte de sujetos con altos niveles
de ira junto con otros que utilizan la conducta agresiva de manera ins-
trumental como un medio para vencer la resistencia de la victima, por
ejemplo. Otra explicacion podria ser que los efectos de la ira estuvie-
ran presentes solo en el momento de la agresion, pero no de manera
estable en el estado de a&nimo habitual del agresor.

Esta necesidad de explicar, ademas de predecir, la delincuencia se-
xual junto con la cada vez mas evidente heterogeneidad de los agreso-
res da especial relevancia a las investigaciones sobre el proceso del
delito. Los trabajos que siguen esta linea obtienen conclusiones a par-
tir de la descripcion de las interacciones entre los componentes cogni-
tivos, afectivos, conductuales y motivacionales de los delitos tal
como se despliegan a través del tiempo (Polaschek y Hudson, 2004).

Entre las circunstancias que han contribuido al interés por este
tipo de investigacion estan sin duda las limitaciones que presenta el mo-
delo de prevencion de recaidas (PR) (Laws, 2003), que ha sido el marco
tedrico predominante durante los altimos quince afios para la evalua-
cion y el tratamiento de los delincuentes sexuales.

Originariamente concebido para el tratamiento de las adicciones,
este modelo se basa en la idea de que los delincuentes vuelven a reinci-
dir porque fallan en la deteccién y el afrontamiento de lo que se deno-
mina situaciones de alto riesgo. De esta manera, cuando el sujeto toma
contacto con escenarios donde es mas probable el deseo de la conducta
desviada, la recaida viene determinada por sus carencias a la hora de
actuar de manera competente para evitar una nueva agresion.

Asi, el tratamiento va dirigido a la deteccion y al afrontamiento
por parte del sujeto de los factores que incrementan la probabilidad de
que cometa un fallo (ver pornografia, por ejemplo) y posteriormente
sufra una recaida (agresion sexual). En este contexto es muy impor-
tante el desarrollo de habilidades de afrontamiento de las situaciones
de riesgo (relajacion, escapar de la situacion, entre otras) y también de
un estilo de vida equilibrado. Este Gltimo aspecto es muy importante
porque se supone que un estilo desequilibrado, caracterizado por la
falta de satisfacciones y el exceso de imposiciones en la vida del su-
jeto, aumenta su deseo de llevar a cabo actividades desviadas.

Como vemos, el tratamiento basado en la PR aborda aspectos
clave del comportamiento como son el estilo de vida, los procesos
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cognitivos y la conducta. También incide en el mantenimiento del
cambio a largo plazo y no sélo en los cambios durante la terapia.

Sin desmerecer estas y otras virtudes del modelo, Laws (2003) se-
fiala algunas limitaciones importantes que se observan en la investi-
gacion y la practica aplicada:

— Bajo la etiqueta de PR hay una gran variabilidad de interven-
ciones diferentes con resultados dispares.

— Estos programas son largos, complejos y exigentes.

— La prevencion de recaidas fue disefiada para tratar a individuos
motivados por el cambio. Muchos delincuentes sexuales estan
poco motivados para asumir su responsabilidad y para cambiar.

— La intervencion dirigida a desarrollar habilidades de afron-
tamiento es insuficiente. No se da suficiente importancia a la
evaluacion y el tratamiento de las necesidades criminogénicas
de cada sujeto.

— El modelo es demasiado esquemadtico a la hora de describir el
proceso que sigue un individuo cuando delinque. No se con-
templa la existencia, cada vez mas evidente, de diferentes per-
files o rutas en la comision del delito.

Laws (2003) resume las criticas al modelo de PR cuando dice que
éste «pretende mostrar como una persona tratada que desea mantenerse
sin delinquir progresaria en la identificacion de los factores de riesgo y
la utilizacion de respuestas de afrontamiento adaptativas para contro-
larlos. Lo que este modelo no contempla es cdmo puede progresar una
persona no motivada o una persona con actitudes favorables al delito».

Cabe remarcar que la investigacion en torno al proceso del delito
no es una alternativa al modelo de prevencion de recaidas sino un de-
sarrollo de este modelo. A partir de algunos trabajos de los autores mas
representativos (Polaschek, Hudson, Ward y Siegert, 2001; Polaschek
y Hudson, 2004; Webster, 2005) resumiremos los rasgos mas impor-
tantes de esta linea de investigacion.

— El método de investigacion es cualitativo y descriptivo. La in-
formacion se obtiene a partir de entrevistas con muestras pe-
quefias de delincuentes (entre veinticinco y ochenta en los
trabajos consultados). Las conclusiones teodricas se elaboran
principalmente a partir de las descripciones del proceso del de-
lito de los sujetos evaluados.

— Identifican diferentes fases en la cadena del delito. En este sen-
tido se pone énfasis en su caracter secuencial y dinamico.

— Obtienen diferentes perfiles en la ruta que sigue el agresor du-
rante el proceso. Diferentes tipos de delincuentes pueden llegar
al mismo tipo de delito por diferentes rutas definidas segun sus
motivaciones, sus procesos emocionales y sus estilos de auto-
control.



— Incorporan los conceptos tedricos de las teorias de la autorre-
gulacion de la conducta humana. En este sentido, la conducta
de los agresores sexuales se contempla como un proceso orien-
tado a la consecucion de objetivos o a la evitacion de ciertos
acontecimientos. Esto introduce un nuevo punto de vista en la
comprension de los aspectos no manifiestos de la planificacion
del delito.

— Es un modelo abierto, ya que permite la incorporaciéon de nue-
vos desarrollos tedricos que puedan surgir de investigaciones
posteriores.

— El hecho de distinguir entre diferentes perfiles de delincuentes
hace posible el establecimiento de modalidades de tratamiento
adaptadas a las necesidades de cada individuo.

Revisaremos uno de estos trabajos para ilustrar lo que se ha men-
cionado anteriormente. Polaschek y Hudson (2004) entrevistaron en
Nueva Zelanda a veinticuatro hombres autores de violaciones a muje-
res adultas. Del analisis efectuado establecieron seis fases principales
en el proceso del delito: I. Antecedentes; II. Formacion de objetivos;
III. Aproximacion; IV. Preparacion; V. Agresion; y VI. Postagresion.

Encontraron tres perfiles de delincuentes segun sus caracteristicas
y su conducta en las fases anteriores:

— Perfil 1. Busca mejorar o potenciar un estado de animo posi-
tivo. La mayoria de estos delincuentes niega haber cometido un
delito. Su proposito cuando se aproximan a la victima es man-
tener una relacion sexual con ella. Su percepcion respecto a la
respuesta de la victima esta distorsionada. En cuanto a la inter-
vencion con los que pertenecen a esta categoria, destacan su
falta de conciencia de tener un problema, la ausencia de empa-
tia con la victima y la necesidad de abordar la gran cantidad de
distorsiones cognitivas que muestran estos individuos.

— Perfil 2. Trata de escapar de un estado de &nimo negativo. Desta-
can por la presencia generalizada de estados de animo negativos
en las fases previas a la agresion. Se dan un gran nimero de ras-
gos desviados en la sexualidad y utilizan ésta para regular los es-
tados de &nimo. Muestran una mayor preocupacion por su
conducta y son mas conscientes de la necesidad de ayuda. En
cuanto al tratamiento, responden mejor a los programas de pre-
vencion de recaidas y se benefician de intervenciones para con-
trolar sus estados de animo y de programas de resoluciéon de
problemas interpersonales. Durante el proceso aparecen sefiales
que indican que se encuentran en riesgo de delinquir.

— Perfil 3. Intentan compensar el dafio recibido. La percepcion
de una amenaza personal es un punto de no retorno para estos
delincuentes, tal como se da en la conducta agresiva. Experi-
mentan preferentemente estados emocionales de ira o de depre-
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sion. Cuando se aproximan a la victima, el motivo primario no
es la agresion sexual, que suele aparecer después de la comi-
sion de actos violentos y no sexuales contra la victima. La in-
tervencion deberia tener muchos contenidos comunes a los
programas de prevencion de la conducta violenta. Si se inclu-
yen en los programas usuales para delincuentes sexuales, se
puede dar una disparidad importante entre sus necesidades cri-
minogénicas y los contenidos del programa. Esto puede afectar
negativamente a su motivacion por el tratamiento.

En los capitulos que siguen hemos tratado de aplicar estos conoci-
mientos al estudio de los delincuentes sexuales en un contexto con-
creto como es la poblacion de las prisiones de Catalufia.



Capitulo 2. La investigacion

2.1. Objetivos de la investigaciéon

1. Conocer las caracteristicas mas importantes que diferencian a
los delincuentes sexuales del resto de delincuentes, tanto en
prision como en relacion con la carrera delictiva.

2. Evaluar las tasas de reincidencia sexual, reincidencia violenta y
reincidencia general para la poblacion estudiada.

3. Detectar los factores estaticos de riesgo mas relevantes que di-
ferencian a los sujetos reincidentes de los no reincidentes en
cuanto a los tres tipos de reincidencia.

4. Evaluar las variables dinamicas de riesgo de la reincidencia
sexual.

5. Analizar los principales precursores del delito a partir de la
interaccion del agresor con su entorno.

6. Contrastar la existencia de diferentes perfiles de agresores se-
xuales, y evaluar las necesidades de intervencion para cada uno
de ellos.

7. Obtener conclusiones sobre posibles mejoras en el tratamiento
a partir de la informacién que aportan los sujetos y de los prin-
cipales factores dinamicos de riesgo.

2.2. Metodologia

Este estudio tiene dos partes bien diferenciadas: una primera, de ca-
racter cuantitativo, en la que se obtiene, a partir de las bases de datos
y las diferentes fuentes documentales, la informacién sobre las va-
riables; y una segunda en la que se analiza el contenido de las entre-
vistas y se complementa mediante la revision de las fuentes
documentales.
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2.3. Participantes

La poblacién objeto de estudio se compone del grupo de internos
condenados por un delito de tipo sexual, que salen de prision entre el
1 de enero de 1998 y el 31 de diciembre de 2003. Los datos de estos
sujetos se han recogido de manera retrospectiva.

De todos los internos que salieron de prision durante dicho peri-
odo, se ha seleccionado exclusivamente a aquéllos que lo hicieron en
libertad definitiva por haber cumplido la totalidad de la condena, asi
como a los que gozaron de cualquiera de las diferentes modalidades
de libertad condicional. El nimero total de sujetos es de 315.

Se consideran delitos sexuales todos aquéllos que estan compren-
didos en el titulo VIII del vigente Codigo Penal, y que son clasificados
como delitos contra la libertad y la indemnidad sexual, exceptuando
los delitos de corrupcion de menores. Estos ultimos no han sido aten-
didos ya que se refieren a actividades en las que se implica a menores
en la prostitucion o la pornografia, pero no suponen necesariamente
un contacto sexual entre el delincuente y la victima. Teniendo en
cuenta que en este estudio estan incluidos sujetos condenados en apli-
cacion del anterior Codigo Penal, se incluyen también los delitos tipi-
ficados seglin esta ley pero que cumplen las mismas caracteristicas
que los anteriores.

Uno de los objetivos de esta investigacion es comparar aspectos
del proceso del delito y variables dinamicas de riesgo entre reinciden-
tes y no reincidentes sexuales. Para el estudio cualitativo se selec-
ciond a un grupo de sujetos, siguiendo el disefio descrito en la tabla 2.

Tabla 2. Grupos de comparacion

A. Reincidentes sexuales B. Grupo de comparacion:

no reincidentes sexuales o violentos
Al - Sujetos que han reincidido en B2 - No reincidentes que estan en
un delito sexual y que se encuentran en  libertad condicional [11]

prision entre enero de 2006 y marzo
de 2008 [18]

Finalmente, se entrevistd a nueve sujetos reincidentes, los nueve
restantes fueron descartados, bien porque se negaron a ser entrevista-
dos, bien porque la informacion que dieron no fue valida o bien por
sufrir limitaciones psicofisicas que impedian hacer la entrevista. En
cuanto a los no reincidentes en libertad condicional, se pudo entrevis-
tar a cinco de los once sujetos.

De esta manera, la informacion cualitativa se ha obtenido de las
entrevistas realizadas a catorce sujetos, de los cuales nueve han rein-
cidido en delitos sexuales y cinco no han vuelto a reincidir.



Un aspecto metodologico importante que se tuvo en cuenta tiene
relacion con el tiempo que los sujetos estuvieron en libertad con
riesgo de delinquir. Se podria dar el caso que los sujetos en libertad
condicional llevaran menos tiempo en contacto con el exterior y que
esto hubiera afectado a su probabilidad de reincidencia. Por este
motivo se compararon las medias del tiempo en libertad de los dos
grupos de entrevistados. Los reincidentes habian estado en libertad
una media de dos afios. Los internos en libertad condicional tenian una
media de dos afios y dos meses. Cuando se aplico la prueba no para-
métrica de comparacion de medias no se obtuvieron diferencias esta-
disticamente significativas.

2.4. Material

2.4.1. Fuentes de los datos

1. Bases de datos. Tanto la seleccion de la muestra como las prin-
cipales variables penales y penitenciarias se han extraido de la
base de datos de los centros penitenciarios catalanes SIPC (Sis-
tema Informatico Penitenciario Catalan). Esta base de datos re-
coge una gran variedad de datos identificativos, penales y
penitenciarios de todas las personas que estan o han estado en
alguno de los centros penitenciarios de Cataluiia.

2. Andlisis de los expedientes penitenciarios. Parte de la informa-
cion sobre las variables del delito se ha extraido del analisis del
contenido de los testimonios de sentencia incluidos en el expe-
diente penitenciario de los sujetos que fueron entrevistados.

3. Entrevista semiestructurada. La informacién cualitativa del
proceso de reincidencia y sobre el tratamiento se ha extraido
del vaciado de las entrevistas personales realizadas por el
equipo al subgrupo que finalmente configuré nuestra muestra.
Estas entrevistas fueron disefiadas de manera expresa para
nuestra investigacion a partir de los principios de la entrevista
cognitiva (Fisher y Geiselman, 1992) en cuanto a la metodolo-
gia, y en cuanto a los contenidos en base a los modelos del pro-
ceso del delito (Polaschek y Hudson 2004).

En el anexo 1 se incluye la plantilla con el guién para la aplica-
cion de esta técnica. Este guidn se utilizé tanto para la entrevista con
los reincidentes sexuales como para las realizadas con el otro grupo.
No obstante, se hicieron algunas modificaciones en el procedimiento
a seguir con los no reincidentes. A estos ultimos, actualmente en li-
bertad condicional, se les solicitdé informacion sobre el Gltimo delito
sexual cometido siguiendo el guion entero de la entrevista. Ademas,
fueron entrevistados de acuerdo con el apartado de antecedentes del
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guion respecto al ultimo mes en libertad condicional. Asimismo, a
fin de evaluar como han gestionado el riesgo y cual ha sido su valo-
racion del tratamiento, se confecciono un nuevo guion descrito en el
anexo 2.

2.4.2. Plantillas

Para la recogida estandarizada de los datos se han disefiado varias
plantillas que recogen informacion sobre las diferentes variables, y
adaptadas a las diferentes fuentes utilizadas:

1. Plantilla de los testimonios de sentencia: en esta plantilla se re-
gistra la informacion sobre todos los delitos cometidos por el
sujeto que constan en los testimonios de sentencia del expe-
diente penitenciario (anexo 3).

2. Plantilla de apoyo social: resume de manera estructurada toda la
informacion sobre las personas relevantes del entorno social del
sujeto y las funciones de apoyo social que cumplen. Se rellena al
finalizar la entrevista respecto al mes antes del delito (anexo 4).

3. Plantilla para la recogida de datos de los expedientes de clasifi-
cacion: disefiada para la recogida de datos sobre el tipo de vic-
tima y la participacion en el tratamiento (anexo 5).

2.5. Procedimiento

La recogida de datos finaliz6 el 1 de noviembre de 2007. Como es
sabido, el periodo para la seleccion de los casos comprende practica-
mente seis afios; en este tiempo se establece un periodo de segui-
miento que puede variar entre los tres afios y diez meses y los nueve
afios y diez meses.

2.5.1. Analisis de los datos

Para realizar el analisis de los datos se ha utilizado el programa es-
tadistico SPSS 12.0 para Windows.

Se han utilizado diversas pruebas estadisticas en el analisis de
los datos. Para analizar las relaciones entre variables dicotomicas
entre si y éstas con variables continuas, se ha utilizado el coeficiente
de correlacion rho de Spearman, ya que ademas de la significacion
estadistica da un valor de la magnitud de la asociacion entre varia-
bles. Para analizar la relaciéon entre la variable categorica tipo de
victima y la reincidencia, se ha obtenido el coeficiente V de Cramer.
Las variables cualitativas se han relacionado utilizando los estadisti-



cos » de Pearson ANOVA para la comparacion de medias y ji cua-
drado. Estas pruebas se han tomado como criterios de discrimina-
cion sin que se haya atribuido una funcién de inferencia en los
resultados obtenidos.

2.5.2. Entrevistas

Las entrevistas las han llevado a cabo cinco colaboradoras. Estas
participaron en tres sesiones de entrenamiento sobre los contenidos y
la metodologia en su desarrollo. Con una duracién media de dos horas,
en cada sesion de entrevista participaron dos colaboradoras, una con la
funcién de entrevistadora y la otra con la mision de registrar el conte-
nido. Ademas, se ha utilizado un sistema de audio a fin de recoger todo
el discurso del sujeto, siempre que €ste haya dado su consentimiento.

Finalizada la trascripcion de las entrevistas y la obtencion de la in-
formacion documental complementaria, se elaboraron categorias que
resumian los contenidos obtenidos. El sistema de clasificacion de
estos contenidos se construy6 de manera inductiva a partir del analisis
de la informacion y también mediante la recogida de aportaciones de
otras investigaciones. Este procedimiento se ha inspirado en la meto-
dologia propuesta por Strauss y Corbin (1990). Para la codificacion se
definieron las instrucciones que constan en el anexo 6. Estas instruc-
ciones describen la mayor parte de las categorias utilizadas.

La fiabilidad de las categorias de codificacidon se puso a prueba
con las siete primeras entrevistas. Se obtuvo un porcentaje de acuerdo
entre dos codificadoras del 82,7%. Las discrepancias y los aspectos
que no se ajustaban al modelo final fueron resueltos por parte de uno
de los investigadores principales después de ser analizados con las
codificadoras.

Finalmente se hizo un ultimo sistema de codificacion para el ana-
lisis cuantitativo de las respuestas. Este sistema viene definido en la
plantilla de codificacion analitica del anexo 7.

2.6. Las variables

2.6.1. Periodo de medida de las variables

Se han considerado cuatro periodos diferentes que definen las va-
riables segun el momento en el que se han recogido los datos de cada
una de ellas.

1. Condena base: es el periodo de la condena que ha cumplido
cada sujeto antes de ser liberado. La definicion de delincuente
sexual viene dada como consecuencia de haber estado cum-
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pliendo condena por algin delito contra la libertad sexual du-
rante este periodo.

2. Periodo pre: es todo el tiempo que va desde el primer ingreso
en prision hasta el inicio de la condena base. Cabe decir que
hay sujetos para los que el primer ingreso es el de la condena
base y, por tanto, no cuentan con un periodo pre.

3. Antecedentes: este periodo se solapa con los dos periodos ante-
riores. Se tiene en cuenta para aquellas variables, como es el
caso de la versatilidad, de las que interesa saber si su ocurren-
cia es anterior a la fecha de la salida en libertad de la condena
base, independientemente de si ha sido en este periodo o en el
periodo pre.

4. Periodo post: corresponde al intervalo que va desde la salida en
libertad de la condena base hasta la fecha de finalizacion de la re-
cogida de datos. Cualquier ingreso en prision durante este periodo
por un delito cometido en este tiempo se considera reincidencia.

En el grafico 1 se pueden apreciar de manera grafica estos perio-
dos y las variables que se miden en cada una de ellos.

Grdfico 1. Periodos de medida de las variables

Antecedentes Post
B Edad del primer ingreso en prisién B Reincidencia
® \ersatilidad delictiva general
B Tipo de victima B Reincidencia
violenta
Pre Condena base ® Reincidencia
B Antecedentes B Mas de un delito sexual en la condena base violenta o
sexuales H Regresiones a régimen ordinario durante la sexual
B Antecedentes  condena base ® Reincidencia
generales B Quebrantamientos durante la condena sexual
B I[ncumplimientos de la supervision ® Reincidencia
® Conflictividad: faltas total
B Conflictividad: indice de gravedad de las faltas ® Tiempo de
® Conflictividad: régimen cerrado seguimiento
® Participacion en el programa SAC H Tiempo en
B Valoracion de la participacion en el programa riesgo

® Tiempo de participacion en el programa

® Duracion de la condena base

B Modalidad de cumplimiento previo a la libertad
B Tipo de libertad

2.6.2. Definicion de las variables

Se han analizado veintiséis variables, que se han agrupado en tres
categorias amplias: la primera categoria, variables explicativas, con-
templa aquéllas que tienen relacion con los factores de riesgo y las



que contribuyen a la prediccion de la reincidencia; la segunda catego-
ria, variables explicadas, contempla aquéllas que constituyen nuestro
criterio de reincidencia; y, por ultimo, la categoria variables modula-
doras incluye el tiempo de seguimiento y el tiempo de riesgo.

De las veintiséis variables, pues, cinco corresponden a los diferen-
tes tipos de reincidencia estudiados. Las variables restantes, que per-
tenecen a la categoria de las explicativas, se agrupan en subcategorias
segun los factores de riesgo: la primera, variables de la carrera delic-
tiva; la segunda, fracaso en las medidas de supervision; la tercera,
conflictividad en el centro penitenciario; la cuarta, tratamiento; y final-
mente la quinta, variables de la condena. Cabe recordar que también se
han considerado las variables tiempo de seguimiento y tiempo de riesgo,
no tanto con una finalidad predictiva sino con la intencion de dar infor-
macion descriptiva.

Haremos una descripcion de cada variable de acuerdo con la
forma como se ha tratado en esta investigacion y con el procedi-
miento de medida establecido.

1. Variables explicativas: se han seleccionado algunas de las va-
riables que tienen relacion con aquellos factores que, segun la
literatura, afectan al riesgo de reincidencia de los delincuentes
sexuales, contando con las posibilidades que ofrecen los siste-
mas de informacion disponibles para la poblacion estudiada.

En las tablas 3 a 7 aparece la descripcion de estas variables, agru-
padas en los factores de riesgo con los que guardan relacion. En la
tabla 8 se presentan las variables moduladoras. En la tabla 9 se descri-
ben las variables explicadas.

Tabla 3. Variables de la carrera delictiva

Variable Definicion Tipo Categorias  Directamente
recogida o
generada

Edad del Edad del sujeto cuando Cuantitativa. Generada a partir

primer entra por primera vezen  En afios del afio de

ingreso en prision, tanto preventivo nacimiento y

prision como penado el afio del primer

ingreso en prision
(primeras cifras
del codigo NIS)

Edad en el Edad del sujeto en el Cuantitativa. Generada a partir

momento de  momento de salida en En afios del aflo de

la libertad libertad de la condena nacimiento y el afio
base de salida en

libertad
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Antecedentes

Categorizacion del sujeto en

Cualitativa

1 (si), 2 (no)

Generada a partir

generales funcion de si, previamente dicotomica de las causas
a la condena base, ingreso cumplidas en el
en prision condenado por periodo establecido
cualquier otro delito que
no sea un delito sexual
Antecedentes ~ Categorizacion del sujeto  Cualitativa 1 (si),2 (no)  Generada a partir
sexuales en funcion de si, dicotomica de las causas
previamente a la condena cumplidas en el
base, ingreso en prision periodo establecido
condenado por cualquier
tipo de delito sexual
Antecedentes  Categorizacion del sujeto en
funcion de si, previamente
a la condena base, ingreso
en prision condenado por
cualquier tipo de delito
Versatilidad Cuando el sujeto hasido  Cualitativa 1(si),2 (no)  Generada a partir
delictiva penado, antes o durante la  dicotomica de las causas
condena base, por cumplidas en el
cualquier tipo de delito periodo establecido
que no sea sexual
Tipo de Tipologia segun las Cualitativa 1 (mujeres Generada a partir
victima caracteristicas de las politdbmica  adultas) del analisis de
victimas escogidas hasta 2 los informes que
la condena base (intrafamiliar) constan en los
3 (chicos* expedientes de
extrafamiliar) clasificacion
4 (chicas*
extrafamiliar)
* menores
de 18 arios
Maés de un Esta condenado por mas  Cualitativa 1 (si),2 (no)  Generada a partir
delito sexual  de un delito sexual dicotémica de la ficha procesal

en la condena
base

penal

Tabla 4. Fracaso en las medidas de supervision

Variable Definicion Tipo Categorias  Directamente
recogida o
generada

Regresiones ~ Durante la condena base  Cualitativa 1 (si), 2 (no)  Generada a partir

a régimen ha sido regresado de 3er  dicotomica de la informacion

ordinario grado (régimen abierto) sobre

durante la a 2° grado (régimen clasificaciones

condena base

ordinario)




it

programa la condena base
SAC*

* Programa

de Control de

la Agresion

Sexual

Quebranta- Durante la condena base  Cualitativa 1 (si), 2 (no)  Generada a partir
miento de ha hecho como minimo  dicotdmica de la informacion
condena un quebrantamiento de de la ficha
durante la la condena (no volver resumen
condena base  después de algtn tipo
de salida)
Incumpli- Durante la condena base Cualitativa 1 (si), 2 (no)  Generada a partir
mientos de la  se ha dado un dicotomica de la informacion
supervision quebrantamiento o una de la ficha
regresion al régimen resumen
ordinario
Tabla 5. Conflictividad durante la condena
Variable Definicion Tipo Categorias  Directamente
recogida o
generada
Conflictividad: Durante la condena base  Cualitativa 1(si),2 (no)  Generada a partir
faltas ha cometido, como dicotomica del registro de
minimo, una falta faltas durante la
disciplinaria condena base
Conflictividad:  Computo del nimero de  Cuantitativa  Suma de las Generada a partir
indice de faltas disciplinarias faltas del registro de
gravedad de durante la condena base,  Cualitativa ~ ponderadas faltas durante la
las faltas ponderadas segun su dicotomica  segun el valor condena base
gravedad de la falta:
1 leve, 2 grave,
3 muy grave
Conflictividad:  Ha estado en régimen 1(si),2 (no)  Generada a partir
régimen cerrado* durante la de la informacion
cerrado condena base sobre los
* régimen de aislamiento regimenes de vida
como consecuencia de una
valoracion de peligrosidad o
de inadaptacion extrema al
régimen ordinario
Tabla 6. Tratamiento
Variable Definicion Tipo Categorias Directamente
recogida o
generada
Participacion  El sujeto ha participado ~ Cualitativa 1 (si),2 (no)  Generada a partir
enel en el programa durante  dicotomica del analisis de los

informes que
constan en los
expedientes de
clasificacion
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Valoracion Codificacion a partir de  Cualitativa 1 (buena), Generada a partir
de la la valoracion que hacen  dicotomica 2 (malaono  del andlisis de
participacion  los responsables del ha finalizado  los informes que
en el programa respecto a Cuantitativa. el programa)  constan en los
programa como ha participado el Numero de expedientes de
sujeto dias clasificacion
Tiempo de Suma del total de dias en Generada a partir
participacion  los que el sujeto ha del andlisis de los
en el participado en uno o informes que
programa diversos programas. constan en los
durante la Cada mes entero cuenta expedientes de
condena base  por treinta dias. clasificacion.
Rellenada a partir
de los registros
de actividades
cuando
consta este dato
Tabla 7. Variables de la condena
Variable Definicion Tipo Categorias  Directamente
recogida o
generada
Duracion de la  Tiempo efectivo en dias ~ Cuantitativa Generada a partir
condena base que el sujeto vive en la de la fecha de
prision durante la ingreso y la salida
condena base en libertad
Permisos Ha obtenido permisos Cualitativa 1 (si),2 (no) Generada a partir
durante la condena base  dicotomica de la informacién
sobre gestion de
permisos
Haber obtenido  Ha obtenido régimen Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir
régimen abierto en algin dicotomica de la informacion
abierto momento de la condena sobre el régimen
base de vida
Modalidad de  Tipo de régimen en el Cualitativa 2 (régimen Generada a partir
cumplimiento  que se encontrabaenel  dicotomica ordinario o de la informacion
previo a la momento de la salida en cerrado) sobre el régimen
salida en libertad 3 (régimen de vida
libertad abierto)
Tipo de Modalidad de libertad a  Cualitativa 1 (libertad Generada a partir
libertad la que accede después de  dicotomica definitiva) de la informacion
la condena base 2 (libertad de la ficha
condicional) resumen

2. Variables moduladoras: las variables de periodo de seguimiento
y tiempo de riesgo se han considerado aparte, ya que se utilizan
para contrastar si pueden afectar a la reincidencia sin ser consi-
deradas variables de riesgo.



Tabla 8. Variables moduladoras

Variable Definicion Tipo Categorias Directamente
recogida o
generada

Tiempo de Tiempo efectivo en dias Quantitativa Generada a partir de

seguimiento  desde que el sujeto es la fecha de salida en

liberado de la condena libertad y el
base hasta la fecha de 1.11.2007
finalizacion de la recogida

de datos (1.11.2007)

Tiempode  Tiempo efectivo en libertad Quantitativa Generada a partir de

riesgo de los que han vuelto a la fecha de salida en

reincidir. Para los no
reincidentes el valor en
esta variable es el mismo
que en la variable anterior

libertad y el 1.11.2007
para los que no han
vuelto a reincidir.
Para los reincidentes
se toma la fecha del
nuevo delito, o del
nuevo ingreso en
prision, en su defecto

3. Variables explicadas: son todas las que definen la reincidencia.
Como se ha explicado anteriormente, la literatura pone de mani-
fiesto que hay diferencias en cuanto a los factores de riesgo que
predicen la reincidencia sexual, general o violenta de los delin-
cuentes sexuales. Esta investigacion ha tenido en cuenta las si-
guientes variables de reincidencia.

Tabla 9. Variables de reincidencia

Variable Definicion Tipo Categorias  Directamente
recogida o
generada

Reincidencia  Nuevo ingreso en prision  Cualitativa 1 (si),2 (no)  Generada a partir

general después de la libertad dicotomica de la ficha

de la condena base por
un delito no sexual ni
violento. So6lo cuando el
nuevo ingreso se produce
por haber sido acusado

o condenado después de
haber salido en libertad.
(Cuando se da en un
sujeto reincidencia
violenta o sexual, no se
considera la reincidencia
general)

resumen y la ficha
procesal penal
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la condena base por
cualquier tipo de delito,
sexual o general

Sélo cuando el nuevo
ingreso se produce
cuando ha sido acusado
o condenado por un
delito cometido después
de la salida en libertad

Reincidencia Nuevo ingreso en Cualitativa 1 (si),2 (no) Generada a partir
violenta prision después de la dicotomica de la ficha
libertad de la condena resumen y la ficha
base por un delito procesal penal
violento y no sexual.
Sélo si el nuevo delito se
comete después de salir
en libertad.
(Cuando se da en un
sujeto reincidencia
sexual, no se considera
la reincidencia violenta)
Reincidencia Nuevo ingreso en Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir
sexual prision después de la dicotomica de la ficha
libertad de la condena resumen y la ficha
base por un delito procesal penal
sexual. Solo si el nuevo
delito se comete después
de salir en libertad
Reincidencia Nuevo ingreso en Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir
violenta o prision después de la dicotomica de la ficha
sexual libertad de la condena resumen y la ficha
base por un delito sexual procesal penal
o violento
Reincidencia Nuevo ingreso en prision  Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir
total después de la libertad de  dicotomica de la ficha

resumen y la ficha
procesal penal

2.6.3. Las categorias del analisis del contenido de las

entrevistas

A fin de realizar la recogida de la informacion que permite el ana-
lisis de los contenidos de las entrevistas, el proceso del delito reinci-
dente se ha estructurado en cinco momentos temporales:

1. Antecedentes: corresponde al mes previo a la comision del de-
lito. Se evaltan los aspectos mas importantes del estilo de vida
del sujeto y de su entorno.

2. Antecedentes inmediatos: se trata del dia de la comision del de-
lito. Se evaltian las conductas, las cogniciones, las emociones y
los acontecimientos mas significativos que se dieron el dia de



la comision de los hechos hasta el momento en el que el agre-
sor ve por primera vez a la victima.

3. Aproximacion: se evalua la interaccion entre el sujeto y la vic-
tima hasta el momento en el que se produce la agresion.

4. Agresion: incluye todos los acontecimientos mientras se pro-
duce el delito.

5. Postagresion: se analizan las respuestas del sujeto durante el
momento y los dias posteriores al delito.

Por otra parte, también se analiza toda la informacion referente a
tres aspectos generales que son relevantes en relacion con el proceso
del delito:

6. Victima: tipo de victima escogida por el agresor.

7. Planificacion: nivel de planificacion utilizado en la agresion.

8. Distorsiones cognitivas y mecanismos de defensa: las distor-
siones y los mecanismos de defensa que utiliza el sujeto para
justificar su conducta y minimizar su responsabilidad en los

hechos.
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Capitulo 3. Los delincuentes sexuales
en las prisiones de Cataluna.
Rasgos diferenciadores

. Son diferentes los delincuentes sexuales del resto de delincuen-
tes? ;Realmente su conducta en prision es mas adaptada? ;Tienen
mas facil acceso a los beneficios penitenciarios? A fin de responder a
estos interrogantes, describiremos las caracteristicas mas destacables
de los delincuentes sexuales de las prisiones catalanas. Hemos que-
rido conocer los principales rasgos de su trayectoria delictiva, coémo
ha sido su adaptacion al régimen penitenciario, su participacion en el
tratamiento y las condiciones de cumplimiento de la condena. Asi-
mismo, se compararan estas caracteristicas de los agresores sexuales
con las del resto de delincuentes.

A partir de la informacion disponible en los archivos y las bases
de datos penitenciarias, se han definido veinte variables, que se han
agrupado en cinco categorias: carrera delictiva, fracaso en las medi-
das de supervision, conflictividad durante la condena, tratamiento y
condiciones de la condena.

Por otra parte, para estudiar las posibles diferencias con la poblacion
general se ha tomado como referencia el ultimo estudio de reincidencia
hecho en Catalufia (Luque, Ferrer y Capdevila en el afio 2005) con la
poblacion general. Este estudio analiz6 a una muestra de 1.555 delin-
cuentes excarcelados de las prisiones catalanas durante el afio 1997.!

3.1. La carrera delictiva

Se ha estudiado la edad del primer ingreso en prision como un indi-
cador de la precocidad con la que el delincuente inicia su carrera delic-
tiva. Se entiende esta variable como la edad en la que el sujeto ingresa
por primera vez en prision, ya sea como preventivo o como penado. De
los 315 delincuentes sexuales estudiados, la media de edad de este in-
greso en prision es de 32,6 afios. Segun el estudio de Luque ef al.

1. Cuando hablemos de los sujetos de esta muestra nos referiremos a ellos como
delincuentes generales o también como el resto de los internos.
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(2005), la edad media para la poblacion excarcelada durante 1997 es
de 27,8 afos. En el grafico 2 se pueden apreciar las diferencias entre
ambos grupos de delincuentes por intervalos de edad.

Grdfico 2. Comparacion de las edades del primer ingreso en prision entre
la poblacién de delincuentes sexuales estudiados y la muestra de
excarcelados de la poblacion general de 1997 (Luque et al., 2005)
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Como se puede ver en el grafico, las proporciones mas elevadas
de delincuentes sexuales se sitian en los intervalos superiores a los 30
aflos. Por el contrario, hay una mayor proporcion de delincuentes ge-
nerales en los intervalos de edad mas temprana, con la excepcién de
la franja de 19 a 21 afios, en la que la proporcion de delincuentes se-
xuales es mayor.

En cuanto a la edad en el momento de la libertad, es decir, la edad
media de los delincuentes sexuales cuando salen en libertad, es de
41,35 afios. En el caso de los delincuentes generales es de 33,4 afios.

Los antecedentes se han categorizado en funcion de si, previamente
a la condena base, el sujeto habia sido condenado por cualquier delito no
sexual (antecedentes generales) o sexual (antecedentes sexuales). Tam-
bién se ha considerado esta variable sin discriminar el tipo de delito por
el que habia estado anteriormente en prision (antecedentes). De los 241
delincuentes sexuales para los que consta esta informacion,? 21 (8,7%)

2. Para algunas variables no se ha obtenido la informacion de la totalidad de los
sujetos (315). Esto puede ser porque los datos fueron recogidos sélo con los sujetos
de la primera investigacion de las dos que componen este trabajo (Soler y Garcia,
20006), o bien porque faltan estos datos para algunos sujetos en los archivos y en la
base de datos. En el anexo 8, Tablas complementarias, aparece una relacion de los
casos perdidos para cada variable.



cuentan con antecedentes. Si tenemos en cuenta el tipo de delito por el
que habian sido condenados, 15 sujetos (6,3%) tienen antecedentes ge-
nerales y 8 (3,4%) tienen antecedentes sexuales. En el caso de los de-
lincuentes generales, un 45% habian sido condenados previamente por
cualquier tipo de delito (véase el grafico 3).

Gridfico 3. Comparacion de los antecedentes entre los delincuentes sexuales
estudiados y la poblacién excarcelada en 1997

45,0%

8,7%

[l Antecedentes delincuentes sexuales Antecedentes delincuentes generales

La versatilidad delictiva se entiende como la existencia de cual-
quier tipo de delito que no sea de tipo sexual antes o durante la con-
dena base. Podemos decir que de un total de 262 sujetos, un 23,7%
son versatiles delictivamente y, por el contrario, un 76,3% no lo son.

Una caracteristica que marca diferencias entre tipologias de agre-
sores sexuales es el tipo de victima. Se ha registrado esta informacion
de 200 sujetos, que fueron clasificados segln el tipo de victima del
delito por el que cumplian condena. Cuando un sujeto tiene mas de un
tipo de victima, se ha escogido a una siguiendo el siguiente orden je-
rarquico: 1°, chicos extrafamiliar; 2°, mujeres; 3°, chicas extrafami-
liar; y 4°, intrafamiliar.

Asi, se observa que un 52,5% (105 sujetos) escoge a mujeres adul-
tas, un 21,5% (43) a menores de 18 afios del ntcleo familiar, un
11,5% (23) a chicos menores de 18 afios fuera del nticleo familiar y
un 14,5% (29) a chicas menores de 18 afios extrafamiliares (véase el
grafico 4).

Una forma de conocer la intensidad de la actividad delictiva es
mediante el nimero de delitos sexuales por los que ha sido condenado
cada sujeto. Se puede suponer que aquéllos que estan cumpliendo una
condena por mas de un delito de estas caracteristicas tienen mas con-
solidado este tipo de delito en su carrera delictiva. Un 5,2% (13 indi-
viduos) de los sujetos cumplen esta condicion respecto al total de 249
para los que se pudo registrar este dato (véase el grafico 5).
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Grdfico 4. Porcentajes de delincuentes sexuales segiin el tipo de victima
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Grdfico 5. Proporcion de sujetos con uno o mas delitos sexuales en la condena base
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3.2. Fracaso de las medidas de supervision en la
comunidad

Este es uno de los factores de riesgo estudiados en las investiga-
ciones sobre reincidencia. Hace referencia a los incumplimientos de
las normas de conducta cuando el interno esta cumpliendo la condena
bajo una medida de semilibertad o bien cuando no vuelve después de
una salida.

Para estudiar esta categoria se han tenido en cuenta tres variables:
las regresiones a régimen ordinario, los quebrantamientos de condena



y los incumplimientos de la supervision.

Se habla de regresiones a régimen ordinario cuando el sujeto, des-
pués de haber conseguido el régimen abierto, ha sido regresado a ré-
gimen ordinario por mala evolucion en el tratamiento, por mala
conducta penitenciaria o por nuevas comisiones delictivas. Aten-
diendo a los delincuentes sexuales estudiados, de los 315 sujetos, 219
han gozado del tercer grado de tratamiento durante la condena base.
De estos sujetos, 38 (17,4%) fueron regresados alguna vez en el de-
curso de la condena base, mientras que un 82,6% pudieron gozar del
régimen abierto de manera continuada.

Se considera quebrantamiento de condena el no retorno a prision
después del disfrute de algtn tipo de salida o permiso penitenciario.
De los 315 sujetos, 237 disfrutaron de algiin permiso penitenciario en
el decurso de su condena base. De estos sujetos, un 4,2% (10 casos)
hacen algtn tipo de quebrantamiento de condena, y un 95,8% vuelven
después de todas las salidas.

Se entienden los incumplimientos de la supervision como la exis-
tencia durante el cumplimiento de la condena base de algin quebran-
tamiento de condena o de alguna regresion. La proporcion de este tipo
de incumplimientos entre el total de 252 sujetos que han obtenido
permisos o régimen abierto es de un 17,9% (45 sujetos).

Si tenemos en cuenta la totalidad de los delincuentes sexuales eva-
luados, es decir, sin considerar si han disfrutado o no de permisos o
del régimen abierto, las proporciones de quebrantamientos, regresio-
nes e incumplimientos son un 4,4%, un 13,3% y un 15,2% respectiva-
mente. En las graficos 6 y 7 se pueden apreciar estas proporciones.

Grdfico 6. Porcentaje de sujetos que han obtenido el régimen abierto y
permisos y, respecto a estos sujetos, proporcion de los que son
regresados y de los que no vuelven de una salida (quebrantamiento)
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Régimen abierto Con permiso

No régimen abierto No permisos

(96) 30,5% (78) 24,8%
Regresion Quebrantamiento
(38)17,4% (10) 4,2%
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Grdfico 7. Porcentaje de sujetos que hacen incumplimientos de la supervision
en el exterior de la poblacion de delincuentes sexuales estudiada

No incumplimientos
84,8%
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15,2%

3.3. Conflictividad durante la condena base

Esta categoria estudia las faltas disciplinarias cometidas o la ina-
daptacion del sujeto al régimen de vida ordinario.

Se ha tenido en cuenta si los sujetos han cometido faltas discipli-
narias durante el cumplimiento de la condena base, asi como su indice
de gravedad. Se observa que 116 sujetos (un 36,8% de los agresores
sexuales) han cometido algun tipo de falta durante el cumplimiento

Grdfico 8. Comparacion de los porcentajes de faltas y regresiones a régimen
cerrado de la poblacién de delincuentes sexuales con la de generales
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de la condena. Esta proporcion fue del 12% en el caso de los delin-
cuentes generales.

El indice de gravedad de las faltas es el computo del numero de
faltas disciplinarias durante la condena base, ponderadas segiin su
gravedad. Se ha categorizado con puntuaciones de 1 a 3 segtn si las
faltas son leves, graves o muy graves. El indice de gravedad total para
cada individuo es la suma total de faltas multiplicadas por la puntua-
cion correspondiente a la gravedad de cada una. La media de este in-
dice para los delincuentes sexuales es de 3,27, mientras que para los
delincuentes generales es de 2,18.

Atendiendo al régimen cerrado, entendido como la estancia en ré-
gimen de aislamiento como consecuencia de una valoracion de peli-
grosidad o de inadaptacion extrema al régimen ordinario, un 4,1% (13
sujetos) han sido regresados; si se compara con la muestra de delin-
cuentes generales este porcentaje es del 3,5% (véase el grafico 8).

3.4. Tratamiento. Programa SAC
(control de la agresion sexual)

Para trabajar esta categoria se han estudiado tres variables: la par-
ticipacion en el programa de tratamiento que se desarrolla en los cen-
tros penitenciarios, la valoracion que hacen de ella los profesionales
de la motivacion y el aprovechamiento del sujeto y la duracion del
programa en dias.

Respecto a la participacion en el programa de tratamiento, se ob-
tuvo esta informacion de 232 sujetos. Respecto a estos sujetos, un
27,2% (63 casos) participaron en alguin momento de su condena en el
programa especifico de tratamiento.

La valoracidon de la participacion de los sujetos en el programa se
clasifica en dos categorias: por una parte, contar con una buena valora-
cion y, por otra, con una valoracion desfavorable o no haber finalizado el
tratamiento. De 63 internos que participaron, 43 (68,3%) recibieron una
buena valoracion, mientras que para 10 sujetos (15,9%) ésta fue mala
0 no siguieron el programa hasta su finalizacion. Hay 10 mas de los que
no consta la valoracion. Por tanto, de los 53 casos de los que consta
una valoracion, para un 81,1% es positiva y negativa para un 18,9%.

En cuanto a la duracion del programa de tratamiento en dias, la
media de dias de participacion es de 238,03 dias (7 meses y 24 dias).

3.5. Variables de la condena

Respecto a la condena, se ha estudiado su duracion, la modalidad
de cumplimiento previa a la salida en libertad y el tipo de libertad.
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La duracién de la condena base es el tiempo efectivo en dias que
el sujeto esta en prision hasta la libertad condicional o definitiva. El
tiempo medio de condena para los delincuentes sexuales es de
1.812,34 dias, es decir, un total de cuatro afios y once meses. La po-
blacidn general tiene una media de prision efectiva de 562,16 dias (un
afio y seis meses). En el grafico 9 se compara el tiempo de condena
con la muestra de delincuentes generales.

Grdfico 9. Comparacion entre la poblacion de delincuentes sexuales y
de delincuentes generales respecto a los afios de duracion de
la condena por intervalos
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Grdfico 10. Comparacion entre delincuentes sexuales y delincuentes generales

respecto a los porcentajes de internos que obtienen permisos, tercer
grado y salen en libertad condicional
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Antes de salir en libertad habia 200 sujetos (63,5%) que se encon-
traban en régimen abierto. El resto (36,5%) finalizaron en régimen or-
dinario o cerrado.

También es alta la proporcion de los que acceden al tipo de liber-
tad mas favorable, la libertad condicional. Estos sujetos suponen un
50,5% (159 casos), mientras que un 49,5% (156) salen de prision en
libertad definitiva.

Por ultimo, a fin de comparar las condiciones de la condena entre
los delincuentes sexuales y el resto de internos, en el grafico 10 se
muestran los porcentajes de sujetos de nuestro estudio y del de Luque
et al. (2005) que han obtenido permisos o régimen abierto durante el
cumplimiento de la condena, y también los que la finalizan en libertad
condicional.

Resumen de las diferencias entre delincuentes sexuales y el resto de
delincuentes

Tienen una edad mas avanzada cuando entran por primera vez en prision y también
cuando finalizan la condena.

Son menos los que han ingresado anteriormente por cualquier tipo de delito
(antecedentes).

Muestran, en general, mas conflictividad durante el cumplimiento de la condena
en relacion con las faltas, la gravedad o el nimero de estas faltas y la aplicacion
del régimen cerrado.

Acceden en una mayor proporcion a las medidas de contacto con el exterior o
semilibertad: permisos, tercer grado y libertad condicional.

57






Capitulo 4. La reincidencia y los factores
de riesgo. Estudio cuantitativo

En este capitulo se presentan las tasas de reincidencia obtenidas y
su relacion con las variables de riesgo estudiadas. Respecto a los 315
delincuentes sexuales que salieron en libertad entre 1998 y 2003, se
ha registrado cuantos de ellos volvieron a prision por haber cometido
un nuevo delito sexual (reincidencia sexual); cuantos cometieron un
delito que implica violencia fisica contra otra persona, sin que ésta
tenga connotaciones sexuales (reincidencia violenta); y cuantos co-
metieron una infraccidon penal sin componentes sexuales ni violentos
(reincidencia general). Finalmente se analiz6 la reincidencia para
cualquier tipo de delito, sin considerar su tipologia (reincidencia
total). De esta manera se puede saber si los perfiles de riesgo son dife-
rentes para cada tipo de reincidencia.

4.1. La reincidencia

Un total de 59 delincuentes sexuales volvieron a prisién por un nuevo
delito durante el periodo de seguimiento, cifra que supone un 19% del
grupo estudiado. Si miramos el tipo de delito por el que reincidieron,
encontramos que sélo una parte de estos delincuentes (un 5,8%) vol-
vieron a cometer un nuevo delito sexual. Por otra parte, un 6,5% rein-
cidieron en delitos violentos no sexuales, y un 6,2% cometieron
delitos sin rasgos violentos o sexuales (véase el grafico 11). Ahora
bien, si agrupamos los delitos sexuales y violentos en una categoria
que podriamos denominar reincidencia violenta total, se constata que
la mayoria de los delincuentes sexuales que vuelven a reincidir lo
hacen por un delito violento.

Asi, el porcentaje de delincuentes sexuales que vuelven a cometer
un nuevo delito violento (tanto si es una agresion sexual como si se
trata de un delito violento) es del 12,9%.3

3. Este valor del 12,9% es ligeramente superior a la suma de los porcentajes de
reincidentes sexuales y violentos, que es del 12,3%. Esto es porque las categorias
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Grdfico 11. Porcentajes de reincidencia de los sujetos estudiados.
Datos de reincidencia en general y segiin su tipo
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6,2%

No reincidentes Reincidentes Reincidencia Reincidencia Reincidencia
81% 19% sexual violenta general

A la hora de analizar los diferentes tipos de reincidencia se han es-
tablecido categorias mutuamente excluyentes; asi, cada sujeto se ha
clasificado en una sola categoria. Si un individuo ha reincidido en més
de un tipo de delito (sexual y violento) ha sido incluido en el grupo de
reincidencia mas importante, con el siguiente orden jerarquico: 1°,
reincidencia sexual; 2°, reincidencia violenta; 3°, reincidencia general.
De esta manera, aquellos sujetos que han vuelto a cometer delitos se-
xuales y violentos se han clasificado como reincidentes sexuales, y los
que reinciden en delitos violentos y generales se consideran reinciden-
tes violentos. Si no seguimos este criterio de exclusion, los porcentajes
de delincuentes sexuales que reinciden en delitos violentos y generales
son superiores: 8,1% para la reincidencia violenta y 12,6% para la rein-
cidencia general. Dicho de otra manera, un 6,5% han reincidido exclu-
sivamente en delitos violentos, pero un 8,1% lo han hecho en delitos
violentos aunque han podido reincidir también en delitos sexuales.

4.2. El tiempo transcurrido entre la salida en libertad
y la reincidencia

Un aspecto relevante para el estudio de la reincidencia es el
tiempo de riesgo. Este concepto hace referencia al tiempo que

de reincidente sexual y reincidente violento son mutuamente excluyentes. Es decir, si
un sujeto ha reincidido en un delito sexual y también en un delito violento, s6lo se in-
cluye en una categoria, la de los delincuentes sexuales. Como hay dos sujetos que
han reincidido en delitos violentos pero no se ha podido constatar si lo han hecho en
delitos sexuales, no se han contabilizado como reincidentes violentos, pero si que se
han contabilizado como reincidentes en un delito violento en general (sin considerar
si es violento o especificamente sexual).



pasan los sujetos en libertad hasta que vuelven a cometer un nuevo
delito. Este periodo va desde veintidos dias hasta un maximo de
ocho afios y nueve meses en el caso del sujeto que mas ha tardado
en volver a delinquir. Sin embargo, un 90% de los reincidentes habian
vuelto a prision por un nuevo delito en un periodo maximo de cinco
afios y un mes, y la mitad ya habian vuelto a prision al cabo de un afio
y medio.

Los resultados muestran como el tiempo en libertad hasta la comi-
sién de un nuevo delito es diferente segun el tipo de reincidencia. En
el grafico 12 podemos ver los porcentajes acumulados de sujetos que
habian vuelto a delinquir para los tres tipos de reincidencia: sexual,
violenta o general.

Grdfico 12. Porcentaje acumulado de reincidencia segtn el tipo del nuevo delito

cometido
100 100
100% — 94 95 100 ...
c 90% 89 ““‘,-‘ 95 ;5 95
9] - 90 90
e 80%- 78 84
<
o 70% - 75
3 o
S 60% Rl 65
g sow
Qo (] .."
? 44,‘ 50
% 45
9 40% o
g 30%4 ¥
|5
S 20%- 2
O
& 10%
O% T T T T T T 1

T T
Oaf 1a2 2a3 B3a4 4a5 5a6 6a7 7a8 8a9
ano anos afios afios anos afios afios afos  afos

Reincidencia sexual ~ ++«m+:+ Reincidencia general Reincidencia violenta

En el grafico se puede ver como el periodo durante el que pueden
volver a reincidir es mas largo para los que han vuelto a prision por
un delito general, seguidos por los que cometen un delito violento y
los que reinciden en delitos sexuales con un periodo mas corto. Ade-
mas, la mayoria de los reincidentes sexuales y generales habian
vuelto a prision en un intervalo de cuatro a cinco afios (94% y 95%
respectivamente) en comparacion con el 75% de los reincidentes vio-
lentos. Es decir, una cuarta parte de los reincidentes violentos no han
vuelto a delinquir aun después de estar cinco afios en libertad.

En cualquier caso, hay que tener en cuenta que las diferencias
entre las medias de tiempo en libertad de los tres grupos no son esta-
disticamente significativas y, por este motivo, no se pueden extraer
conclusiones definitivas.
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4.3. Los factores de riesgo

La relacion entre caracteristicas de la carrera delictiva, la adaptacion
a la prision o las condiciones de cumplimiento de la condena y la reinci-
dencia se constato en el estudio de Luque ez al. (2005) con internos de las
prisiones de Catalufia. En esta parte de la investigacion queremos con-
trastar si estos factores tienen también influencia en la reincidencia de
los delincuentes sexuales. Las variables analizadas se han obtenido
de los archivos y las bases de datos. Teniendo en cuenta que se trata de
datos histdricos del sujeto, son principalmente factores estaticos aunque
algunos de ellos, como la participacion en el programa de tratamiento,
se pueden modificar y se podrian considerar como dinamicos.

La tabla 10 resume las relaciones estadisticas entre las variables
de riesgo y los diferentes tipos de reincidencia. En las columnas de 2
a 5 se muestran los valores del coeficiente 740 de Spearman y el nivel
de significacion estadistica para la interaccion de la variable de riesgo
y la reincidencia. Este valor representa la magnitud de la asociacion
entre las dos variables y el sentido de esta relacion. Se han marcado
(negrita) aquéllos que dan un nivel de significacion igual o inferior a
una p de 0,05. Cuando los valores son superiores a 300, van subraya-
dos para destacar las interacciones que tienen una magnitud mode-
rada o intensa. Se entiende que para el resto, aunque se da asociacion,
ésta es débil. Cuando los valores son negativos, indica que la relacion
entre las variables es inversa. Asi, por ejemplo, todos los valores de la
edad del primer ingreso en prision son negativos. Se debe interpretar
que como mas elevada es la edad, la reincidencia es menos frecuente.
O, en el caso de la valoracion positiva del aprovechamiento del pro-
grama y la reincidencia general, el signo negativo indica que una va-
loracion positiva implica menor reincidencia general.

Tabla 10. Correlaciones entre las variables de riesgo y los diferentes tipos
de reincidencia

Reincidencia

Reincidencia  violenta  Reincidencia Reincidencia
Variable sexual no sexual general total
1 Carrera delictiva
Edad primer ingreso -,216% -,200%* -,218** —,402%*
Edad libertad condena
base -,104 -,130* -,145* —-,242%*
Antecedentes generales 117 ,176%* ,330%* ,384%*
Antecedentes sexuales ,104 ,079 -,046 117
Antecedentes ,163* ,137* ,268** ,368**
Versatilidad ,235%% ,189%* ,226%* ,402%*
Mas de un delito sexual
en la condena ,232%* -,063 ,006 ,099
Tipo de victima! ,200 ,165 ,110 ,208*
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II. Fracaso de las medidas de supervision

Quebrantamientos de

condena ,093 ,083 ,088 ,158%*
Regresiones a segundo

grado -,055 ,212%* ,019 ,102
Incumplimientos de la

supervision ,015 ,189%* ,044 ,144%*

111. Conflictividad

Faltas (si 0 no) ,099 ,102 ,113%* ,179%*
Indice de gravedad de

las faltas? ,156 ,152 ,191* ,331%*
Conflictividad. Régimen

cerrado ,085 ,076 ,158%* ,201%*

1V. Tratamiento

Participacion en el

programa SAC ,050 ,078 -,063 ,040
Valoracion positiva del

aprovechamiento del

programa -,105 -,196 -,299%* -, 467%*
Participacion SAC:

valoracion positiva

0 no participacion’ -,135 -,135 -,021 -,220%*
Tiempo en el programa -,169 -, 187 -,122 -,361**
V. Condena

Duraciéon CB ,080 ,038 ,043 ,106
Régimen en el momento

de la libertad: abiertoono -,101 -,049 -,229%* -,217%*
Tipo de libertad

(condicional o definitiva) -,060 - 111 -,180** -,198**

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

1. Para la variable tipo de victima se ha utilizado el indice estadistico v de Cramer, mas apropiado
para variables categodricas.

2. En esta variable solo se han tenido en cuenta aquellos sujetos que tienen al menos una falta.

3. No se han tenido en cuenta los que hacen el programa y tienen una valoracion negativa respecto a su
participacion.

Como se puede ver, el grupo de variables que tiene mas capacidad
predictiva para cualquier tipo de reincidencia es el que incluye rasgos
de la carrera delictiva del sujeto. La edad en el momento de ingresar
por primera vez en prision indica la precocidad con la que empieza la
carrera delictiva del sujeto y tiene relacion con todos los tipos de rein-
cidencia. De hecho, como se ve en el grafico siguiente, los sujetos
reincidentes se agrupan principalmente en los intervalos de edad de
entre 16 y 30, mientras que para los no reincidentes se da una mayor

63



64

Grdfico 13. Porcentaje de sujetos por intervalos de edad diferenciando entre
reincidentes y no reincidentes (reincidencia total)

Edad primer ingreso por intervalos: Edad primer ingreso por intervalos:
reincidentes no reincidentes
25%) 30%7
20%
20%7
15%
10%
10%
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T T T T ) 0% T T T T T )
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dispersion a la vez que se da una mayor proporcion en los intervalos
de edad superior.

También los antecedentes y la versatilidad delictiva tienen una re-
lacidn significativa con todos los tipos de reincidencia. Asi, el hecho
de haber sido condenado anteriormente y haber cometido delitos no
sexuales aparte de los sexuales, entendidos como indicadores de ras-
gos antisociales en la historia del sujeto, hacen mas probable que el
sujeto vuelva a delinquir.

La variable mds de un delito sexual en la condena diferencia a los
delincuentes sexuales que han hecho mas de una agresién y tienen,
por tanto, mas de una victima. Esto implica una carrera delictiva mas
intensa en cuanto a la delincuencia sexual. Este aspecto tiene relacion
con la reincidencia sexual pero no con el resto. De hecho, este grupo
de sujetos muestran una menor reincidencia en delitos violentos, tal
como indica el valor negativo de la correlacion (-,063), aunque ésta
no es estadisticamente significativa.

El tipo de victima escogida por el agresor solo muestra relaciones
significativas con la reincidencia total. Aquéllos que abusan de chicos
fuera del entorno familiar son los que tienen una mayor proporcion de
reincidentes (30,4%), seguidos de los agresores de mujeres (23,5%), los
que agreden a chicas fuera de la familia (10,7%) y en ultimo lugar
los agresores intrafamiliares, con un 7,1%. Aunque las relaciones no
son estadisticamente significativas, se observa una tendencia dife-
rente para cada una de las reincidencias segun el tipo de victima. En
el grafico 14 aparecen los porcentajes de sujetos que han reincidido
en las principales categorias de delitos segun el tipo de victima.



Grifico 14. Porcentajes de reincidencia segun el tipo de victima

18,2%

9,9%
9,1%

6,9% 71%
5,9%
4,8%
3,6%
2,3%

T T 1

Mujeres Intrafamiliar Chicos extrafamiliar Chicas extrafamiliar

M Reincidencia general Reincidencia violenta Reincidencia sexual

El grafico nos muestra como el tipo de delincuente que mas reincide
en delitos sexuales es aquél que ha abusado previamente de chicos
fuera del contexto familiar (9,1%), seguido por el grupo de los agreso-
res de chicas (7,1%) y los de mujeres (6,9%). Ninguno de los que han
agredido en el &mbito familiar ha vuelto a cometer un delito sexual.
Por otra parte, los agresores de mujeres son los que mas vuelven a co-
meter delitos violentos (9,9%), seguidos de los agresores de chicas
(3,6%) y de los que han delinquido con familiares (2,3%). Ninguno de
los agresores de chicos ha vuelto a prision por un delito violento, pero
éstos son los que mas vuelven a reincidir en delitos generales (9,1%).
Les siguen los agresores de mujeres (5,9%) y los intrafamiliares
(4,8%). Ninguno de los agresores de chicas fuera de la familia vuelve
a delinquir por delitos generales.

El incumplimiento de las condiciones de supervision en la comu-
nidad guarda relacion con la reincidencia violenta, especialmente
cuando su conducta ha motivado una retirada del régimen abierto. Por
el contrario, no parece que haya relacion entre esta conducta y la rein-
cidencia sexual o la reincidencia general.

La conflictividad durante el cumplimiento de la condena se rela-
ciona con la reincidencia general, tanto en lo que respecta a la comi-
sidn de infracciones disciplinarias y su gravedad como al hecho de
haber estado en régimen cerrado. No se ha encontrado ninguna rela-
cion entre estos indicadores de inadaptacion al régimen penitenciario
y la reincidencia sexual o violenta.

La participacion en el programa de tratamiento para el control de
la agresidon sexual (SAC) no muestra relaciones significativas con la
reincidencia. Si que se da una menor reincidencia en delitos generales
para aquéllos que lo han finalizado con éxito (valoracion positiva).
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Globalmente, esta valoracion de su participacion y un mayor tiempo
de tratamiento implican un riesgo menor de reincidencia total.

Estos datos se deben interpretar como indicadores de perfiles de
riesgo y no como criterios para valorar la eficacia del programa. En-
contramos que el subgrupo de sujetos con un riesgo superior de rein-
cidencia esta formado por aquéllos que inician el tratamiento pero no
lo finalizan con €xito y obtienen valoraciones negativas. De este
grupo un 11% vuelven a cometer un nuevo delito sexual, una propor-
cidn superior a los que finalizan con una valoracion positiva (4,7%).
Aquéllos que no han hecho el programa tienen una tasa del 5,5%. Hay
que tener en cuenta que el grupo de no tratados esta formado por el
resto de delincuentes sexuales en las prisiones en el momento en el que
se recogieron los datos.

Para llevar a cabo una evaluacion del programa, los sujetos trata-
dos deberian ser comparados con un grupo equivalente en cuanto al
resto de factores de riesgo. Esto se hizo en un estudio sobre sujetos tra-
tados y no tratados realizado con internos de una prision de Cataluiia
(Redondo, Navarro, Martinez, Luque y Andrés, 2005). En este caso,
de los no tratados reincidieron un 18,2% en comparacion con el 4,1% de
los que habian finalizado el tratamiento (véase el grafico 15).

Grdfico 15. Tasas de reincidencia sexual para sujetos que han realizado tratamiento
y no tratados en la presente investigacion y en un estudio con un grupo
de comparacion equivalente

Reincidencia sexual

18,2%
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41% 4,7%

Brians Catalufia

M Tratados No tratados

Todo ello indica que los internos que son seleccionados para el tra-
tamiento tienen un perfil de riesgo superior al resto. Cuando son com-
parados con grupos equivalentes que no han recibido el tratamiento, la
participacion en el programa reduce la tasa de reincidencia sexual.



En cuanto a las condiciones de cumplimiento de la condena, el
hecho de finalizar en régimen abierto o en libertad condicional tiene
relacion, aunque débil, con la reincidencia general, pero no con la
reincidencia sexual y violenta.

En general, las relaciones entre las variables de riesgo y los tipos
especificos de reincidencia son débiles, si exceptuamos la correla-
cion entre los antecedentes generales y la reincidencia general. El
resto de correlaciones dan coeficientes inferiores a ,300. Sin discri-
minar el tipo de reincidencia, la edad del sujeto cuando ingresa por
primera vez en prision (rho = -,402), el hecho de haber cumplido
una condena previa por un delito general (70 =,384), la versatilidad
delictiva (rho = ,402), la valoracion de la participacion en el pro-
grama (rho = -,467) y el tiempo que el sujeto se ha mantenido en él
(rho = -,361) son los mejores predictores de la futura comision de
un nuevo delito.

En el anexo 8 se pueden encontrar tablas complementarias en las
que aparecen los diferentes porcentajes de reincidencia segun los va-
lores de las variables categoricas y las medias de las variables cuanti-
tativas para reincidentes y no reincidentes.

A continuacion se analizan con mas detalle los diferentes tipos de
reincidencia de acuerdo con las variables que configuran los perfiles
especificos de riesgo para cada una de ellas.

4.3.1. La reincidencia sexual

Los sujetos que reinciden en delitos sexuales tienen una edad
media de 22 afios en comparacion con la de 33 afios de los que no
han reincidido. El porcentaje de sujetos que vuelven a cometer un
nuevo delito sexual es de un 15% para aquéllos que habian cum-
plido una condena previa por cualquier tipo de delito en compara-
cién con el 3,2% de los que no tienen ninglin tipo de antecedente.
Aquellos sujetos que durante su carrera delictiva cometen otros
delitos, aparte de los sexuales (versatilidad), reinciden en una ma-
yor proporcion (15,3%) que los que solo han cometido delitos se-
xuales (2,6%).

El hecho de estar cumpliendo condena por mas de un delito se-
xual es indicador de una mayor frecuencia de delitos de este tipo.
Esta variable solo tiene relacion con la reincidencia sexual. De los
sujetos que cumplen esta condicion un 30,8% vuelven a reincidir, en
comparacién con el 5,2% de los que estdn condenados por un tinico
delito sexual.

Ninguno de los otros factores (los incumplimientos de las medi-
das de supervision, la conflictividad durante el cumplimiento de la
condena, la participacion en el tratamiento o la duracidn de la con-
dena y las condiciones de cumplimiento) muestra una relacion signi-
ficativa con la reincidencia sexual.
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4.3.2. La reincidencia violenta

En cuanto a la carrera delictiva, hay cuatro variables que tienen re-
lacion con la probabilidad de reincidir en un delito violento. De
nuevo, la edad en el momento del primer ingreso, con una media de
23 afios para los reincidentes y de 33 para los no reincidentes, muestra
una relacion estadisticamente significativa. En este caso, ademas, es
relevante la edad del sujeto cuando finaliza la condena (medias de 35
y 41 afios respectivamente).

En la carrera delictiva de los sujetos que cometen delitos violentos
después de salir en libertad, hay una mayor incidencia de delitos no
sexuales. Asi, un 15,3% de los que tienen versatilidad en cuanto al
tipo de delito reincide, en comparacion con el 4,1% de los restantes.
También un 20% de los que habian estado antes en prision condena-
dos por un delito no sexual reincide, en comparacion con el 4,1% sin
antecedentes.

En este caso, el incumplimiento por parte del sujeto de las condi-
ciones de las medidas de acercamiento progresivo a la vida en liber-
tad es un predictor de la reincidencia posterior. Asi, entre aquellos
sujetos que pierden el régimen abierto, hay un 20% de reincidentes en
delitos violentos, en comparacion con el 4,5% de los que se mantie-
nen en este régimen de vida. El hecho de no volver de una salida no
tiene una relacion significativa con la reincidencia violenta. Por este
motivo, cuando se agrupan estas dos variables en la variable incum-
plimientos de la supervision, los porcentajes de reincidentes son pare-
cidos: un 17,8% de los que cumplen este criterio en comparacion con
el 4,6% de los restantes.

Tal como sucede con la reincidencia en delitos sexuales, la con-
flictividad durante el cumplimiento de la condena, la participacién en
el tratamiento o las caracteristicas y las condiciones de cumplimiento
de la condena no predicen la reincidencia posterior.

4.3.3. La reincidencia no violenta (reincidencia general)

Cuando se analiza la reincidencia en delitos no violentos, de
nuevo la carrera delictiva tiene un peso importante. Los reincidentes
son mas jovenes cuando ingresan por primera vez en prision (media
de 22 afios) y cuando finalizan la condena (34 afios) que los no reinci-
dentes (31 y 41 afios respectivamente). Ademas, un 40% de los que
han estado en prision anteriormente por un delito no sexual (antece-
dentes generales) vuelven a reincidir frente al 5,1% de los que no tie-
nen estos antecedentes. En cuanto a la versatilidad, reincide un 18%
de los que cumplen este criterio por un 4,1% de los que no.

Asimismo, a diferencia de los otros tipos de reincidencia, la con-
flictividad durante el cumplimiento de la condena se relaciona con
una mayor probabilidad de volver a prision por delitos no violentos ni



sexuales. Entre los que han cometido faltas disciplinarias, un 9,7%
vuelven a reincidir en comparacion con el 4,1% de los que cumplen la
normativa. Cabe destacar que las faltas de los reincidentes son mas
graves (media de indice de faltas = 16) que las de los no reincidentes
(media de 8,26). Esta conflictividad se manifiesta también en la apli-
cacion del régimen cerrado: un 25% de los que han estado sometidos
a este régimen han reincidido, en comparacion con el 5,4% de los que
no lo han estado.

Una buena valoracién de la participacion en el programa SAC im-
plica una menor probabilidad de reincidencia general. Mientras que
un 20% de los que no finalizan o no aprovechan correctamente el pro-
grama vuelven a reincidir, s6lo es un 2,3% en el caso de los que tie-
nen una valoracidn positiva.

Como se podia suponer, la conflictividad durante la condena hace
que haya mas reincidentes entre los que la finalizan en primer o se-
gundo grado (13,5%) y los que no obtienen la libertad condicional
(10,6%) que entre los que acaban en tercer grado y en libertad condi-
cional (2% y 1,9% respectivamente).

Como se ha podido observar, hay claras diferencias en los factores
de riesgo significativos entre los diferentes tipos de reincidencia. Las
variables de la historia del sujeto, que en investigaciones anteriores
con delincuentes generales aparecen como marcadores de riesgo,
muestran aqui relaciones con la reincidencia total sin considerar la ti-
pologia del nuevo delito y, en menor grado, con la reincidencia gene-
ral. Cuando se trata de la reincidencia sexual o violenta, pocas de
estas variables muestran una relacion sélida con el riesgo de volver a
delinquir. En cualquier caso, las variables de la carrera delictiva son
las que tienen un mayor potencial predictivo.
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Capitulo 5. Los factores dinamicos de riesgo

En la tabla 11 aparecen los factores dinamicos de riesgo que mani-
festaron los sujetos reincidentes durante la época en la que cometieron el
delito. Se ha hecho una distincion de aquellos casos en los que el factor de
riesgo aparece de manera aguda, es decir, cuando el factor se manifiesta
por primera vez o empeora inmediatamente antes de la agresion.

Tabla 11. Factores dinamicos de riesgo. Reincidentes

. ., Perfil A Perfil B Perfil C
Variable dinamica i i i

de riesgo RT-82 TB-78 MB-79 BP-90 BS-78 NC-95 CL91 PV-90 HL-86
Ausencia de relaciones

intimas * * * * *
Conflicto/insatisfaccion

con la pareja OV *

Aislamiento social * * * * *

Sin trabajo * * * *
Abuso de sustancias * */+ +  k/+ +  F/+
Mal uso de medicaciéon

psiquiatrica + * +

Estilo de vida. Tiempo

libre sin propdsito * ¥ oox¥ [+ Ok +  *¥/+ ¥ +

Estilo de vida antisocial/

conducta antisocial * * * */+
Sexualidad de riesgo * * VA * *
Sexualidad desviada:

impulso alto o parafilias * * * * *

Actitudes que

justifican el delito + ¥R+ */+ *
Pensamiento

distorsionado * * *
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Percepcion de si mismo
sin riesgo * * */+

Falta de autocontrol.
Actividades de riesgo ~ * + K/ *¥ 4+ F F 4+ o+ *

Autopercepcion de
pérdida de control I+ o+ *¥/+ + */4

Estrés A T Y S S

Estado emocional
negativo: estado depresivo * * * * [+

Estado emocional
negativo: ansiedad/tension + K/ ¥+ K+

Estado emocional
negativo: ira + + *H+

Abandono del tratamiento
psiquidtrico

Actitud negativa hacia
el tratamiento *

Total 7 8/4 9/2 8/5 8/7 10/5 17/6 5/10 10/5

* Variable dinamica estable. Se mantiene durante el periodo previo al delito.
+ Variable aguda. Se valora cuando se ha producido una variacion en relacion con la fase de antecedentes
(antes no se daba y ahora si, o se ha producido un aumento).

En la altima fila aparece el numero total de variables de riesgo
para cada sujeto, diferenciando las estables y las agudas.

Los sujetos han sido diferenciados segun su perfil en el proceso
del delito, siguiendo la clasificacion de Polaschek y Hudson (2004).
Los tres perfiles se relacionan con los principales componentes emo-
cionales y motivacionales durante el proceso del delito:

— Perfil A: busca gratificacion sexual para potenciar un estado de
animo positivo.

— Perfil B: busca mejorar un estado de animo negativo mediante
la gratificacion sexual.

— Perfil C: trata de reparar un dafio o una ofensa recibidos.

La tabla 12 muestra la configuracion de los factores dindmicos
de riesgo para los sujetos que no han vuelto a reincidir y que se en-
cuentran en libertad condicional. En este caso, para cada sujeto hay
dos columnas; en la primera se valoran las variables de riesgo pre-
sentes en el momento del delito por el que estd cumpliendo una
condena (delito); y en la segunda aparecen las variables de riesgo
en el momento actual (post), es decir, un mes antes de realizar la en-
trevista.



Tabla 12. Factores dinamicos de riesgo. Modificaciones en los no reincidentes

Variable dindmica
de riesgo

FF-95

HP-92

NG -85

RD - 88!

XA-60

Delito

Post

Delito  Post

Delito

Post

Delito

Post

Delito

Post

Ausencia de relaciones

intimas

8

Conflicto/
insatisfaccion
con la pareja

Aislamiento social

*

=

Sin trabajo

*/+

o

Abuso de sustancias

*/+

2|8 |8 |8

Mal uso de medicacion

psiquiatrica

*/+

Estilo de vida.
Tiempo libre sin
proposito

*/+

Estilo de vida
antisocial/conducta
antisocial

Sexualidad
de riesgo

*/+ m

Sexualidad desviada:
impulso alto o
parafilias

Actitudes que
justifican el delito

*/+

Pensamiento
distorsionado

Percepcion de si
mismo sin riesgo

*/+

Falta de autocontrol.
Actividades
de riesgo

Autopercepcion de
pérdida de control

*/+

Estrés

*/+

Estado emocional
negativo: estado
depresivo

Estado emocional
negativo: ansiedad/
tension

Estado emocional
negativo: ira
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Abandono del
tratamiento psiquiatrico

Actitud negativa hacia
el tratamiento

Total 7/3 S 5/4 4 10/8 1 1 2 7/7 5

* Variable dindmica estable. Se mantiene durante el periodo previo al delito.

+ Variable aguda. Se valora cuando se ha producido una variacion en relacion con la fase de antecedentes
(antes no se daba y ahora si, o se ha producido un aumento).

m: la variable ha mejorado en comparacion con el periodo del delito.

p: la variable ha empeorado en comparacion con el periodo del delito.

=: la variable no se ha modificado en comparacion con el periodo del delito.

? No hay suficiente informacion.

! Este sujeto niega el delito, por ello no se pueden evaluar los factores agudos.

La tabla 13 muestra un resumen cuantitativo de la frecuencia con
la que se dan las diferentes variables dinamicas de riesgo en los suje-
tos entrevistados. En la tltima columna aparece la suma de casos en
los que se da cada variable, teniendo presente que cuando aparece de
manera estable y aguda en el mismo sujeto, se cuenta dos veces. Las
variables de riesgo estan ordenadas, de mas a menos, segun la fre-
cuencia con la que aparecen en los sujetos de la muestra.

Tabla 13. Niimero de variables de riesgo, estables y agudas, para los diferentes
tipos de sujetos, reincidentes y no reincidentes

Variable dindmica No Total Total no
de riesgo Reincidentes reincidentes Todos  reincidentes reincidentes Total
Estable Agudo Estable Agudo Estable Agudo

Falta de autocontrol.

Actividades de riesgo 6 5 4 3 10 8 11 7 18
Estrés 6 6 4 1 10 7 12 5 17
Abuso de sustancias 5 5 1 3 6 8 10 4 14
Sexualidad de riesgo 7 1 4 2 11 3 8 6 14
Estilo de vida.

Tiempo libre

sin propdsito 6 4 2 1 8 5 10 3 13
Actitudes que

justifican el delito 4 3 3 3 7 6 7 6 13

Estado emocional
negativo: estado
depresivo 5 1 3 2 8 3 6 5 11
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Conflicto/
insatisfaccion

con la pareja 3 1 5 1 8 2 4 6 10
Autopercepcion de

pérdida de control 3 5 1 1 4 6 8 2 10
Percepcion de si

mismo sin riesgo 3 1 4 1 7 2 4 5 9
Aislamiento social 5 0 3 0 8 0 5 3

Estado emocional
negativo: ansiedad/

tension 4 4 0 0 4 0 8

Sin trabajo 4 1 1

Estilo de vida antisocial 4 1 1 vl 5 2 5

Sexualidad

desviada: impulso

alto o parafilias 5 0 2 0 7 0 5 2 7
Estado emocional

negativo: ira 1 4 1 1 2 5 5 2 7
Ausencia de

relaciones intimas 5 0 0 0 5 0 5 0 5
Mal uso de medicacién

psiquiatrica 1 2 1 1 2 3 3 2 5
Pensamiento

distorsionado 3 0 0 0 3 0 3 0 3
Abandono del

tratamiento psiquiatrico 1 0 0 0 1 0 1 0 1
Actitud negativa

hacia el tratamiento 1 0 0 0 1 0 1 0 1
Total 82 44 40 22 122 62 126 62 188

Seguidamente analizaremos por separado las variables dinamicas
de riesgo mas frecuentes seglin si son estables o agudas.

5.1. Variables dinamicas estables

A partir de la informacion obtenida de las entrevistas, se observa
que los factores de riesgo mas presentes durante el mes anterior al de-
lito tienen relacion con aspectos de su sexualidad, su conducta y sus
cogniciones. Estos aspectos hacen mas probable el deseo, la oportuni-
dad y la justificacion para cometer un abuso sexual. También se da otro
tipo de variables que indican dificultades de adaptacion a su entorno
social. Finalmente, aparecen también estados afectivos negativos.
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Sexualidad de riesgo (once sujetos)

Aunque el sujeto relata una sexualidad convencional, sin que apa-
rezcan parafilias o un impulso muy intenso, hay aspectos de su sexuali-
dad que aumentan el riesgo o el deseo de una agresion sexual. Algunos
de estos aspectos son fantasias relacionadas con el delito; relaciones
sexuales impersonales, desligadas de cualquier vinculo emocional;
la sexualidad como medio para la obtencion de otros objetivos sociales;
vinculos entre la sexualidad y la regulacion de los estados emocionales; y
actividades de riesgo como el uso de la prostitucion y la pornografia.

Ejemplos

— El papel del sexo era desahogarme, quedarme mds tranquilo
(NG-85).

— Si estaba enfadado cambiaba la forma del acto, mds agresivo
(NG-835).

— Es incapaz de tener relaciones sexuales con una chica que co-
nozca de toda la vida (HL-86).

— Pienso que la economia y el sexo son muy importantes para re-
solver conflictos (HP-92).

— ¢Fantasias? Hacer lo que me apetezca en ese momento con
una mujer (TB-78).

Sexualidad desviada (siete sujetos)

Hay otros casos en los que la sexualidad es un elemento de riesgo
de primer orden, bien porque el impulso es muy intenso, bien porque
el objeto del deseo sexual es desviado (parafilias) o bien porque la se-
xualidad tiene un papel central en la regulacion de las emociones y
otros aspectos importantes de su vida.

Ejemplos

— Al principio siempre eran tres veces diarias y después pasaron
a ser dos. Siempre practicaibamos mucho sexo. Habla también
de que tuvo problemas de orina y fue al urélogo, que le dijo
que no era bueno hacerlo tantas veces porque se destrozaria la
prostata, que ya la tenia congestionada (FF-95).

— El sexo tiene un papel muy importante ya que se considera un
adicto al sexo (BP-90).

— Las fantasias venian a menudo y cada vez peor cuando todo
empezaba a ir mal. Sabia que no se podria resistir (BS-78).

Actividades de riesgo (diez sujetos)
Son actividades que aumentan la probabilidad de encontrar a una

victima, potenciar estados de animo negativos o desencadenar el
deseo o las fantasias del delito.



Ejemplos
— En mis horas libres estaba siempre con chavales (RD-88).
— Cuando estaba nervioso, lo que hacia para relajarme era pa-
sear y caminar solo (RD-88).
— Durante aquella época se dedicaba a coger el coche y condu-
cir, horas y horas solo (NC-95).

Tiempo libre sin propdésito (ocho sujetos)

El hecho de disponer de tiempo libre sin ocupacion afecta negati-
vamente a los estados emocionales y aumenta la probabilidad de apa-
ricion de fantasias o conductas de riesgo.

Ejemplos
— El ocio me carcomia. Mi tiempo libre era pensar en la agresion
(CL-91).
— No me gustaba hacer nada en especial, estaba siempre con mis
amigos (NG-835).

Actitudes que justifican el delito (siete sujetos)

Son actitudes o creencias que hacen mas aceptable la comision del
delito. Incluyen racionalizaciones respecto a su incapacidad para contro-
lar los impulsos, y también aspectos de la situacion o caracteristicas de
la victima que, en cierta medida, le dan razones para cometer el delito.

Ejemplos

— Yo siempre he estado convencido de que tengo algo mal en la cabeza,
algo que no me funciona bien, por este motivo empezo todo (FF-95).

— Estaba cansado, eso si, de que siempre se negara a hacer el
amor conmigo, nunca tenia ganas. Por este motivo lo acabé ha-
ciendo con mi hija (FF-95).

— Las amistades eran los voluntarios como yo y los nifios. Yo me
sentia uno mds de ellos (RD-88).

— Estuve dominando en el sexo pero porque creo que es normal.:
el hombre debe ser quien domine en la cama. Para mi hombre
y mujer son iguales, pero no en el sexo, en el sexo sus roles son
muy distintos (XA-60).

Autopercepcion sin riesgo (siete sujetos)

El sujeto no se ve con intenciones o impulsos de cometer una agre-
sion. Por eso no hace nada para evitar las situaciones de riesgo.

Ejemplos
— No tenia ningun problema que en aquellos momentos le viniera a la
cabeza. No tenia problemas desde que salio de la prision (TB-78).
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Estrés (diez sujetos)

Los estados emocionales constituyen uno de los principales precur-
sores del delito. Un manejo incompetente del estrés supone muchas
veces el inicio de una cadena de conductas que conducen al delito.

Ejemplos
78 — Se sentia muy presionado, con una sensacion de vacio interior
(NC-95).

— En esa época habia estado asqueado de trabajo. Irritado, ner-
vioso porque el dia siguiente era peor que el anterior. Me sen-
tia agobiado (NG-85).

— Un mes antes del delito estd de baja del trabajo (tratamiento de
hepatitis y anticuerpos) y convivia con una chica (ésta tenia un
hijo). Tratamiento, médicos... de un lado para otro. Sin fuerzas
fisicas ni mentales. Sabia que era algo que le estaba pasando,
necesitaba dinero (dinero fdcil desde siempre), empezaba a
tener deudas. Eva muy celoso con su mujer (PV-90).

Estado depresivo (ocho sujetos)

Otro de los estados emocionales que desencadenan conductas de
riesgo esta formado por emociones de tristeza, sentimientos de pér-
dida y un bajo autoconcepto.

Ejemplos

— Sentimientos de pérdida: le hubiera gustado volver atras (BS-78).

— Cuando estaba solo no me sentia bien (sin los padres). La sole-
dad no me ha gustado nunca, me dejaba bajo de dnimos, abu-
rrido, triste. Me cerré mds en mi mismo, me aparté del mundo
y de las mujeres (RD-88).

— Su padre habia muerto mientras él estaba en la carcel. La casa
estaba vacia. Deprimido, agresivo, decaido. Normalmente de-
sanimado (CL-91).

Aislamiento social (ocho sujetos)

La falta de apoyo social priva al sujeto de fuentes de satisfaccion
obtenidas de su entorno y también de controles externos.

Ejemplos
— Vivia solo desde que murié su madre. El padre murio antes. Sin
hermanos. No tiene amigos. Los amigos deben ser mayores de
80 aiios, si no les encuentra demasiado jovenes. Los amigos se
le mueren (MB-79).
— No tenia amigos porque no confia en la gente. Siempre estaba
solitario, no confio en nadie (RT-82).



Conflicto/insatisfaccion con la pareja (ocho sujetos)

Muchos de los sujetos que tienen vinculos de pareja relatan senti-
mientos de insatisfaccion y conflicto durante el periodo previo al delito.

Ejemplos
— El mayor conflicto con mi mujer siempre estaba relacionado
con el tema de la limpieza. La casa siempre estaba hecha una
mierda (FF-95).
— Desengaiio con mi mujer porque me enteré de que era una
prostituta. A raiz de ahi todo fue diferente.: consumir, dar palos,
ir de aqui para alli (NG-85).

5.2. Variables dinamicas agudas

Son los precursores inmediatos del delito. Representan un cambio
en el estado y el estilo de vida del sujeto. Estan presentes en los dias
previos a la agresion o, incluso, momentos antes de la agresion. Para
los sujetos entrevistados se dan con mucha frecuencia conductas que
le acercan a situaciones de riesgo y que disminuyen su autocontrol.
En muchos casos el sujeto percibe que ha perdido el control de su
conducta. El estado emocional negativo més frecuente en este periodo
es el estrés emocional.

Actividades de riesgo (ocho sujetos)

Ejemplos

— Se levanto tarde. Dice que siempre duerme mal. No fue a tra-
bajar, era domingo. Sale de casa a pasear. Llegé alli por ca-
sualidad (MB-79).

— Salioé de trabajar, estuvo con su novia. Se pelearon como siem-
pre. Cuando se enfada, lo que hace es irse a dar vueltas con la
moto y asi vio a la mujer (BP-90).

— Y después de una discusion con su hermano (que acababa de
tener un accidente de moto) se fue a casa, se tomo unas cerve-
zas, empezo a tomar las pastillas. Después le dijo a su mujer
que tenia que ir a hablar con su hermano, se fue a hablar con
él, después mds copas y después se volvio hacia su casa, se la
paso y siguio caminando. Primero intenté abordar a un chaval,
después a una mujer y la tercera ya fue la ultima (PV-90).

Consumo de sustancias (ocho sujetos)

Ejemplos
— Por la tarde fui a un bar a beber algo y alli vi pornografia. De
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alli me fui a dar vueltas con el coche. Bebi lo suficiente para
envalentonarme mds (BS-78).

— Estuvimos en la plaza del Sol bebiendo birras y fumando. Al
salir del taxi ibamos colocados. Yo tomaba medicacion que me
daban en el CAS, me estaba desenganchando de la coca. Aquel
dia habia ido al CAS a por medicacion (TB-78).

— Habia tomado giiisqui, heroina y cocaina. Cuando tomo dro-
gas me pongo agresivo (HL-86).

Estrés (siete sujetos)

Ejemplos

— Se sentia muy agobiado. Desde que se levanto tenia ganas de
estar solo todo el dia. Necesitaba evadirse. Se sentia presio-
nado y no tenia ganas de estar acompariado (NC-95).

— Ese dia tenia mds ganas de drogarme, estaba mds intranquilo
(NG-85).

— Su idea era dar vueltas con la moto, para quemar energia, im-
pulsos (BP-90).

Pérdida de control (seis sujetos)

Ejemplos
— La agresion. Era mds que una obsesion, era una necesidad,
sino se moria. Eso estd en la cabeza, ;como me lo voy a quitar?
(CL-91).
— Cuando se fue, ya no se controlaba, iba fatal. Iba hacia su casa,
pero se paso la puerta, siguié adelante, caminando por la carre-
tera del Carmelo, iba andando con la navaja abierta (PV-90).

Actitudes que justifican el delito (seis sujetos)

Ejemplos
— Como pensaba que por fuerza tenia que ser una prostituta, se
tenia que acostar conmigo (HP-92).
— Yo la veia mds como a una chica joven que como a una nifia
(FF-95).

5.3. Cambios en las variables de riesgo para los que
no vuelven a reincidir

De los cinco sujetos que no han vuelto a reincidir se ha comparado
el periodo anterior al delito con el altimo mes en libertad condicional.
Se han analizado los mismos apartados para uno y otro periodo. La
mayoria de los cambios se dan en los contenidos de riesgo de la se-



xualidad; las relaciones interpersonales (relaciones con la pareja y un
grado menor de aislamiento social); la evitacion de actividades de
riesgo; y disminuciones en el nivel de estrés. Estas son, como hemos
visto, cuatro de las mas importantes variables de riesgo previas a la
comision del delito para toda la muestra de los entrevistados.

Ademas, a fin de conocer su perspectiva subjetiva, se les preguntd
explicitamente por los cambios que se habian producido en su vida y en
su persona entre la época que delinquieron y la actualidad y que, segun
ellos, habian contribuido a reducir el riesgo de volver a delinquir.

En la tabla 14 se muestra un resumen de los principales cambios
vividos por los sujetos que no han reincidido a partir del analisis de
las entrevistas y su valoracion subjetiva.

Tabla 14. Resumen de los cambios vividos por los sujetos no reincidentes en los
factores de riesgo

Cambios Sujeto Comentarios

Reduccionenel NG-85  Menos frecuencia
impulso sexual FF-95  Disminucion de la libido por la edad y la enfermedad
Disminucion de la frecuencia de las relaciones sexuales
No masturbacion
Disminucion de la importancia que da a la sexuali-
dad: el sexo ahora tiene un papel complementario y
no de primera necesidad. Aun asi, manifiesta que
sigue teniendo relaciones sexuales una o dos veces
HP-92  por semana
XA-60  Reduccion de la actividad sexual y del impulso
«Ni siquiera pienso en el sexo como aflos atrasy»

Evitacion de RD-88 Evita actividades con nifios, evita hacer actividades
actividades solo
de riesgo FF-95 Se ha comprometido a no vivir con nadie que tenga

nifios pequefios
HP-92  Menos relacion con prostitutas
XA-60  Evita la prostitucion

Relacién NG-85  Mucha comunicacion

de pareja RD-88

satisfactoria FF-95 Mas satisfaccion con la pareja

Actividad de NG-85  Bicicleta con un grupo. Regula el estado de animo y
tiempo libre proporciona apoyo social. Antes regulaba el estado
positiva de animo con las drogas y una conducta antisocial

RD-88  (adrenalina)

Aumento de NG-85  Antes aislamiento social
lared de apoyo =~ RD-88  Relaciones sociales y emocionales con adultos
social Aceptacion por parte de los demads, antes se sentia

rechazado
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Percepcion NG-85  «Estoy mejorando cada vez mas»
subjetiva de RD-88  Superacion de los sentimientos de inferioridad
mejora personal
Actividad RD-88  Pareja adulta, alto nivel de satisfaccion. «La sexuali-
sexual no dad es importante con mi mujer. Aunque no lo mas
desviada o importante, que es el respeto. Satisfacer a mi mujer y
de riesgo a mi. No busco nada fuera de mi pareja»
FF-95 No manifiesta parafilias, pornografia ni fantasias
Mejora en la NG-85  «Hablo con mi mujer, me hace analizar la situacion y
resolucion de buscar una solucion». «Siempre hablo cuando tengo
problemas un conflicto que resolver»
RD-88
Menos estrés RD-88
HP-92  Disminucion del estrés familiar
Miedo a la RD-88
prision XA-60  «No queria volver a la prisién por nada del mundo,
porque estar en prision significa estar lejos de la fa-
milia y encerrado»
Disminucionde ~ HP-92  «Te tomas la vida con mas calma»
expectativas XA-60  Se sentia bien por estar en casa y en libertad. «Queria
llevar la enfermedad y la libertad lo mejor posible»
Mas contenido NG-85  «Papel del sexo: me desahogo yo y a la vez lo hace
emocional en ella, también me gusta que disfrute ella. El sexo
las relaciones antes era aqui te pillo y pum fuera»
sexuales
La sexualidad RD-88  Antes: «Masturbacion: si, no sabria decir cuantas veces,
ya no sirve para no lo controlaba. Me masturbaba para relajarme»
regular los Ahora: «También me gusta pasear con mi mujer...
estados de Pasear me relaja y me gusta desahogarme con la per-
animo sona que mas me importa»
Abandono del NG-85
consumo de
drogas
Abandono de NG-85
conductas
antisociales
Mejora en la RD-88  Mas confianza en los demas
comunicacion
interpersonal
Estado de RD-88  No depresion, no ira

animo positivo




Capitulo 6. El proceso del delito

Las investigaciones sobre el proceso del delito (Polaschek, Hudson,
Ward y Siegert, 2001; Polaschek y Hudson, 2004) estudian la interac-
cion del agresor con su entorno antes, durante y después de los hechos.
Se evaluan los procesos cognitivos, afectivos, motivacionales y de
conducta tal como se desencadenan durante este periodo.

A continuacion se presenta de manera esquematica el proceso del
delito de los sujetos entrevistados en el presente estudio.* Para estruc-
turar los contenidos se han utilizado, junto con los factores dinamicos
de riesgo, algunos conceptos basicos del modelo de prevencion de re-
caidas adaptado a los delincuentes sexuales (Laws, 1989) a partir del
original de Marlatt y Gordon (1980) para las adicciones. En la tabla 15
se puede ver una descripcion de estos conceptos.

Tabla 15. Elementos clave del proceso del delito

Concepto

Descripcion

Factores dinamicos
de riesgo

Son los factores dinamicos que aparecen en la descripcion
que hace cada sujeto del periodo previo al delito

Factores
dinamicos de
proteccion

Se considera que el sujeto cuenta con factores de proteccion
cuando uno o diversos factores de riesgo estan ausentes y da
suficiente informacion como para concluir que se dan, en su
caso, circunstancias opuestas a estas condiciones de riesgo
(por ejemplo, teniendo en cuenta que el aislamiento social
es un factor de riesgo, se considera que un sujeto cuenta con
un factor de proteccion cuando tiene suficientes elementos
de apoyo positivo en su entorno social)

Situacion de
riesgo

Cualquier acontecimiento externo o interno al sujeto que
bien altera su estado emocional, provocando estrés, o bien
aumenta el deseo de cometer una nueva agresion

it

4. No se ha incluido al sujeto RD-88 ya que niega el delito y, por este motivo, no
se puede hacer una descripcion del apartado «Antecedentes de la reincidencia».
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Estado Cambios afectivos que afectan a la capacidad de autocontrol
emocional del sujeto

Impulso Deseo manifestado por el entrevistado de cometer una agresion
sexual o, al menos, de tener una relacion sexual proxima al delito

Actividad o Conductas o decisiones del sujeto que aumentan el impulso o

decision de hacen mas probable una situacion de riesgo. Con mucha fre-

riesgo cuencia los agresores evaliian estas conductas o decisiones
como neutras. Es por eso que el modelo de prevencion de reca-
idas las denomina decisiones aparentemente irrelevantes

Racionalizacion ~ Pensamientos que minimizan el riesgo de la conducta o la si-
tuacion, o bien sirven de justificacion por la aproximacion que
hace el sujeto a una nueva agresion

Conductas de Todo aquello que hace o piensa el sujeto, con lo que se eviden-

afrontamiento cia que es consciente del riesgo y que lo quiere evitar

Aspectos Se refiere a las satisfacciones que la agresion sexual comporta

gratificantes para el sujeto

Efecto de Son los efectos negativos que tiene el delito para el agresor

violacion de la desde el punto de vista de la pérdida del autocontrol y las re-

abstinencia percusiones que tendra para €l la accion cometida en el futuro.
Segun el modelo, esta evaluacion negativa aumenta la probabi-
lidad de una nueva conducta desviada

Sujeto RT-82

Reincidencia: Si

Factores dinamicos de riesgo

Factores dindmicos de proteccion

* Aislamiento social. Vivia bajo un
puente, no confia en la gente

* Sin trabajo

* Abuso de sustancias. Alcohol

* Percepcion de si mismo sin riesgo
* Estilo de vida: ambulante, tiempo
libre sin proposito

 Impulso sexual bajo. Ausencia de
conductas sexuales de riesgo

* Estado de animo estable. Valoracion
positiva de su estilo de vida

Antecedentes de la reincidencia
— Actividad de riesgo: recoger chatarra, pedir limosna en la
puerta de un bar.
— Inicia una interaccidon normalizada con la victima.
— Decision de riesgo: le propone ir al lugar donde vive, bajo un
puente.



— Racionalizacién: piensa que es una chica a quien le gusta ir con

hombres.
— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes

Efecto de violacion de la abstinencia

* Relacion sexual gratificante
* Tranquilo, se queda dormido

» Ninguno, interpreta que ha sido una
relacion sexual consentida

* Dice que no entiende por qué ella se
fue sin decir nada

Sujeto TB-78

Reincidencia: Si

Factores dinamicos de riesgo

Factores dindmicos de proteccion

« Ausencia de relaciones intimas
+ Sin trabajo

* Abuso de sustancias. Alcohol y
medicacion

* Estado de animo estable. Valoracion
positiva de su estilo de vida

» Apoyo social formal. CAS, PIRMI
* Estilo de vida: tiempo libre (futbol

+ Estilo violento de resolucion de conflictos  y musica)
* Estrés moderado. Problemas econdmicos

* Sexualidad de riesgo: pornografia y

fantasias de dominacion

Antecedentes de la reincidencia

— Estado emocional en general positivo, preocupacion por el dinero.

— Situacidon de riesgo: cita con una amiga con la expectativa de
mantener una relacion sexual.

— Actividad de riesgo: abuso de sustancias, alcohol y medicacion.

— Situacion de riesgo: la victima se encuentra en mal estado por
el abuso de sustancias.

— Actividad de riesgo: acompaiia a la victima a su casa.

— Situacioén de riesgo: en la calle, de noche, la victima se niega a
mantener relaciones sexuales.

— Racionalizaciones: la victima es sexualmente promiscua, no
sabe beber. Le han estropeado la fiesta.

— Estado emocional de ira.

— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes Efecto de violacion de la abstinencia

+ Ninguno e Ira
¢ Culpa a la victima
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Sujeto FF-95

Reincidencia: No

Factores dindamicos de riesgo Factores dindmicos de proteccion

* Insatisfaccion y conflicto con la * Tiene pareja y vinculos familiares
pareja  Trabajo convencional y satisfactorio
+ Dificultades para las relaciones * Buen nivel econéomico

intimas « Estilo de vida convencional (no rasgos
* Dificultades para comunicarse con antisociales, no consumo de sustancias)
iguales y mantener relaciones intimas * Tiempo libre con contenido

* Sentimientos de soledad » Estado emocional positivo

+ Conductas violentas con las hijas.
Castigos fisicos

» Malestar con su sexualidad
(insatisfaccion en las relaciones con

su mujer)

¢ Sexualidad de riesgo: alta frecuencia
de relaciones, alta valoracion de la
sexualidad, parafilias, pornografia,
fantasias de riesgo

« Estrategias incompetentes de
solucién de problemas: pasividad

* Estrategias de riesgo para la solucion
de problemas: castigos fisicos a las
hijas

* Actitudes: trastorno (tiene algo mal
en la cabeza)

* Actitudes: justificacion (tenia
relaciones con la hija porque su mujer
le negaba sexo y actividades en comtin)
* Actitudes: destaca caracteristicas
sexuales y mas adultas en la hija

+ Distorsiones: interpreta conductas de
complicidad en la hija

+ Distorsiones: no pensaba que hacia
nada malo

Antecedentes del delito

— Situacion de riesgo: conflicto interpersonal con la pareja e insa-
tisfaccion.

— Actividad de riesgo: hacia muchas actividades con las hijas du-
rante el tiempo libre.

— Racionalizacion: «yo parecia un soltero o un viudo con mis
hijas porque mi mujer nunca se apuntaba a hacer nada».

— Situacion de riesgo: duerme con su hija en la terraza, se quedan
solos.

— Agresion.



Consecuencias de la agresion

Aspectos gratificantes

Efecto de violacion de la abstinencia

* Satisfaccion por la relacion
+ Satisfaccion sexual

Sujeto HP-92

Reincidencia: No

Factores dinamicos de riesgo

Factores dindamicos de proteccion

* Tensiones con la pareja por el
nacimiento de un hijo

+ Estilo de vida moderadamente
desequilibrado: muchas obligaciones
laborales y poco tiempo libre

» Malestar con su sexualidad
(insatisfaccion en las relaciones con
su mujer)

* Sexualidad de riesgo: alta frecuencia
de relaciones, ltimamente se habia
reducido por las tensiones de la pareja.
Alta valoracion de la sexualidad, uso
ocasional de la prostitucion

* Ausencia de percepcion de riesgo

* Estrés moderado: tensiones con la
pareja y exigencia laboral

« Tiene pareja y vinculos familiares

« Trabajo convencional y satisfactorio
* Buen nivel econémico

« Estilo de vida convencional (no rasgos
antisociales, no consumo de sustancias)
 Tiempo libre con contenido

» Estado emocional positivo

Antecedentes del delito
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— Situacion de riesgo: celebracion con compaifieros de trabajo.
Consumo elevado de alcohol.

— Estado de animo: muy contento y euforico.

— Actividad de riesgo: se queda solo, va a una zona de prostitu-
cion a buscar a una chica.

— Situacioén de riesgo: ve a una chica sola.

— Impulso: encuentra atractiva a la chica. Quiere tener relaciones
sexuales con ella.

— Racionalizacion: «como era una prostituta se tenia que acostar
conmigoy.

— Agresion.

Consecuencias de la agresion

Aspectos gratificantes Efecto de violacion de la abstinencia

« Satisfaccion sexual moderada  Culpabilidad por haber engafiado a

su mujer




Sujeto MB-79

Reincidencia: St

Factores dindamicos de riesgo Factores dindmicos de proteccion

 Aislamiento social: ningiin apoyo * Trabaja
* Sexualidad de riesgo: pedofilia. No
quiere hablar de su sexualidad

+ Estilo de pensamiento distorsionado
(habla de una trama contra €l para
dejarle solo con una nifia)

* Actitudes pedéfilas

* Estilo de vida: actividades de tiempo
libre en solitario

* Problemas econémicos

» Estado emocional negativo: estado
depresivo, pensamientos obsesivos,
sentimientos de falta de autovalia

Antecedentes de la reincidencia

— Estado emocional: estrés, estado depresivo, preocupacion por
su hija en otro pais, problemas econdmicos.

— Situacion de riesgo: tiempo libre sin nada que hacer.

— Actividad de riesgo: ir a pasear solo.

— Actividad de riesgo: llevaba unas pelotas.

— Situacion de riesgo: encuentra a dos nifias en una calle soli-
taria.

— Actividad de riesgo: inicia interaccion con ellas, se recrea en
su apariencia fisica, se imagina aspectos de su vida.

— Actividad de riesgo: les propone ir a un lugar apartado.

— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes Efecto de violacion de la abstinencia
* Activacion emocional * Miedo
* QGratificacion sexual ligera » Confusion
* Interés por las nifias * Estado depresivo
* Mecanismo de defensa (¢l no es un
violador)
* Preocupacion por la prision




Sujeto BP-90

Reincidencia: St

Factores dinamicos de riesgo

Factores dindmicos de proteccion

« Dificultades en las relaciones intimas:
conflicto con la pareja, sentimiento de
recibir un trato injusto, insatisfaccion,
relaciones sexuales fuera de la pareja

* Sexualidad de riesgo: impulso intenso
(se considera un adicto al sexo),
fantasias de riesgo

* Estilo de vida: falta de actividades
de tiempo libre

 Estado emocional negativo:
sentimientos de pérdida (anterior pareja)
y falta de autovalia, estado depresivo
 Actividad de riesgo: deambular sin
rumbo con la moto cuando se
encuentra con malestar emocional

« Trabaja, satisfaccion con el trabajo
« Tiene pareja y familia

Antecedentes de la reincidencia

— Situacioén de riesgo: discusion con la pareja.
— Estado emocional: ira y falta de autovalia.

— Racionalizacion: pensamiento maximalista («es mejor liarla y

volver a la carcely).

— Actividad de riesgo: deambular con la moto.

— Actividad de riesgo: fantasias relacionadas con el delito sexual.

— Actividad de riesgo: sigue a un coche.

— Actividad de riesgo: fantasias relacionadas con el delito sexual.
— Situacioén de riesgo: dentro de un parking con la victima. Robo.

— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes

Efecto de violacion de la abstinencia

» Sentimiento de dominio

* Autovaloracion negativa
* Preocupacion por la prision

Sujeto BS-78

Reincidencia: Si

Factores dinamicos de riesgo

Factores dindmicos de proteccion

* Aislamiento social: no tiene amigos
« Dificultades en las relaciones intimas:
relaciones sexuales no satisfactorias con
la pareja

* Reconocimiento en el trabajo
« Tiene pareja y familia
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* Sexualidad de riesgo: insatisfaccion,
problemas de aceptacion de su
orientacion sexual, parafilias, fantasias
sexuales de riesgo, prostitucion

+ Estilo de vida: abandono de
actividades gratificantes

+ Estado emocional negativo:
insatisfaccion con su estilo de vida,
sentimientos de pérdida (antiguo trabajo)
y falta de autovalia, estado depresivo,
irritabilidad

* Actividad de riesgo: ir solo al campo
cuando se encuentra con malestar
emocional

Antecedentes de la reincidencia

— Situacién de riesgo: problemas econdmicos.

— Situacién de riesgo: mas presion en el trabajo.

— Situacion de riesgo: discusion familiar, problemas economicos.

— Estado emocional: estrés intenso.

— Actividades de riesgo: aislamiento, conductas preparatorias del
delito (robar matriculas), incremento de las fantasias de riesgo.

— Racionalizacion: no resistiria las fantasias.

— Actividades de riesgo: consumo de alcohol, pornografia.

— Actividad de riesgo: deambular con el coche.

— Racionalizacion: pensamiento extremo (no lo podra soportar
por mas tiempo), debe saciar su deseo sexual.

— Actividad de riesgo: busqueda de una victima, va disfrazado de cura.

— Situacion de riesgo: una chica accede a subir a su coche.

— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes

Efecto de violacion de la abstinencia

» Sentimiento de dominio
 Euforia

 Percepcion de pérdida de autocontrol
(no es capaz de parar)
* Autovaloracion negativa

Sujeto NC-95

Reincidencia: Si

Factores dinamicos de riesgo

Factores dinamicos de proteccion

» Abuso de sustancias
« Dificultades en las relaciones intimas:
conflictos con la pareja

« Satisfaccion con el trabajo
* Tiene pareja y familia. Apoyo y
supervision por parte de su padre




* Entorno social con muchos elementos
antisociales (consumo de drogas, delitos)
* Sexualidad de riesgo: promiscuidad
sexual (relaciones aparte de la pareja),
prostitucion, sobrevaloracion del sexo,
impulso alto

* Estilo de vida: claramente antisocial
+ Abuso de sustancias

 Estado emocional negativo: estrés
alto, ansiedad, sentimientos de culpa,
vacio interior (le faltaba algo que no
podia encontrar)

* Abandono del tratamiento psiquiatrico
* Actividad de riesgo: conducir sin
rumbo y consumir drogas cuando se
sentia desbordado emocionalmente

Antecedentes de la reincidencia

— Actividad de riesgo: va a casa de un amigo y toma sustancias.

— Situacion de riesgo: discusion familiar.

— Estado emocional: se sentia presionado, tension.

— Racionalizacién: no era libre, trabajar, siempre lo mismo.

— Estado emocional: estrés intenso.

— Actividades de riesgo: queria estar solo, fue con el coche, con-
tinudé consumiendo drogas y alcohol.

— Situacion de riesgo: ve a una chica sola, de noche, calle solitaria.

— Actividades de riesgo: fantasias de agresion, la sigue.

— Racionalizacion: «me sentia obligado a dejar ir la maldad».

— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes

Efecto de violacion de la abstinencia

 Sentimiento de desahogo

« Culpabilidad

Sujeto CL-91

Reincidencia: Si

Factores dindmicos de riesgo

Factores dindamicos de proteccion

* No trabaja, no quiere trabajar

« Dificultades en las relaciones
intimas: tiene una pareja, sin vinculos
emocionales profundos (esta casada,
tienen relaciones sexuales regulares)
+ Evita las relaciones sociales,
aislamiento (no quiere ver a nadie,

le agobia la gente)

e Familia: madre, hermana y sobrina,
buenas relaciones
» Tiene amigos no antisociales
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» Sexualidad de riesgo: impulso sexual
alto, alta frecuencia de fantasias y
deseos directamente relacionados con
el delito, masturbacion con fantasias
relacionadas con el delito, fantasias y
deseo muy invasivos

* Estilo de vida: mucho tiempo libre
sin contenido, desencadena impulsos
de agresion sexual

* Actitud de justificacion del delito
sexual (era mas que una obsesion, era
una necesidad, sino se moria)

« Salida reciente de la prision

* Abuso de sustancias: drogas y
medicacion

 Estado emocional negativo: estado
depresivo y ansiedad

« Falta absoluta de autocontrol: intencion
consciente de cometer agresiones
sexuales (casi cada dia lo intentaba)

Antecedentes de la reincidencia

— Estado emocional: depresivo, ira (salida de la prision, muerte

de su padre), ansiedad.

— Racionalizacion: la agresion era una necesidad (si no lo hacia

se moria).

— Actividad de riesgo: va directamente a buscar a una victima.
— Situacion de riesgo: encuentra a una mujer en un coche por la

noche.
— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes

Efecto de violacion de la abstinencia

« Satisfaccion de la necesidad de sexo
* Dominio, control de la situacion
« Satisfaccion, tranquilidad

» Deseaba la prision para no hacer mas
dafio

* Su problema no tiene solucion

* Intenta suicidarse cuando esta detenido

Sujeto NG-85

Reincidencia: No

Factores dinamicos de riesgo

Factores dindmicos de proteccion

* Conflicto con la pareja. Descubre que
es prostituta. Discusiones frecuentes

* Aislamiento social. Pocos elementos
de apoyo positivo

* Sexualidad no desviada: impulso
moderado, no parafilias, no fantasias
de riesgo, no conductas sexuales de
riesgo




* Sin trabajo. Sin vivienda. Precariedad * Ausencia de distorsiones cognitivas
econdmica y actitudes favorables al abuso sexual
* Abuso de sustancias. Drogas y

medicacion psicotropica

* Tiempo libre sin propdsito

« Estilo de vida antisocial. Actividad

delictiva. Relaciones antisociales

* Estrés. Disconformidad con su vida

y sus relaciones. Pareja embarazada.

Ansiedad, tension

+ Estado de animo depresivo.

Sentimientos de fracaso personal

+ Sexualidad de riesgo: las relaciones

sexuales regulan las emociones

(relajacion)

« Estrategias incompetentes de

solucion de problemas: pasividad

Antecedentes del delito

— Situacién de riesgo: conflicto interpersonal con la pareja e in-
satisfaccion.

— Estado emocional: estrés intenso, estado depresivo.

— Actividad de riesgo: va al bar de unos amigos a buscar droga.
Pasa muchas horas en el bar consumiendo drogas, alcohol y
pastillas.

— Impulso: deseo de drogarse, evadirse.

— Situacion de riesgo: le proponen ir a hacer un robo.

— Impulso: deseo de activacion emocional (la adrenalina de pe-
gar un palo).

— Situacion de riesgo: entran en una pension donde hay una pa-
reja. Los demas van al piso de arriba a robar y él se queda con
la mujer, reteniéndola.

— Impulso: se fija en su aspecto y en como va vestida. La encuen-
tra atractiva.

— Racionalizacion: «yo pensé que era una mujer de la vida, no la
vi como una mujer respetable».

— Agresion.

Consecuencias de la agresion

Aspectos gratificantes Efecto de violacion de la abstinencia

* Sensacion de poder, dominio, control ~ * Culpabilidad: «sabia que habia hecho
de la situacion mal»

* Relajacion, tranquilidad

« Satisfaccion sexual




Sujeto PV-90

Reincidencia: St

Factores dindamicos de riesgo Factores dindmicos de proteccion

+ Estaba de baja, habia perdido el trabajo * Pareja con hijo
* Amigos y familiares que consumen drogas ¢ Apoyo social formal: psiquiatra,

* Estilo de vida: de baja por enfermedad, asistente social

mucho tiempo libre « Satisfaccion con su estilo de vida
+ Sustancias: anteriormente habia sido un » Sexualidad sin riesgo, relaciones
consumidor importante, habia reducido satisfactorias con la pareja

el consumo. Medicacion para controlar la » Habia reducido el consumo
ansiedad

* Estado emocional negativo: estrés,
ansiedad por la enfermedad y prevision
de problemas econdmicos

Antecedentes de la reincidencia

— Estado emocional: estrés y ansiedad por la enfermedad y pre-
cariedad econdmica.

— Impulso: deseo de volver a delinquir (robos).

— Racionalizacién: pensaba que no cambiaria nunca, que siempre
lo estropeaba.

— Conducta de afrontamiento: lo explica a los profesionales (psi-
quiatra y asistente social).

— Situacion de riesgo: pelea violenta con su hermano en casa de
sus padres.

— Estado emocional: ira.

— Conducta de riesgo: vuelve a casa y toma medicacion y alcohol.

— Conducta de riesgo: inactividad, mas alcohol y hachis.

— Conducta de riesgo: vuelve a casa de sus padres (aparentemente
para disculparse), tres horas bebiendo alcohol.

— Estado emocional: ira, impotencia.

— Conducta de riesgo: va por la calle con la navaja abierta con la
intencion de hacer un robo.

— Situacion de riesgo: chica sola, lugar solitario, de noche.

— Conducta de riesgo: le roba.

— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes Efecto de violacion de la abstinencia

+ Satisfaccion sexual e Ira

* Dominio, control de la situacion, poder * Autovaloracion negativa

* Satisfaccion, tranquilidad * Preocupacion por como seria visto por
su familia
 Expectativas de pérdida de los aspectos
positivos de su vida (familia)




Sujeto HL-86

Reincidencia: St

Factores dinamicos de riesgo

Factores dindmicos de proteccion

* No tiene pareja

* No puede tener relaciones sexuales
con mujeres con las que mantiene
vinculos emocionales

* Modelos antisociales

* Sexualidad de riesgo: prostitucion,

» Trabajo a tiempo parcial

* Modelos pro-sociales, supervision
familiar

* Actividades de tiempo libre

* Apoyo social formal: asistente social,
educador

desvincula relaciones emocionales de
las relaciones sexuales

* Estilo de vida: conducta antisocial y
conducta violenta

« Abuso de sustancias

+ Estado emocional negativo: tension,
sentimiento de estar etiquetado

Antecedentes de la reincidencia

— Situacién de riesgo: partido de futbol.

— Conducta de riesgo: consumo abusivo de sustancias.

— Situacion de riesgo: pelea violenta.

— Estado emocional: ira.

— Situacidn de riesgo: ingreso hospitalario y problemas para ser
atendido.

— Estado emocional: ira.

— Racionalizacion: queria hacer dafio a las personas que le habian
hecho aquello, se sentia engafiado y traicionado.

— Conducta de riesgo: va a robar a una médico.

— Agresion.

Consecuencias de la reincidencia

Aspectos gratificantes Efecto de violacion de la abstinencia

* Autovaloracion negativa
« Intenciones de suicidio
» Expectativa de una nueva condena

Sujeto XA-60

Reincidencia: No

Factores dindamicos de riesgo Factores dindmicos de proteccion

* Conflictos con la pareja (nueva pareja) * Apoyo social
 Conflictos con la familia, separaciony  * Trabajo
abandono de las hijas * No hay abuso de sustancias
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* Sexualidad de riesgo: fantasias * No hay sexualidad desviada,
sexuales de dominacion, prostitucion frecuencia moderada
* Actitudes que justifican el delito: el

hombre debe ser quien domine en las

relaciones sexuales. Las prostitutas no

son mujeres como el resto

* Percepcion de si mismo sin riesgo

* Estado depresivo, culpa

96 * Estrés: separacion de la pareja,

discusiones con la nueva pareja, hija

prostituta, impotencia sexual (toma

medicacion)

* Ira: resentimiento contra las prostitutas

Antecedentes del delito

— Situacioén de riesgo: discusion con la pareja, que se va de casa.

— Estado de animo: depresivo, por el conflicto con la pareja. Sen-
timientos de soledad.

— Actividad de riesgo: va a buscar a una prostituta. La lleva a su
casa.

— Impulso: tiene fantasias de dominacion. Piensa en ligarsela.
«Cuando acepto venir a casa empecé a sentir una enorme nece-
sidad de dominioy.

— Actividad de riesgo: mantiene una relacion sexual consentida
con la prostituta.

— Racionalizacion: «yo pagaba y ella trabajabay.

— Situacioén de riesgo: discusion con la victima.

— Estado emocional: ira. «Queria darle un castigo ejemplar.

— Agresion: la ata con cadenas y la somete a diferentes agresio-
nes fisicas y verbales durante un largo periodo de tiempo (en
esta fase no hay actividad sexual).

Consecuencias de la agresion

Aspectos gratificantes Efecto de violacion de la abstinencia

» Dominio, control de la situacion, * Autovaloracion negativa
poder: «todo esto me hacia sentir muy

poderoso. Yo me sentia muy superior...

yo me sentia bien. Mi estado de animo

era bueno. No me importaba nada lo

que ella sufria»

6.1. Diferentes perfiles de delincuentes sexuales

Una de las aportaciones mas interesantes del modelo del proceso
del delito es el establecimiento de diferentes perfiles de delincuentes



sexuales. A partir del andlisis del contenido de entrevistas realizadas a
agresores, se clasifican los individuos segtn los diferentes mecanis-
mos de regulacion de las emociones y su relacion con las motivacio-
nes dominantes del sujeto. Los perfiles obtenidos son los siguientes:

— Perfil A: mejora de un estado positivo. Para estos sujetos, la
motivacion dominante durante el proceso es la de mantener o,
si es posible, mejorar un estado de animo que es en general po-
sitivo. No se dan niveles intensos de estrés o malestar emocio-
nal, y con la agresiéon buscan preferentemente obtener una
gratificacion sexual.

— Perfil B: escapar de un estado de dnimo negativo. Estos suje-
tos suelen presentar un estado de &nimo caracterizado por un
alto nivel de estrés y de emociones como tristeza o angustia. La
motivacion dominante que orienta su comportamiento es la de
mejorar este malestar emocional. El sexo y, por tanto, el delito
sexual, se configura como un importante mecanismo regulador
de su estado de animo.

— Perfil C: compensar el daiio percibido. Se dan estados emocio-
nales de ira, sentimientos de amenaza a la integridad personal o
rechazo, y la percepcion de un agravio infligido por otras per-
sonas que es compensado con la agresion sexual.

En el presente estudio se han evaluado los principales componen-
tes del proceso del delito y las diferencias entre los entrevistados des-
pués de haberlos clasificado seglin los perfiles citados. Con este fin
se han definido 198 categorias para el analisis de las respuestas en las
entrevistas. Estas categorias y el sistema de puntuacion vienen des-
critos en el anexo 9. Cada categoria representa un elemento simple
del proceso del delito. Se han puntuado de 0 a 2 seglin la ausencia o
la presencia de cada elemento en cada sujeto. La mayoria se han
agrupado en variables que representan procesos mas amplios y que
resultan de la suma de las puntuaciones de las categorias que las
componen. Finalmente, las puntuaciones de cada variable se han sim-
plificado en dos valores: s7 0 no, segln si la puntuacion obtenida esta
por encima de la media de toda la muestra o no.

Tomaremos como ejemplo la variable estrés emocional para ex-
plicar el sistema de puntuacion y agrupacion de categorias. Esta va-
riable es el resultado de la suma de las puntuaciones obtenidas en las
categorias preocupacion intensa, tension relacionada con un pro-
blema, sintomas psicosomdticos y tension extrema. La media de las
puntuaciones de los sujetos en esta variable es de 7,67. Asi, todos
aquéllos que obtienen puntuaciones iguales o superiores a 8 obtie-
nen el valor s7 en la variable dicotomica estrés emocional, y los que
tienen puntuaciones inferiores a 8 obtienen el valor no. En el anexo
9 se muestran todas las variables estudiadas y las categorias que las
componen.
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Seguidamente haremos una descripcion resumida de estas varia-
bles segun sus rasgos principales.

A) Antecedentes

— Apoyo social. Representa la valoracion del entorno del sujeto
segln si cuenta con un numero suficiente de personas con las
que mantiene relacion, si se siente integrado o en conflicto con
ellas, y si sus sentimientos son positivos o negativos respecto a
estas personas. Una puntuacion alta corresponde a una valora-
cion negativa del apoyo social.

— Antecedentes y conducta antisocial. Se valoran los anteceden-
tes y las conductas propios de estilos antisociales (conducta
violenta, consumo de drogas, etc.); la presencia de personas
con estas caracteristicas en su entorno; y si mantiene un estilo
de vida integrado y convencional en cuanto a las actividades y
las relaciones.

— Acontecimientos de estrés. Evalua si el sujeto ha vivido aconte-
cimientos que pueden generar tension (conflictos interpersona-
les, problemas econémicos, etc.) durante el periodo estudiado.

— Estrés emocional. Los estados emocionales se caracterizan por
tension o angustia.

— Depresion. Si manifiesta o no emociones de tristeza y senti-
mientos de pérdida o falta de autovalia.

— Ira. Se da cuando el sujeto experimenta emociones de rabia y
sentimientos de conflicto con los demas.

— Malestar emocional. Corresponde a la suma de las puntuacio-
nes de las variables estrés emocional y depresion.

— Sexualidad desviada. Se da en los sujetos que muestran rasgos
en su sexualidad caracterizados por un impulso muy intenso,
actividad muy frecuente, desviaciones en cuanto al objeto, y
practicas y fantasias sexuales de riesgo.

— Abuso de sustancias. Se evaliian los antecedentes de adicciones
y de consumo de sustancias durante el periodo estudiado, asi
como el efecto de este consumo para sus estados emocionales.

— Resolucion de problemas de riesgo. Se tiene en cuenta si el su-
jeto utiliza o no estrategias competentes para resolver los pro-
blemas interpersonales.

— Riesgo. Incluye actitudes, pensamientos o conductas que au-
mentan el riesgo de que se produzca una agresion sexual.

— Planificacion. Se considera que el delito es planificado cuando
el sujeto ha tenido fantasias relacionadas con el escenario de la
agresion, o ha hecho actividades que facilitan con posteriori-
dad que se lleve a cabo. No es necesario que el sujeto reconoz-
ca explicitamente que planifico el delito para puntuar en esta
variable.

— Regulacion de emociones. El sujeto utiliza la conducta sexual o
el consumo de sustancias para regular sus estados afectivos.



B) Fase de antecedentes inmediatos (comprende desde el dia
del delito hasta el momento de la agresion y, en algunos
casos, los dias anteriores)

— Conflictos con los demds. Si se han dado conflictos con perso-
nas de su entorno.

— Acontecimiento de estrés. El mismo tipo de situaciones que se
han descrito antes pero valoradas exclusivamente en esta fase.

— Estrés emocional. Tal como se ha descrito antes.

— Depresion. Tal como se ha descrito antes.

— Ira. Tal como se ha descrito antes.

— Abuso de sustancias. Tal como se ha descrito antes.

— Distorsiones cognitivas. Percepciones de la conducta de los
demas y de las interacciones sesgadas. Estas percepciones faci-
litan la comision del delito.

C) Fase de la agresion

— Conducta violenta. Hace un uso intenso de la violencia durante
el delito.

— Evaluacion positiva de la agresion. Emocional. Cuando el su-
jeto obtiene una gratificacion emocional durante la comision
del delito (euforia, sentimiento de poder, etc.).

— Evaluacion positiva de la agresion. Sexual. Cuando el sujeto
obtiene una gratificacion sexual del delito.

D) Fase postagresion

— Valoracion post. Autovaloracion negativa. El hecho de haber
cometido el delito hace que su autoconcepto sea negativo.

— Mecanismo de defensa. Negacion. Niega haber cometido una
agresion sexual, aunque puede llegar a reconocer haber mante-
nido una relacion sexual con consentimiento de la victima.

— Mecanismo de defensa. Cuestiona los hechos. Reconoce par-
cialmente haber cometido el delito pero pone en cuestion la
veracidad de algunos hechos recogidos en el testimonio de sen-
tencia. Esto le permite hacer una valoracién minimizada de la
gravedad de la agresion.

— Mecanismo de defensa. Atenua una valoracion negativa. En
esta categoria los sujetos dan argumentos que justifican una va-
loracidon mejor de si mismos que la que se podria desprender
por el delito cometido. Dan razones para justificar que ellos no
son tan crueles o malvados como otros delincuentes.

— Mecanismo de defensa. Ateniia su responsabilidad. Los sujetos
que utilizan este mecanismo de defensa, a pesar de reconocer
los hechos, dan diferentes razones que restan influencia a su
plena capacidad de decidir o de controlar su comportamiento.

— Mecanismo de defensa. Intervencion de la victima. La victima,
por sus caracteristicas o por su conducta, ha favorecido que se
haya producido el delito.
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A continuacion se describe el proceso del delito de cada uno de los
tres perfiles segun aquellas variables que los diferencian del resto. A
fin de establecer diferencias entre los perfiles se ha tenido en cuenta
la proporcion de sujetos que cumplen con el criterio de cada variable
dicotomica. También se han comparado las medias de las puntuacio-
nes en cada variable entre los perfiles. Asi, cuando un perfil obtiene
una puntuacion media superior al resto en una variable determinada y
tiene una mayoria de sujetos que cumplen con el criterio, se considera
que tiene esta caracteristica.’

Perfil A: mejora de un estado positivo. Sujetos: HP-92, FF-95, TB-78 y RT-82

A) ANTECEDENTES B) ANTECEDENTES INMEDIATOS
| Sexualidad desviada | | Ausencia de malestar emocional (4/4) |
[ sier | Noem |
| Estado emocional positivo (4/4) | | Distorsiones cognitivas (4/4) |
C) EVALUACION DE LA AGRESION D) MECANISMOS DE DEFENSA
SEXUAL
| Niega el delito |
| Satisfaccion sexual |
| si@4  { No(s) |
| Si (3/4) P4 No (1/4) | | Intervencién de la victima (4/4) |

* Numero de sujetos que cumplen esta condicién / total de sujetos del perfil.

Para los sujetos de este perfil, la agresion sexual no parece tener
ninguna relacion con los estados afectivos ni probablemente con un
déficit de autocontrol, ya que su estado de animo es, en general, posi-
tivo. Es una accidn dirigida a obtener una gratificacion sexual.

Soélo una parte manifiesta rasgos desviados en su sexualidad. A
pesar de no ser una caracteristica que les diferencia de los demas,
cuando esta presente es un factor motivacional para la agresion, vista
como un medio para satisfacer su impulso.

Los pensamientos, las creencias y las actitudes sirven para desac-
tivar las barreras internas que podrian inhibir la acciéon de abusar de
una victima. Asi, manifiestan un juicio distorsionado sobre la legiti-
midad de su conducta y de las intenciones y la responsabilidad de la
persona que sufre la agresion.

5. Para analizar estas diferencias se han utilizado las pruebas estadisticas ANOVA
para las medias y ji cuadrado para los porcentajes. No obstante, estas diferencias no
se pueden considerar como estadisticamente significativas dado el numero reducido
de sujetos.



En consecuencia, la mayoria niegan haber cometido un delito.
So6lo un sujeto admite haber mantenido relaciones sexuales con su
hija, pero niega haber tenido consciencia de estar haciendo algo malo
y de haberle causado algun dafio.

Perfil B: escapar de un estado de Animo negativo. Sujetos: MB-79, BP-90, BS-78,
NC-95, CL-91, NG-85 y RD-88

A) ANTECEDENTES B) ANTECEDENTES INMEDIATOS

Estrés emocional

| |
| Si (6/7) - No(/7) |
| Estado depresivo |
| |

Si (5/7) }J—{ No (2/7)

Sexualidad desviada

Si (6/7) -  No(1/7)

Estrés emocional

| |
| |
| |
| sier) | No(/7) |
| |
| |

Estado depresivo

Si (6/7) - No(1/7)

La sexualidad sirve para regular
estados emocionales

Si (6/7) F—  No(1/7)

C) EVALUACION DE LA AGRESION
SEXUAL

| Mejora estado emocional (7/7) |

| |
| Distorsién: impulso incontrolable |
| Si (5/7) |74| No (2/7) | D) MECANISMOS DE DEFENSA
| |
| |

Delito planificado | Reconoce el delito |

Si (6/7) }J—{ No (1/7) | siEm) }J—{ No(1/7) |

Todos los delincuentes sexuales que forman parte de este perfil
cuentan con un bagaje de malestar emocional intenso, y la mayoria
presentan rasgos desviados en la sexualidad. De hecho, cuando au-
menta el malestar emocional también se incrementan las conductas y
las fantasias sexuales de riesgo. Parece que la sexualidad sirve para
modificar los estados de animo. Probablemente por este motivo, una
mayoria considera que no tienen control de su impulso ni de su con-
ducta sexual.

Previamente al delito han manifestado conductas, fantasias y pen-
samientos que tienen un papel de ensayo de la agresion sexual (plani-
ficacion encubierta).

El dia del delito el malestar emocional es intenso, principalmente
de tipo depresivo. Asi, la principal gratificacion obtenida es de tipo
emocional més que sexual. Muchos hablan de euforia, de sentimiento
de dominio y de control de la situacidon o de descarga de tension.

Aunque utilizan mecanismos de defensa para suavizar una autova-
loracién negativa, la mayoria reconocen haber cometido el delito.
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Perfil C: compensar el dafio percibido. Sujetos: PV-90, HL-86 y XA-60

A) ANTECEDENTES B) ANTECEDENTES INMEDIATOS

| Ausencia de sexualidad desviada (3/3) | | Acontecimientos de estrés (3/3) |
[

| Acontecimientos de estrés (3/3) |
\

|Estrés emocional o estado depresivo (3/3)| | Ira (3/3) |
C) EVALUACION DE LA AGRESION D) MECANISMOS DE DEFENSA
SEXUAL

Atenua responsabilidad o
| Mejora emocional | autovaloracién negativa (3/3)

| si@ee)  F+{ No(m) |

Valoracién de las consecuencias
para él (3/3)
[
| Autovaloracion negativa (3/3) |

El rasgo mas caracteristico de este perfil es la presencia de aconte-
cimientos (conflictos interpersonales, problemas econdémicos, enfer-
medades, etc.) que amenazan el equilibrio de su estilo de vida.

En el momento de los hechos, el estrés producido por su entorno
se ha reconvertido en ira. Asi, la victima, durante la agresion sexual,
es el objeto material en el que descargan estos sentimientos.

El hecho de reconocer la gravedad del acto cometido hace que ten-
gan un juicio negativo respecto a ellos mismos como autores de una
conducta socialmente y moralmente reprobable. De esta manera, el
principal mecanismo de defensa utilizado representa un intento de
mitigar esta valoracion negativa.

6.2. Procesos relevantes

Como ya se ha mencionado, el delito sexual es el resultado del
despliegue de estados afectivos, motivaciones, pensamientos, con-
ductas y actividad sexual antes, durante y después de la agresion. En
este apartado se analiza la relacion entre estos procesos y su influen-
cia en el delito, mas alla de las diferencias entre perfiles de delincuen-
tes sexuales. Con este fin se han calculado las correlaciones entre
todas las variables descritas. Se han seleccionado aquéllas que obtie-
nen coeficientes estadisticamente significativos.®

6. Teniendo en cuenta que la muestra se compone de catorce sujetos, las relacio-
nes estadisticas no permiten hacer inferencias. Por este motivo su valor es descriptivo



Conducta antisocial

Grdfico 16. Relacion entre antecedentes y conducta antisocial y estados
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Emociones ira

Los sujetos con mas
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manifiestan mas
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Correlacion de Pearson:
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Grdfico 17. Relacion entre antecedentes y conducta antisocial y planificacion del
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Correlacion de Pearson:
479

y no concluyente. En algunos casos se han incluido interacciones que no llegan al
valor de significacidn, aunque se aproximan mucho.
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Grdfico 18. Relacion entre acontecimientos vitales de estrés y estados
emocionales depresivos
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Grdfico 19. Relacion entre acontecimientos vitales de estrés y estados

emocionales de ira
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Grdfico 20. Relacién entre estados emocionales de ira y acontecimientos de estrés

el dia del delito
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Acontecimientos de estrés agudo

Grdfico 21. Relacion entre acontecimientos de estrés el dia del delito y estados
de ira antes de la agresion
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Grdfico 22. Relacion entre estados depresivos agudos y respuesta emocional de
ira el dia del delito
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Malestar emocional

Se han agrupado en una misma variable los estados emocionales
de tipo depresivo con los estados de estrés emocional. Esta variable se
ha denominado malestar emocional.

Grdfico 23. Relacion entre malestar emocional y regulacion de las emociones
mediante la conducta sexual o el consumo de sustancias
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Grifico 24. Relacion entre malestar emocional y regulacion de las emociones
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Grdfico 25. Relacion entre malestar emocional y planificacion del delito
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Grdfico 26. Relacion entre estrés emocional antes del delito y regulacion de las

emociones mediante el sexo
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Grdfico 27. Relacion entre desviacion sexual y regulacion de las emociones

mediante la actividad sexual
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Grifico 28. Relacion entre desviacion sexual y planificacion del delito
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Grdfico 29. Relacion entre patrones cognitivos de riesgo (distorsiones cognitivas
y actitudes favorables al delito) con consumo de sustancias
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Grifico 30. Relacion entre patrones cognitivos de riesgo (distorsiones cognitivas
y actitudes favorables al delito) con consumo de sustancias el dia del

delito
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Conclusiones

Los sujetos con puntuaciones elevadas en rasgos antisociales muestran mas
estados emocionales de ira y menos planificacion del delito.

Los acontecimientos de estrés provocan mas emociones de tipo depresivo y de ira.
Los estados emocionales de ira tienen relacion con situaciones de estrés el dia del
delito.

El dia del delito los estados depresivos y los estados de ira estan relacionados.
Los sujetos con mas malestar emocional hacen mas esfuerzos para modificar los
estados de animo mediante el sexo y el consumo de sustancias. Estos sujetos
tienen una mayor frecuencia de fantasias y conductas de riesgo (planificacion).
Los sujetos que regulan los estados afectivos mediante el sexo viven emociones
de estrés mas intensas el dia del delito.

Los sujetos con mas rasgos desviados en su sexualidad hacen mas esfuerzos para
modificar los estados de &nimo mediante el sexo. Estos sujetos tienen una mayor
frecuencia de fantasias y conductas de riesgo (planificacion).

Los sujetos con mas distorsiones cognitivas y actitudes favorables al delito
(riesgo de pensamiento) consumen menos sustancias, tanto en general como el
dia del delito.




Capitulo 7. La valoracion del tratamiento

Una forma de evaluar el tratamiento, a fin de plantear objetivos
de mejora, es preguntar a los participantes. Se hicieron entrevistas a
ocho sujetos que habian realizado el programa SAC en la prisiéon en
relacion con sus valoraciones y sus propuestas de mejora. Entre los
entrevistados, hay cinco que no han vuelto a reincidir (HP-92, XA-60,
FF-95, RD-88 y NG-85) y dos reincidentes en delitos sexuales (CL-95
y PV-90).

Los sujetos debian responder a tres cuestiones clave: qué benefi-
cios habian obtenido del programa, qué dificultades o carencias ha-
bian encontrado, y qué propuestas harian para mejorar la eficacia de
la intervencion y una mejor adaptacion a los usuarios del programa.
A continuacion se resumen las respuestas de los sujetos a estas cues-
tiones.

7.1. Beneficios obtenidos

En general las respuestas en este apartado son bastante esquemati-
cas, pero hacen mencion a los principales objetivos del programa:

Autoconocimiento

XA4-60

— El «espejo». Ponerte delante de un espejo y verte a ti mismo
(¢qué ves?).

— El hecho de valorar las fases por las que pasas al entrar en
prision (primero culpas a los demds del porqué de estar alli; luego te
rechazas a ti mismo, ves que hasta el momento has buscado excusas
para culpar a los demds...).

HP-92
— Te sirve para conocerte.
— Aprendes defectos y virtudes.
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Aceptar la responsabilidad

NG-85
— Afrontar el acto cometido.

PV-90
— Reconocimiento del delito.

FF-95
— Ver la responsabilidad, no atribuir las culpas a los demads, no
atribuir las culpas a las vivencias infantiles.

Consciencia del daiio causado, empatia

FF-95
— Conocimiento del dafio que haces a los demds. Verte a ti y al otro.

Mecanismos de prevencion de recaidas

FF-95
— Prevencion.

RD-88
— Te sirve para mantenerte en guardia, defenderte ante diversas
fantasias, cambiar de tema y pensamiento, no hacer daiio a las mujeres.

Mejora de la competencia social

NG-85

— Aprender a comunicarme, a relacionarme, la empatia, entender
a los demds, reconocer tus errores, saber afrontar riesgos y recondu-
cir situaciones.

RD-88
— Me ayudo a perder la timidez, la vergiienza, a conocerme.

Aprendizaje de nuevos conceptos

XA4-60

— Aprender qué es la empatia. Sabia lo que era pero no le daba
la importancia que realmente tiene.

— El concepto «olla a presiony (embotamiento de pensamientos).
Aprendi a canalizar los pensamientos.

PV-90
— Aprendi eso de las distorsiones cognitivas, las emociones, los
mecanismos de defensa y lo del reconocimiento del delito.



Espacio en el que se establece un clima de comunicacion

RD-88
— Podias hablar de lo que quisieras, para que cogieras confianza.

7.2. Carencias

La heterogeneidad de los perfiles de los participantes

El hecho de compartir las sesiones con otros delincuentes sexuales
con tipologias diferentes (pedodfilos, autores de violaciones, etc.) es
visto como un aspecto que dificulta que se puedan sentir identificados
con el contenido de las sesiones. Algunos hacen mencion a la poca re-
presentatividad que tienen para ellos las vivencias y los conceptos
propios de otros tipos delictivos. También ven dificultades en el
hecho de que haya participantes con diferentes niveles de motivacion
y de reconocimiento del delito, como un obstaculo para el progreso de
los que si estan motivados.

Ejemplos

— Todos los internos mezclados. Deberian hacerse grupos, filtrar
un poco. Hay personas que expresaban cosas que me incomodaban,
no me dejaban trabajar lo mio. Que los problemas mds parecidos es-
tuvieran juntos por grupos.

— No se hace una buena seleccion. La no aceptacion por parte de
otros te afecta (NG-85).

— Los ejemplos para no reincidir los ves aplicados a violadores.
Su caso es diferente.

— Los casos no son parecidos (FF-95).

Superficialidad del tratamiento

Las respuestas de algunos sujetos apuntan hacia carencias en el
abordaje de los problemas, las actitudes y las motivaciones reales de
los participantes. En esta area, el aspecto mas destacado es la falta de
sinceridad en las sesiones de grupo. Probablemente por este motivo,
la vinculacion entre la participacion en el tratamiento y los beneficios
es vista mas como un obstaculo que como un elemento de apoyo a la
motivacion. Un sujeto atribuye a los profesionales estas carencias
porque, seglin él, no conocen en profundidad a los internos. Otro fac-
tor que afecta al alcance de la intervencion es su duracion.

Ejemplos
— Me quedo con el cinismo de la no aceptacion delante del grupo
y el reconocimiento en privado (NG-85).
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— No hay conocimiento del interno y su interés real (explica que
en el grupo todos dicen lo que quieren oir pero que en el patio es di-
ferente) (FF-95).

— Aungque yo, al igual que todos, lo hacemos por los beneficios
que comporta hacerlo. O lo haces o no sales (HP-92).

Complejidad

Sin duda, una de las condiciones para que la intervencion tenga
efectos es que los contenidos trabajados puedan ser asimilados por los
participantes. En este sentido, uno de los sujetos encuentra demasiado
complejos los conceptos trabajados en las sesiones.

Ejemplos

— Habla de que hay mucha gente que no entiende los conceptos
de los que se habla en el programa. Dice que a él le costo entenderlos
(PV-90).

El contexto de la prision

Preocupa mucho a los entrevistados el efecto adverso de etiquetado
que tiene la participacion en el tratamiento dentro de la prision. El
miedo a sentirse rechazados como consecuencia de ser identificados
como delincuentes sexuales aparece en muchas de las respuestas.

Ejemplos

— Hacer un tratamiento asi te acaba marcando en la prision. Te
ponen una etiqueta y puedes tener problemas con internos, funciona-
rios y demas (HP-92).

7.3. Propuestas de mejora

En este apartado los entrevistados proponen aquellos cambios que
se deberian hacer en el programa para mejorar la adaptacion de los
usuarios y mejorar su efectividad. Muchos de los contenidos aparecen
tanto en los déficits como en las propuestas de mejora. Para evitar re-
peticiones, algunos contenidos que aparecen en ambas partes se han
incluido Gnicamente en ésta.

Individualizacion del tratamiento

De manera coherente con una de las principales carencias, la
propuesta mas frecuente es la de establecer diferentes modalidades
de tratamiento para diferentes tipos de usuarios. Algunos proponen de
manera genérica una mejor seleccion de los participantes o, incluso,



que se dedique mas tiempo a la preparacion de los internos antes del
programa. Otros concretan mas y proponen que se tenga en conside-
racion el pronostico o al menos los diferentes niveles de motivacion.
En algun caso ven conveniente adaptar la duracion a las necesidades
de los diferentes participantes.

Ejemplos

— Quizas podrian hacerse algunos cambios. No meternos a todos en
la misma olla. Existen errores y existen casos irrecuperables (HP-92).

— Dividir en grupos segun tipologias sexuales. Que los proble-
mas mds parecidos estuvieran juntos por grupos (NG-85).

— En algunos casos tendria que durar mds que en otros porque
hay personas a las que les cuesta mds entender las cosas que a otras
(XA-60).

— Hacer entrevistas antes de que empiece el curso para preparar
al individuo (XA-60).

Evitar el etiquetado

Asimismo, en correspondencia con una de las carencias, proponen
que se busquen alternativas para evitar que los internos que realizan
el programa sean identificados como delincuentes sexuales.

Ejemplos

— Lo que haria es disfrazar el programa con algo, empezar con
una cosa y acabar con otra. Disfrazar lo que no se tiene por qué
saber (HP-92).

— Buscar mejor los modulos donde se desarrollan las sesiones.
Saben que los delitos sexuales estan mds machacados. No aislarlos,
pero llevarlos mds disimuladamente (NG-83).

Los profesionales

Los entrevistados dan especial relevancia a los profesionales que
aplican el programa como uno de los elementos clave de su resultado.
Hay aportaciones respecto a la formacion y la seleccion. También res-
pecto a la importancia que tiene su actitud respecto a los internos.
Uno de ellos propone que sean dos profesionales de diferente sexo los
que conduzcan el tratamiento.

Ejemplos

— El profesional deberia ser consciente de con quién va a traba-
Jar, empatizar con este tipo de poblacion, no juzgaria (RD-88).

— Va bien que los responsables sean dos y de ambos sexos, por-
que te da mds vergiienza cuando las responsables son solo mujeres
(RD-88).

— Preparacion de profesionales (NG-85).
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La temporalizacion

Uno de los sujetos cree necesario que el programa empiece antes
respecto al cumplimiento de la condena y que tenga una mayor dura-
cion.

Ejemplos

— El inicio del tratamiento deberia ser desde el principio y no
cuando llevas ocho afios que se mezcla con los permisos, porque te
sientes coaccionado.

— En un afio no se llega a una persona (RD-88).

La continuidad en el momento de volver al exterior

Algunos sujetos que han reincidido informan de que les habria
ayudado poder contar con sesiones de recordatorio de los contenidos
del programa y también con mas apoyo en momentos de crisis y pro-
blemas personales.

Ejemplos

— Si te encuentras con un problema en libertad (ganas de delin-
quir o similares), no hay nadie que te pueda ayudar (CL-95).

— El programa es bueno y yo no lo cambiaria, pero pediria
mayor apoyo para el periodo posterior, es decir, para el periodo que
transcurre cuando el programa ya se ha acabado (PV-90).



Capitulo 8. Conclusiones
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Con este trabajo se pretendia obtener informacion sobre aspectos
relevantes para la evaluacion y la intervencion con delincuentes sexua-
les. Esta informacion ha sido obtenida de la realidad de las prisiones
de Catalufia.

Mas concretamente, nos preguntabamos por las tasas de reinci-
dencia junto con los rasgos que les diferencian del resto de internos
de las prisiones y también del resto de delincuentes. Queriamos cono-
cer, ademas, cuales son los factores para evaluar la probabilidad de
que vuelvan a delinquir una vez en libertad, no sélo para diferenciar a
los sujetos de alto riesgo sino también para determinar cuales deben
ser los objetivos de la intervencion.

Decidimos, de acuerdo con la investigacion previa, que se puede
aprender mucho sobre el riesgo de reincidencia estudiando detallada-
mente como se desencadena el delito a partir de los procesos internos
del agresor en interaccion con su entorno. Nos parecid interesante ex-
plorar la hipétesis de que existen diferentes perfiles de delincuentes
sexuales en funcion de aquellos procesos. Si podemos diferenciar
entre tipos de agresores, podremos mejorar la calidad del tratamiento
adaptandolo a las necesidades especificas de cada uno de estos agre-
sores. En este sentido, un aspecto olvidado en la investigacion sobre
el tratamiento es el punto de vista del usuario de los programas. Por
este motivo, y porque nos da informacion de primera mano sobre la
motivacion, hemos querido contar con su valoracion sobre el trata-
miento y qué aspectos cree que se deben mejorar.

A continuacion se exponen las principales conclusiones obtenidas.

8.1. El método

La investigacion tiene dos partes en cuanto al método. Una pri-
mera, cuantitativa, en la que se ha recogido la informacion disponible
en los expedientes de los internos y en la base de datos informatica de
los Servicios Penitenciarios de Catalufia (SIPC). Esto ha permitido
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evaluar la reincidencia y las variables de riesgo de un total de 315 in-
ternos. Esta que es en principio una cantidad razonable para estudios
cuantitativos de caracteristicas similares, es escasa para la evaluacion
de algunas variables y también para realizar analisis estadisticos més
complejos para las tasas bajas de reincidencia. A los efectos de las tasas
bajas se afiade el hecho de que para algunas variables no se ha podido
obtener informacion de todos los sujetos. Asi, en el caso de la reinci-
dencia sexual, con dieciocho reincidentes, cuando se ha cruzado con la
variable antecedentes hay tres y siete casos para las categorias de rein-
cidentes con o sin antecedentes. Por este motivo es posible que con un
grupo mas amplio se hubieran encontrado correlaciones estadistica-
mente significativas que aqui no aparecen, a pesar de haber porcentajes
diferentes de reincidentes en una y otra categoria. En cualquier caso, si
que podemos afirmar que cuando no se dan correlaciones significativas
la relacion, si existe, es débil, ya que para otras variables si que se ha
encontrado significacion estadistica con un numero parecido de casos.

No obstante, hay que tener en cuenta que se han cogido para el es-
tudio todos los casos posibles y no una muestra. Los 315 son todos
los que salieron en libertad entre 1998 y 2003. Se podrian haber am-
pliado los afios del estudio para disponer de mas casos. Esto, sin em-
bargo, podria haber afectado a los resultados ya que se ampliarian las
diferencias entre los periodos de seguimiento segun la fecha de salida
en libertad. De todas maneras, los resultados cuantitativos permiten
obtener conclusiones basicas sobre la importancia relativa de cada va-
riable de riesgo en la prediccion de la reincidencia, y mas cuando se
confirman muchos hallazgos de la investigacion previa.

Dejando de lado esta cuestion, vistos los valores de las correlacio-
nes, se observa que la informacidn consultada en los archivos y en la
base de datos es insuficiente para evaluar el riesgo de reincidencia se-
xual y violenta. Hay que adentrarse, por tanto, en contenidos mas
complejos y de caracter mas cualitativo.

Por este motivo, con la parte cualitativa se han evaluado los facto-
res dinamicos como los aspectos emocionales, conductas o vinculos
sociales que dificilmente quedan registrados en las fuentes de los
datos cuantitativos. Ademas hemos querido obtener este tipo de infor-
macién para una €poca proxima al delito, cuando el sujeto se encon-
traba en libertad. Con esta metodologia se ha ganado en profundidad
a costa de la amplitud del nimero de casos; se ha podido hacer entre-
vistas a catorce sujetos.

Es obvio que de una muestra tan pequefia no se pueden extraer ge-
neralizaciones validas para la totalidad de los agresores sexuales. Los
resultados que aqui aparecen se deben tomar como hipoétesis pendien-
tes de confirmacion con un nimero mayor de individuos. No obs-
tante, el hecho de que en muchos casos sean coincidentes con otras
investigaciones parecidas avala su utilidad como conclusiones provi-
sionales. No debemos olvidar que se han hecho trabajos con esta me-
todologia que tienen también muestras pequefias.



Un valor afiadido de esta parte de la investigacion esta precisa-
mente en el apartado metodoldgico. A partir de entrevistas semiestruc-
turadas hemos llegado a un sistema de codificacion de los contenidos
que hace posible afiadir estudios con nuevos casos y comparar los re-
sultados. Ademas, este sistema es susceptible de cuantificacion y de
analisis estadistico. Por ahora, con catorce casos, los datos obtenidos
tienen un valor descriptivo, pero cuando son cuantificados dan crite-
rios objetivos para hacer comparaciones.

8.2. Los delincuentes sexuales en las prisiones
de Cataluna

El estudio de los datos cuantitativos aporta informacion impor-
tante sobre las caracteristicas de este tipo de delincuentes y también
respecto a algunas diferencias con el resto.

Inician su trayectoria penitenciaria a una edad media de 32 afios,
cinco aflos mayores que la media de la poblacion penitenciaria. La
gran mayoria son primarios cuando inician la condena base
(91,3%), mientras que el porcentaje para la poblacion penitenciaria
se aproxima a la mitad (55%). También son mayoria los que estan
cumpliendo condena por un unico delito sexual (94,8%). El nivel de
especializacion en este tipo de delitos es relativo, casi la cuarta
parte (23,7%) han sido condenados en alglin momento por otros
tipos de delitos. Estos datos indican que, seglin los parametros de la
delincuencia general, la carrera delictiva de la mayoria es de bajo
riesgo. No nos encontramos, tal como se podria pensar, con un
grupo de delincuentes multireincidentes, que han incorporado el de-
lito a su estilo de vida.

Se opone a la idea preconcebida que se tiene de este tipo de delin-
cuentes el hecho de que su conducta en prision no es siempre adap-
tada. Muestran un nivel de conflictividad superior al del resto, tanto
en lo que respecta a la proporcidon de sujetos con faltas (36,8% en
comparacion con el 12%), al indice de gravedad de estas faltas (3,27
y 2,18 respectivamente) o al porcentaje de los que han estado en
alglin momento del cumplimiento en régimen cerrado (4,1% y 3,5%).
Esto puede estar relacionado con el hecho de que una parte de los
agresores sexuales tienen mas a menudo una conducta impulsiva y
violenta que otras tipologias delictivas.

En cuanto al incumplimiento de las medidas de supervision co-
munitaria, las proporciones son parecidas a las de la totalidad de los
internos de las prisiones. Durante el afio 2007 fueron regresados de
régimen abierto a régimen ordinario un 15,27% de los internos de las
prisiones de Catalufia. Para los sujetos de nuestro estudio el porcen-
taje es parecido: un 17,4%. En relacion con los permisos, un 4,2% de
los delincuentes sexuales no volvieron de una salida. Durante los ul-
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timos nueve afios, para la poblacion general, la proporcion se sitiia
en torno al 4%.”

Por el contrario, los delincuentes sexuales tienen un mayor acceso
a los permisos de salida, al régimen abierto y a la libertad condicional
que el resto, con proporciones del 75,2%, el 69,5% y el 50,5% en el
caso de los delincuentes sexuales y del 44,4%, el 41,5% y el 25,3%
para la poblacion general. Tal como corresponde por la gravedad de
los delitos cometidos, este tipo de internos pasan en prision una media
de cuatro afios y once meses, hecho que representa un periodo mucho
mas largo que la media de la poblacion penitenciaria, que es de un
afio y medio.

Parece contradictorio el hecho de que mostrando mas conflictivi-
dad tengan un mayor acceso a las medidas de acercamiento al exte-
rior. Es dificil responder a esta cuestion con los datos disponibles,
seria necesario un andlisis mas detallado de la poblacién, que esta
mas alla del alcance del presente trabajo. En todo caso, se debe tener
en cuenta que no se pueden hacer generalizaciones respecto a los de-
lincuentes sexuales como a un grupo homogéneo. Es posible que la
existencia de un subgrupo con una mayor prevalencia de rasgos im-
pulsivos y antisociales explique la mayor parte de la conflictividad y
el resto muestren un comportamiento adaptado.

8.3. La reincidencia

La tasa de reincidencia observada en este trabajo confirma lo que
ya se ha visto en otras investigaciones anteriores: la reincidencia de
los delincuentes sexuales es baja, mas baja que para otros perfiles de-
lictivos como son los delincuentes contra la propiedad. Un 19% de los
delincuentes sexuales de este estudio han vuelto a prision por un
nuevo delito. Ahora bien, menos de la tercera parte de la reincidencia
es por delitos sexuales (5,8%); el resto se da por acciones violentas
(6,5%) o por otros tipos de delitos (6,2%).

Estos resultados nos hacen concluir que la mayoria de los delin-
cuentes sexuales, cuando vuelven a reincidir, cometen delitos sexua-
les o violentos. Si sumamos estos dos tipos de reincidencia, sin duda
la mas grave, cuarenta individuos vuelven a agredir (sexualmente o
no) a otra persona. Estos individuos suponen un 68% de todos los
reincidentes, y casi un 13% de todos los sujetos que fueron liberados.
Es decir, cuando se tiene en cuenta el riesgo que suponen los delin-
cuentes sexuales en el momento de ser liberados, se deberia valorar la
probabilidad de que se vuelva a dar una conducta violenta, tanto si es
sexual como si no lo es.

7. Datos de la Secretaria de Servicios Penitenciarios y Rehabilitacion.



La reincidencia encontrada en nuestro estudio es inferior a la de las
otras dos investigaciones realizadas en Catalufia. En el trabajo de
Luque et al. (2005) un 37,4% de los internos liberados habian vuelto
a delinquir al cabo de cinco afios y medio, aunque para los delincuen-
tes sexuales la tasa fue de un 22,2%. Es posible que la diferencia entre
este resultado y el 19% obtenido aqui sea atribuible a las diferencias
en la metodologia de los dos trabajos, el afio de recogida de los datos
o la seleccion de la muestra.

Por el contrario, la diferencia entre el 19,8% de reincidencia se-
xual encontrado por Redondo et al. (2005) y el 5,8% en nuestra inves-
tigacion indica que las poblaciones de agresores sexuales evaluadas
son diferentes. Los primeros son todos sujetos seleccionados para el
tratamiento o que pertenecen a un grupo de comparacion equivalente,
y aqui hemos evaluado a todos los que han salido en libertad durante
un periodo determinado. Todo apunta a que de entre los internos de
las prisiones, son seleccionados para el tratamiento aquéllos que pre-
sentan un riesgo superior de reincidencia.

En otras investigaciones hemos visto como el periodo para el que
un delincuente sexual tarda en reincidir puede ser muy largo, mas
largo que para otros tipos de delincuentes. En el presente estudio, con
poblacién penitenciaria de Catalufia, con un periodo de seguimiento
de mas de nueve afios, la totalidad de los reincidentes sexuales habian
vuelto a delinquir a los seis afios, es decir, a partir de los seis afios de
seguimiento no hubo ninguna reincidencia.

Tal como se observa en otros paises, los delincuentes sexuales de
las prisiones de Catalufia tardan en reincidir mas que los delincuentes
generales. Asi, mientras que en el estudio de Luque et al. (2005) un
54% de los reincidentes habian vuelto a delinquir al cabo de un afio,
de los sujetos aqui descritos lo habian hecho un 37%.

8.4. Los factores de riesgo

Uno de los objetivos de este estudio es conocer el valor predictivo
de los factores de riesgo mas habituales en la investigacion cientifica
sobre reincidencia. Se han analizado veinte variables que tienen relacion
con la carrera delictiva, el incumplimiento de las medidas de supervi-
sion en la comunidad, la conflictividad en la prision, el tratamiento y
las condiciones de cumplimiento de la condena. La mayoria de estos
factores han mostrado relaciones significativas con la reincidencia no
sexual y no violenta, hecho que concuerda con las investigaciones
sobre el riesgo de reincidencia de los delincuentes generales.

Por el contrario, los resultados obtenidos indican que estos factores
no son utiles para predecir el riesgo de reincidencia en delitos sexuales.
De todas las variables estudiadas, s6lo cuatro discriminan entre reinci-
dentes y no reincidentes: la edad en el momento del primer ingreso en
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prisidn, los antecedentes por cualquier tipo de delito, la versatilidad
delictiva y el hecho de cumplir condena por mas de un delito sexual.
Todas ellas son variables estaticas y tienen que ver con la historia de-
lictiva del sujeto. Ademas, ninguna de ellas da coeficientes de correla-
cion superiores a ,300, lo que indica un valor predictivo bajo.

Sorprende en cierta medida que los sujetos que tienen un compor-
tamiento inadaptado al régimen de la prision o que incumplen las
condiciones de la supervision en la comunidad no muestren mas rein-
cidencia sexual que los que tienen buena conducta o cumplen cuando
salen al exterior. Ademas, contrariamente a la reincidencia general,
encontramos que aquellos sujetos que son clasificados en régimen
abierto y los que salen en libertad condicional tienen tasas de reinci-
dencia parecidas a los que finalizan la condena en un régimen mas
restrictivo. A partir de estos resultados, parece que los sistemas de
evaluacion del riesgo y de clasificacion son utiles cuando se trata de la
reincidencia en delitos generales, pero no son suficientemente sensi-
bles para la reincidencia sexual.

Algo parecido sucede con la reincidencia violenta. Las variables
estaticas de la carrera delictiva tienen potencial predictivo junto con,
en este caso, los incumplimientos de la supervision. Por el contrario, la
adaptacion a la prision (conflictividad), el régimen abierto o la libertad
condicional no discriminan a los reincidentes violentos. Incluso aqué-
llos que en algin momento de la condena han estado en régimen ce-
rrado® no tienen una mayor reincidencia en delitos violentos, pero si en
delitos generales.

Hay, no obstante, otras variables que indican riesgo de reinciden-
cia sexual o violenta y no para el resto. Si el sujeto ha cumplido una
condena por mas de un delito sexual tiene relacion significativa con la
reincidencia sexual pero con ninguno de los otros tipos de reinciden-
cia. Lo mismo sucede para la reincidencia violenta cuando ha perdido
el régimen por una mala evolucion (regresiones a segundo grado).

Los resultados de este estudio también corroboran las conclusio-
nes de otras investigaciones cuando se clasifica a los sujetos por el
tipo de victima. Los agresores de chicos fuera del ambito familiar son
los que mas vuelven a reincidir en delitos sexuales (18,2%). Los auto-
res de agresiones a mujeres vuelven a delinquir en mayor proporcion
que el resto cuando se trata de delitos violentos (9,9%). En cuanto a la
reincidencia general, la proporcion mas alta se da en los agresores de
chicos extrafamiliares (9,1%). Los autores de delitos en la familia tie-
nen, en este estudio, una tasa 0 de reincidencia sexual, y tasas del
2,3% vy el 4,8% en reincidencia violenta y general respectivamente.

Merecen un comentario aparte los resultados obtenidos de las va-
riables del tratamiento. La participacion en el programa no implica

8. El régimen cerrado esté previsto en la ley para aquellos internos que manifies-
tan peligrosidad o inadaptacion extrema a la prision.



un riesgo menor para cada tipo de reincidencia. No obstante, los su-
jetos que no lo finalizan o que lo hacen con una valoracidon negativa
vuelven a delinquir por delitos generales en mayor proporcion que
los que lo finalizan con éxito. Hay diferencias en la reincidencia total
segun el tiempo de permanencia en el programa y la valoracion de la
participacion en este programa. Un 60% de los sujetos que tienen
una valoracién negativa son reincidentes en comparacion con el
11,6% que han mostrado una buena implicacion. El tiempo de per-
manencia es también superior para los que no vuelven a delinquir
(104 dias de diferencia).

La influencia limitada de las variables del tratamiento en la reinci-
dencia no se puede interpretar como una evidencia de la falta de efi-
cacia del programa que se aplica en las prisiones. Como ya se ha
dicho, parece mas bien que los sujetos seleccionados para el trata-
miento tiene un perfil de riesgo mas alto que el grupo general de de-
lincuentes sexuales en las prisiones.

A partir del estudio de las variables cuantitativas, podemos con-
cluir que los elementos de evaluacion que se utilizan para la delin-
cuencia general son poco sensibles al riesgo de reincidencia en delitos
sexuales y violentos. Hemos visto como la adaptacion a la prision y a
las condiciones de supervision en la comunidad no dan suficiente in-
formacion para saber si un delincuente sexual volvera a delinquir
cuando salga en libertad. Esto queda contestado también cuando
vemos que la clasificacion en régimen abierto y la libertad condicio-
nal discriminan poco a los futuros reincidentes. Es necesario, por
tanto, encontrar otros elementos de prediccion que, a la vez, se pue-
dan modificar con la intervencion.

En el estudio cualitativo aparecen variables dinamicas que son
coincidentes con otras investigaciones. Tienen relacion con la sexua-
lidad, las conductas que aumentan la oportunidad de la agresion se-
xual, los procesos cognitivos, las emociones y las relaciones con el
entorno social.

A partir de los elementos citados se podria describir un perfil ge-
neral de delincuente sexual de riesgo:

— Existen carencias importantes en las relaciones interpersonales,
el entorno social proporciona pocas gratificaciones y en mu-
chos casos es una fuente de conflicto.

— Este desajuste en el entorno social va acompafiado de malestar
emocional. La respuesta emocional a todo lo que le rodeay a la
percepcion que tiene de si mismo es estrés y estados depresivos.

— La sexualidad es la principal fuente de gratificacion. Se esta-
blece un fuerte vinculo entre las practicas y fantasias sexuales y
los estados afectivos. En muchos casos la actividad sexual sirve
para mejorar los estados de &nimo, y en otros permite descargar
la tension emocional. Muchos de los componentes de la sexuali-
dad son desviados: sexo agresivo, impersonal o parafilias. Todo

123



ello comporta, de manera parecida a las adiciones, una alta fre-
cuencia en las practicas sexuales y un impulso muy intenso.

— Su conducta (actividades de riesgo, tiempo libre sin propdsito)
aumenta la oportunidad de que se encuentre con una victima en
las condiciones internas (emociones, fantasias, ensayo previo) y
externas Optimas para que se desencadene una agresion sexual.

— Los pensamientos, las creencias, las actitudes y en general los

124 procesos cognitivos ayudan a desactivar las inhibiciones que
podrian evitar la agresion. El sujeto encuentra justificaciones
para cometerla, ignora las sefiales que indican que se encuentra
en un riesgo importante de delinquir y neutraliza cualquier va-
loracion negativa de sus actos.

— Asimismo, los cambios inmediatos que preceden al delito tie-
nen relacion con el estrés emocional y el aumento de la ira, el
abuso de sustancias y las actividades de riesgo.

No es extrafio, pues, que los cambios encontrados en los sujetos
que no vuelven a reincidir tengan relacion directa con los factores an-
teriores. Nos dicen que han mejorado sus vinculos sociales y que se
sienten mas satisfechos con las relaciones. Su actividad sexual se ha
visto modificada con una orientacion mas convencional y, en todo
caso, ha disminuido. Los estados afectivos se han visto mejorados y
no viven con un estrés tan intenso los acontecimientos externos. Algu-
nos manifiestan una actitud mas conformista en cuanto a sus expecta-
tivas vitales. Otro aspecto clave del cambio es una mayor consciencia
de aquellas decisiones o actividades que les podrian poner en riesgo de
volver a delinquir. Hablan de aquellas situaciones que tienen muy
claro que deben evitar. Algun sujeto destaca como factor de su estabi-
lidad actual el hecho de haber encontrado actividades de tiempo libre.
Asi establece vinculos positivos con otras personas que le hacen sen-
tirse bien consigo mismo.

8.5. El proceso del delito

Analizando de manera detallada el proceso del delito en cada
caso, se observa que las generalizaciones sobre este tipo de delin-
cuentes no se ajustan a todos ellos. La hipdtesis de que tienen dificul-
tades para establecer relaciones interpersonales y vinculos afectivos
no se ve confirmada. En el grupo evaluado, nueve de los sujetos
(64%) mantienen relaciones de pareja estables y sélo una parte (36%)
manifiestan problemas de aislamiento social. Tampoco es generaliza-
ble la idea de que no tienen la posibilidad de mantener relaciones se-
xuales no delictivas. Un 78% (once casos) mantenian regularmente
relaciones sexuales convencionales durante la época en la que come-
tieron el delito. El estrés emocional o los estados de ira no estan pre-



sentes en toda la muestra, un 29% (cuatro sujetos) se sentian satisfe-
chos con sus condiciones de vida y con un buen nivel de bienestar
emocional. Otros factores como la sexualidad desviada, la conducta
antisocial o el consumo de drogas muestran la misma tendencia. No
se ha encontrado, en definitiva, ninguna caracteristica que sea comun
en toda la muestra. Mas bien parece que se dan rutas diferentes para
llegar a un mismo tipo de delito.

Estas rutas, aunque de manera provisional, configuran tres perfiles
de riesgo diferentes:

El primero corresponde a aquellos agresores que, aunque puedan
tener un estilo de vida disfuncional en muchos aspectos (precariedad
econdmica, aislamiento social, ausencia de vinculos emocionales y
fuerte dependencia de sustancias, entre otros), se muestran satisfe-
chos. Son los Unicos que no manifiestan un estrés emocional intenso.
También son los que niegan haber mantenido un contacto sexual bajo
coaccion. Explican los hechos como el resultado de su propdsito de
obtener una gratificacion sexual y distorsionan claramente las inten-
ciones y la disposicion de la victima. Es posible que en algunos casos
esto sea debido a errores en la percepcion social pero, al menos en los
casos estudiados, es muy probable que se consideren con ciertas pre-
rrogativas para imponer su voluntad.

El segundo perfil esta constituido por aquellos sujetos que sufren
un intenso malestar emocional, principalmente con estados emocio-
nales de tipo depresivo. El delito y las conductas sexuales desviadas
suponen para ellos una manera de modificar el estado de animo. Son,
probablemente por este motivo, los que ponen en practica mas con-
ductas de riesgo y los que manifiestan una sexualidad mas desviada.
Son mas conscientes que los anteriores del caracter desviado de su
conducta y, en consecuencia, utilizan mecanismos de defensa para
atenuar un autoconcepto negativo, en muchos casos amparandose en
su supuesta incapacidad para controlar los impulsos.

El tercer perfil tiene en comun con el anterior que su conducta
agresiva esta motivada por estados emocionales intensamente negati-
vos. No obstante, los estados afectivos suelen tener un componente
mas de tension y angustia que de depresion. La pérdida total del auto-
control se dispara a partir de un agravio real o percibido causado por
otras personas. La agresion sexual, que suele contener otras conduc-
tas violentas, es el medio para descargar la rabia resultante de este
conflicto.

Por otra parte, los tres perfiles citados no agrupan toda la variabili-
dad de fendmenos observados. Se dan relaciones entre procesos que
nos permiten entender mejor la dinamica de la conducta sexual agre-
siva:

— Aquellos sujetos que tienen mas rasgos antisociales manifies-
tan en mayor grado estados emocionales de ira y son mas im-
pulsivos en la comision del delito.

125



— Se dibuja una relacidon compleja entre acontecimientos vitales
estresantes, sentimientos depresivos y estados de ira. Parece
que algunos sujetos responden ante las experiencias de estrés
con depresion en un primer momento y con rabia durante los
momentos proximos al delito.

— Los sujetos con un tono emocional habitual de tipo depresivo y
de estrés emocional modifican su estado de animo mediante ac-

126 tividades y fantasias sexuales. Antes del delito han tenido mas
fantasias y aproximaciones a situaciones de riesgo que el resto.
Esta relacion se da mas con los que tienen rasgos desviados en
la sexualidad. Son menos impulsivos en la comision del delito.

— Esta funcidén de mejora emocional de la sexualidad explicaria
los paralelismos entre la delincuencia sexual y las adicciones.

— Hay una relacién inversa entre distorsiones cognitivas y actitu-
des favorables al delito (riesgo cognitivo) y el consumo de sus-
tancias. Parece como si fueran dos vias alternativas para
superar las inhibiciones que podrian frenar la agresion.

— El consumo de drogas tiene una doble funcion: por una parte
regula los estados de animo y por otra es un potente desinhibi-
dor de conductas agresivas.

8.6. El tratamiento

Por lo que hemos visto hasta ahora, parece cada vez mas evidente
que el modelo de prevencion de recaidas deberia evolucionar hacia
programas adaptados a las necesidades de los diferentes tipos de de-
lincuentes (principio de necesidad). De los resultados obtenidos en
este trabajo se desprenden algunas orientaciones.

Los programas usuales de prevencion de recaidas pueden ser
muy utiles para los agresores que estan motivados para evitar esta-
dos emocionales negativos. La conducta sexual para ellos es muy
parecida a una adiccion. Proporciona importantes gratificaciones
emocionales y ayuda a aliviar el malestar emocional. A la vez susti-
tuye otras fuentes de gratificacion. Por el contrario, otros se muestran
satisfechos con sus condiciones de vida, y buscan con la agresion se-
xual una satisfaccion de sus necesidades sin que importen las inten-
ciones o el sufrimiento de la victima. Probablemente este perfil se
veria mas beneficiado por intervenciones motivacionales, basadas
en reestructuraciones cognitivas de sus creencias y que desarrollen
la empatia. Finalmente, existe otro grupo en el que primero el estrés
y después la ira desencadenan una agresion como reaccion a una per-
cepcion sesgada de un entorno percibido como hostil y amenazante.
En este caso se deberia poner énfasis en intervenciones de control de
la conducta agresiva, de reestructuracidon cognitiva y de resolucién
de problemas.



Los principales componentes de los programas cognitivo-conduc-
tuales se ven claramente representados en la informacién analizada:
las emociones, las cogniciones, las habilidades de comunicacion in-
terpersonal y la evitacion de situaciones de riesgo, que forma parte de
la prevencién de recaidas.

El consumo de sustancias no siempre aparece como un factor
clave, pero cuando esta presente se ha observado que dispara la pér-
dida de control de la conducta. Por este motivo deberia ser una op-
cidon de tratamiento prevista para una parte de los participantes.
Merece una mencion especifica en este apartado el tratamiento con
psicofarmacos. Cuando la prescripcion no va acompaiiada de otros
elementos de supervision y apoyo, puede convertirse en un factor de
riesgo comparable al abuso de sustancias. Una parte de los entrevis-
tados menciona el abuso de medicacion combinado con alcohol
como uno de los precursores inmediatos de la agresion. Por este mo-
tivo, cuando hay un tratamiento de este tipo deberia formar parte de
una intervencién mas global.

Una vez en libertad, el estilo de vida, los vinculos sociales y el
manejo de los problemas de la vida cotidiana son aspectos fundamen-
tales del curso que seguiréa el sujeto. Una cuidadosa planificacion de
la continuidad del tratamiento durante el regreso a la libertad debe ser
uno de los fundamentos de los programas.

En esto coinciden los entrevistados cuando hacen valoraciones del
programa. Encuentran que el apoyo que habian recibido hasta aquel
momento queda interrumpido cuando estdn fuera de la prision. En
este aspecto coincide la percepcion de los entrevistados con muchas
investigaciones sobre los factores que influyen en el abandono de la
actividad delictiva. Ademas de la modificacion de los factores de
riesgo, es muy importante un buen ajuste al entorno y un estilo de vida
satisfactorio.

Otro aspecto destacado para la mayoria de los sujetos en coinci-
dencia con la literatura criminologica es la necesidad de hacer la in-
tervencion més individualizada.

También vale la pena tener muy en cuenta el principio ya citado de
sensibilidad —responsivity— al tratamiento. Las respuestas de los
participantes en los tratamientos nos proporcionan informaciones
muy valiosas de como se podria adaptar la aplicaciéon del programa a
sus estilos de aprendizaje y a su contexto.
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Anexos

Anexo 1. Plantilla de entrevista

Entrevistado. NIS:

Entrevistadora:

Observadora:

(verano...)

Antecedentes: un mes aproximadamente antes del dia de la agresion. Dar claves

Entorno préximo:

(] Con quién vivia

U Familia: pareja, hijos

[J Amistades (prision, delitos sex.,
drogas, otros problemas)

(] Apoyo social (plantilla especifica)

[J Cémo se sentia con sus relaciones:
cosas que iban bien/cosas que iban mal

(] Trabajo

— ¢ Tenia trabajo?

— ¢ Qué tipo de trabajo?

— (Cémo lo valoraba?

— Relaciones en el trabajo

[J Actividades que le gustaba hacer
(le relajaban, diversion ocio).
Con quién las hacia

] Qué le calmaba cuando estaba tenso,
nervioso, enfadado

[J Qué le animaba cuando estaba bajo
de moral, desanimado, decaido

[ Alguna actividad que hacia a menudo
durante aquella época
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[ Aspectos de su vida que iban bien
Cosas de su vida con las que estaba
satisfecho, que le hacian sentirse bien

[] Aspectos de su vida que no iban bien
Cosas de su vida que le hacian sentirse mal.
Preocupaciones, problemas.

Explicar con detalle: personas implicadas,
cudl era el problema, como se sentia,

qué pensamientos rumiaba al respecto

[ Estado de 4nimo mas habitual:

— Cdémo se sentia durante aquella época:
rabia, tristeza, ansiedad o tension,
preocupacion...

— (Por qué?

[l Pensamientos
— Qué pensaba de su vida entonces
— (Habia pensamientos que le venian

a la cabeza a menudo?
Incluir cualquier contenido sobre actitudes,
creencias (la gente va a la suya, p. ej.),
valoraciones, explicaciones del porqué
de aspectos de su vida (como estaba
enfermo nadie me aceptaba, p. ej.)

L] Objetivos: (procurar no utilizar
la palabra objetivos)

— Qué queria cambiar o mejorar de su vida
en aquella época

— Cuales eran sus preocupaciones
(explorar en distintos ambitos:
relaciones, bienestar personal, logros,
autoconcepto...)

— ¢(Habia algo que le faltaba en su vida?

[] Estrategias para la resolucion
de problemas: (en este orden)
— Qué hacia para mejorar las cosas
que no iban bien
— Para resolver los conflictos con los demas
— Para sentirse mejor




it

Sexualidad I:

[J Valoracién: ;estaba satisfecho
con su sexualidad, habia algo que no
fuera bien?

[J Frecuencia: ;pensaba en el sexo muy
a menudo, tenia una actividad muy
intensa?

[J ¢Qué tipo de relaciones tenia?

[] ;Habia deseos, pensamientos o
fantasias que le venian con frecuencia?

[ ¢(Qué papel hacia en su vida?
¢Le compensaba de otros problemas?
(le relajaba, le ayudaba a evadirse)

(Le hacia sentirse bien consigo mismo?
¢ Se sentia mal por ella?

Sexualidad II:
[J Al final de las preguntas anteriores
mas abiertas; preguntas cerradas:
— Frecuencia de relaciones sexuales:
casi diarias/semanal/mensual
—Numero de parejas sexuales:
— Frecuencia de masturbacion dia/sem./mes
— Tipo de fantasias que tenia:
— ¢ Habia situaciones, estados de animo
u otras circunstancias que hacian variar
el tipo y la intensidad de impulso (ganas,
deseo...), fantasias y/o actividad sexual?
— Actividades sexuales:
pornografia/prostitucion/otras

[J Acontecimientos vitales

— ¢Sucedi6 algiin hecho importante
en su vida durante aquel periodo?
P, ¢j.: separacion de pareja, desempleo,
nacimiento de un hijo, enfermedad,
conflicto importante con personas
importantes en su vida, problema
economico... Tener en cuenta también
acontecimientos que pueden ser en
principio positivos (casarse, nacimiento
hijo, cambio de ciudad...)

Drogas, alcohol y fairmacos:
[J Sustancias que consumia
L] Frecuencia de consumo
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El dia de la agresion:
— Recuerde el dia que sucedieron los hechos, desde que se levanto por la mafiana
— Claves (era un domingo, la primera persona que vio al levantarse...)

L] Actividades de ese dia:

— Descripcion de todas las actividades
que hizo ese dia hasta que tuvo
el primer contacto con la victima

136

[] Estado de animo

— Cdémo se sentia aquel dia
(estado de animo), por qué
(puede haber mds de un estado de dnimo,
explorar todos en este caso)

— Sefiales fisicas de ese estado de animo
(no habia dormido bien, no podia parar
de pensar en... temblaba, etc.)

[ Pensamientos

— Cosas que le preocupaban, cosas en las
que pensaba mas, pensamientos que le
venian a la cabeza con mas insistencia

— ¢(Habia pensamientos que no se podia
quitar de la cabeza?

[] Propésitos

— Cual era su intencion aquel dia cuando
salio de casa, del trabajo
(depende de cuando comienza el ciclo)

— Cual era su intencion cuando se dirigio
al escenario donde encontr6 a la victima

[ Acontecimiento vital:

— ¢Sucedio algin acontecimiento
importante aquel dia o el dia anterior?
Discusion de pareja o en el trabajo, una
noticia inesperada, no se cumpli6 algo que
esperaba (le deniegan un préstamo, p. ej.)

[] Fantasias, planificacién encubierta:

— Ese dia o el dia anterior, ;habia imaginado
alguna situacion parecida a la de la agresion?
Es importante tener en cuenta que no es
necesario que haya imaginado una accioén
agresiva, puede haber fantaseado con un
encuentro consentido con una persona
parecida a la victima, o haberse imaginado
«aclarando malentendidos con la victimay,
o0 quizd imagino lo agradable que podria
ser cuidar de un/a nifio/a...

(1 Alcohol, drogas o cualquier otra cosa
que afectara a su estado




Aproximacion: desde el momento en que ve por primera vez a la victima

(o habla con ella) hasta que se inicia la agresion

[J Escenario:

—Doénde estaba, describir el escenario
(habia otras personas, de noche,
temperatura, mobiliario, ruidos,
musica...)

(aqui no hace falta que sea exhaustivo,
importan mds aquellas cosas que le han
quedado grabadas en la memoria al
sujeto, p. ej. uno dijo que recuerda

el brillo de las luces de los semdforos

y de los coches)

— Cémo valoraba ¢l el escenario (peligro,
poca probabilidad de ser descubierto,
confortable...)

(] Alcohol, drogas o cualquier otra cosa
que afectara a su estado

[J Contacto con la victima

— Coémo toma contacto con la victima
(se dirige él a ella, ella le mir6 de una
forma especial, ella le habia ofendido...)

— Qué penso €l sobre la victima (amistosa,
podia tener interés en él, estaba sola...)

[J Propésitos

— Cuadl era su intencion cuando decidio
aproximarse a la victima
(le caia simpatica y queria charlar,
le parecia atractiva y pensé que podian
ligar, se sentia solo y buscaba compaiiia,
estaba rabioso y queria aclarar
las cosas...)

[J Descripcién de la victima

— Cémo era

— Cosas que le llamaron la atencion de ella
(tanto fisicas como de comportamiento
y actitud)

[ Interaccion

— Describir como fue la primera interaccion
(le pregunté la hora y me dijo...; o
estuvimos hablando sobre...; le pregunté
por una direccion, me indico..., pero
le dije si me podia acompaiiar y fuimos

en mi coche...)
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[] Respuesta de la victima

— Como percibe él la respuesta de la
victima (tranquila y confiada, con ganas
de ayudar, asustada)

— Puede que la reaccion de la victima vaya
cambiando a medida que evoluciona
la interaccion, recogerlo todo

— Sefialar frases de la victima que interpretd
de forma significativa el sujeto
(me dijo que le sonaba mi cara, estaba
claro que no me habia visto nunca pero
que tenia ganas de hablar...)

[] Propésito
— ¢La forma de reaccionar de la victima
le hace cambiar sus intenciones?

[J Cogniciones

— Qué cosas pensaba en esos momentos
(pensamientos, justificaciones,
fantasias...). P. ej.: se va a enterar...;
conmigo no se juega...; ella también
quiere pero...; me gustaria que fuésemos
amigos...; me imaginé tocandola...

[] Estado de Animo

— Cdémo se sentia en aquel momento
(estado de animo)

— Por qué (cosas que disparan el estado
emocional)

— Senales fisicas (temblor de manos,
calor en la cara, falta de energia,
incapacidad para pensar...)

Preparacion: justo antes de la agresion

L] En qué se fijo de la situacién
(habia peligro, habia algunas
circunstancias que facilitaban la
agresion, oscuridad, p. ej.)

[] ¢Hizo algo para facilitar la agresion?
(la llevo a otro sitio, cogié un cuchillo
de la cocina, se autoestimuld de alguna
manera...)




Agresion: durante la agresion

[J Comportamiento de la victima

— Como se comportaba la victima
durante la agresion

— Cdémo cree que se sentia (si contesta
de forma muy simple —«fatal, ;jcomo iba
a sentirse? »—, preguntarle por detalles
que observaba en ella que indicaran esto:
forma de mirarle, gritaba, temblaba...)

[] Agresién gratuita:

— Si hubo algtin tipo de agresion aparte
de la sexual (la golpeo, p. €j.), por qué
(porque se resistia, porque estaba
rabioso, porque le excitaba...)

[J Como se sentia ¢l durante la agresion
(facilitar respuestas que expresen
emociones: rabia, sensacion de poder,
asco, rechazo de si mismo...)

[J Cogniciones

— Qué pensaba de la situacion o
de la victima (le estoy haciendo dafio,
no se lo merece...)

— Pensamientos o autodialogos durante
€so0s momentos

[J Valoracién

— Como fue aquella situacion para usted
(fue agradable, se sentia activado o
dominante, fue sexualmente poco
gratificante...)

Postagresion: justo al acabar la agresion

(] Qué hizo cuando acabé (hablé con ella,
la amenaz0, sali6 corriendo...), y por qué

L] En qué pensaba nada mas acabar

(] Cémo se sentia
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[] Cémo era la relacién con la victima
(qué queria hacer él: arreglar las cosas,
que no le denunciara...)

[J Como reaccionaba la victima
(nos interesa la percepcion del agresor:
estaba amistosa, no cuestionar)

— Qué decia la victima

U Valoracion
— Qué pensaba de lo que habia pasado

(habia conseguido lo que se proponia,
habia sido excitante, estaba mal...)

[ Qué pensd y qué hizo los dias

posteriores

Pautas

Es preferible obtener las respuestas sin hacer la pregunta directa,
a medida que va explicando los hechos puede mencionar como se
sentia, p. ej. Es muy importante tomar nota cuando esto aparece.
En todo caso hacer posteriormente preguntas de aclaracion,
cuando ha acabado el relato de una unidad de contenido: «Antes
me dijo que le molest6 la forma como la mujer le miraba, expli-
queme un poco mas como se sentia, jnotaba alguna sensacion que
le indicara que estaba cabreado, como temblor en las manos u
otras...?»

Al final de la fase de antecedentes, rellenar la plantilla de apoyo
social.

En el testimonio de sentencia del ultimo delito extraer contenidos
de la entrevista y registrarlos.

— Durante la entrevista nunca mencionar el apellido del entrevistado.

Sélo el nombre.



Anexo 2. Plantilla de tratamiento y situacion de riesgo

Entrevistado. NIS:

Entrevistadora:

Observadora:

1. SITUACION DE RIESGO

Explique una situacion en la que se haya visto en riesgo o con tentaciones

de volver a reincidir durante la iltima época en libertad.

a) Reincidentes generales —no sexuales ni violentos: época en libertad antes de ingresar
en prision por ultima vez.

b) En libertad condicional o régimen abierto: desde que accedio a libertad condicional
o régimen abierto.

Describir la situacién:

1. Descripcion lineal

2. Antecedentes de la situacion: lugar,
cosas que habian sucedido

3. Personas que influyeron, qué hicieron

4. Antecedentes internos: cdmo se sentia,
qué pensaba, por qué

5. Actividades que hacia durante aquellos
dias

Conducta del sujeto

1. Qué hizo

2. Coémo evito la reincidencia
3. Qué pensd

Ayuda externa

Aspectos externos que le ayudaron
a superar el riesgo (personas,
acontecimientos, etc.)
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II. TRATAMIENTO

Informacion sobre los tratamientos realizados. Sobre todo tratamientos SAC, pero
también otros tipos de tratamientos que le hayan ayudado.

Lista de tratamientos realizados

Tipo de tratamiento

Periodo aproximado de realizacion

Valoracion
Valoracion de riesgo
[J Hasta qué punto cree que puede Ninglin Muchisimo
haber riesgo de que vuelva a cometer T1eSgo T1esgo

un nuevo delito sexual

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

[J Qué cosas podrian influir en que tuviese
mas riesgo de volver a reincidir

Cambios

En qué ha cambiado su forma de actuar
o de ver las cosas en comparacion con

la época en que cometi6 el iltimo

delito sexual

Propuestas para mejorar el tratamiento




Anexo 3. Plantilla de recogida de datos testimonio
de sentencia

Datos identificativos

cIC \ \ | \ \ \ | | |
NIS \ | \ | \ \ | \ | \ |

Datos identificativos de la causa

Procedimiento N.° Afo Letra Juzgado Audiencia
(ejecutoria, sumario, etc.)

Delito Pena Fecha de los hechos
- - / /
Victimas
Victima 1
Edad: ‘ Sexo:

Otras caracteristicas relevantes:

Victima 2

Edad: ‘ Sexo:

Otras caracteristicas relevantes:

Victima 3

Edad: ‘ Sexo:

Otras caracteristicas relevantes:

Lugar donde se produce la agresién (indicar el lugar fisico: calle, ascensor, domicilio de
la victima, dormitorio, etc.)

Plantilla de recogida de datos testimonio de sentencia (2)

143



Anexo 4. Plantilla de recogida de datos sobre apoyo

social

Datos identificativos

CIC
NIS

144

(reory10adso) sonQ

uorstd g A 031[9p [ uod
sopeuolde[al so}oadse ap Jejqey uainb uo)

so[enxas sauoroe[al Joudjuew erpod uarnb uo)

sauoroednooaid anredwos eipod uainb uoo
soAns so] & soproared sewa[qold uod vUOSIog

[oyo9[e 0 SeISoIp JTwNsuod uPInb uo)H

21q1] odwan £ 0100 9p sapepranse medwo)

(***0]0S 9SOPUPIUIS ‘9)SLI} BISO
opuend JIpnoe uInb e) [euordowd okody

Teuosiad ewojqoid un gjue oLode £ ofosuo)

("012 ‘soresoqe] sewd[qoid ‘epanbsnq)
ofeqer; [9 U0d SOpPeuoIdR[al S030adse ud epniy

so[eLIRJeWw
sojoadse sonjo n ojuarwefoe ered epnAy

SOOTWIOU093 sewd[qoid uod epniy

°
5
3 s g2
= 05 &
7] = > o
waﬂun .hmv.mO.Wc
n S o = 3 &
s =22 20383
FREE] S as T
$58=282 525
LeagSD S8 5 E
emntr T 3 a's
AE T »o KRR

Instrucciones:



Anexo 5. Plantilla de tipo de victima y tratamiento

Plantilla de recogida de datos (1)

Datos identificativos

CIC
NIS

Condena base

Fecha de ingreso en CB ddmmaaaa C T T T T 7T 1
Fecha de salida de CB ddmmaaaa I B
Participacion en el programa
Periodo 1
C T T T T T T T 1 Inico Final T T T T T T 1
Centro* Valoracion 112713 Valoracion 11213
actitud aprovechamiento
*1: CPFi/2: CPGi/3: CPQC/4:CPJo/5:CPDo/6: CPHB/7: CPBr/8: CPTa/9: CPPo
Otras valoraciones relevantes:
Motivo de 1. 2. 3. 4. s.
finalizacion Consecucién| Ajenos | Abandono | Expulsion Otros
del programa interno
Tipo de victima
1. Mujeres 2. Hombres |3.Menores |4.Menores |S.Menores |6. Menores
adultas adultos chicos chicas chicos chicas
intrafamiliar | intrafamiliar | extrafamiliar | extrafamiliar

145



146

Anexo 6. Instrucciones para rellenar la plantilla
de procesos

Estilo de vida antisocial/estilo de vida desequilibrado (véase la explicacion mas
adelante)
Estilo de vida con riesgo, si se da al menos una de las condiciones siguientes:

a) Cuando se puede valorar como un estilo de vida antisocial. Siempre que rea-
liza actividades que, sin ser necesariamente delictivas, son habituales en la
conducta antisocial y estan presentes de manera importante en su estilo de
vida en la fase de antecedentes I.

Actividades que implican un abuso de sustancias, y todo lo que rodea su con-
sumo ocupa una parte fundamental del tiempo de ocio, las relaciones y, en
ocasiones, el tiempo que podria dedicar al trabajo, la formacion o las respon-
sabilidades familiares.

Conducta impulsiva que causa problemas en su vida o en la de los demas:
conduccion temeraria, alta promiscuidad sexual, peleas frecuentes.
Manifiesta incapacidad para hacerse cargo de su vida: mantener un trabajo o
similares. Estan excluidos aquellos sujetos que tienen una discapacidad o un
trastorno mental.

b) Cuando es claramente desequilibrado. En general estamos hablando de un

estilo de vida pobre en cuanto a las principales fuentes de satisfaccion perso-
nal: familia, relaciones, entorno social, trabajo... Las cosas que hace por obli-
gacion, aunque respondan a objetivos que €l mismo se ha marcado, ocupan la
parte mas importante de su tiempo y sus energias, en comparacion con las
cosas que le gusta hacer. Hay que tener en cuenta que una misma actividad,
como cuidar de un hijo por ejemplo, puede ser una fuente de placer y satis-
facciones para una persona y, por el contrario, ser vivida como un deber por
otra. No es necesario que lo manifieste asi, pero si es un deber, en la entre-
vista hablard més de las cosas que tiene que hacer y por qué las tiene que
hacer, que de las satisfacciones que éstas le reportan. Durante la entrevista, si
hay dudas, es bueno preguntar por momentos determinados o por cosas con-
cretas en las que goza de la actividad, la relacion, etc.
Se considera que cumple también este criterio cuando su vida no tiene practi-
camente fuentes de satisfaccion de caracter pro-social. Estilo de vida desequi-
librado y antisocial son mutuamente excluyentes, es decir, si un sujeto da
criterios de estilo de vida antisocial, ya no marcamos desequilibrado.

¢) Cuando hace actividades de riesgo. Se valora este aspecto cuando es fre-
cuente en su estilo de vida la practica de actividades que pueden hacer mas
probable una situacion de riesgo (véase mas adelante).

d) Cuando no manifiesta que haya ninguna fuente de refuerzo en las relacio-
nes. Esto es importante porque o bien es un indicador de aislamiento social
o puede ser que, aun teniendo relaciones, éstas sean vividas como algo que
no le da satisfacciones y, por tanto, hay una carencia en un area importante
de su vida.



Insatisfaccion con la pareja. Siempre que manifieste pocas gratificaciones/satis-
facciones como resultado de la relacion o que tenga conflictos frecuentes.
Modelos antisociales. Cuando en la plantilla de apoyo social o durante la entre-
vista manifiesta que hay personas de su entorno con quienes consume drogas,
comete delitos o tiene otras conductas antisociales. Si dice que no participa en
estas actividades, aunque sus amigos si que lo hacen y la relacion es frecuente, se
considera que cumple el criterio.

Emociones y sentimientos

Hablamos de emociones cuando nos referimos al tono més constante durante el pe-
riodo estudiado: ira/depresion o tristeza/tension, angustia o ansiedad. Por el contrario,
un sentimiento es mas complejo que una emocion, ya que puede incluir elementos
de més de una de ellas y tiene un significado.

Se marcard valor negativo en funcion del estado emocional predominante siempre
que sea de ira, depresion o tension. En este apartado no consideramos los senti-
mientos.

Hemos puesto tres ejemplos de sentimientos que son frecuentes y relevantes:
amenaza personal/rechazo (cuando se siente marcado, preocupado porque no le
aceptaran por su condicion de ex-delincuente, o incluso victima de una cierta
trama contra €l, entre otros); falta de autovalia, cuando hace una valoracion de él
mismo claramente negativa, o cuando de su discurso se puede deducir que no se
ve suficientemente capaz de llegar a las expectativas que los demas o €l mismo
tienen para su persona. Esto le hace sentir mal; desconfianza de la gente, cuando
se aisla porque cree que no puede confiar en los demas. Se pueden afiadir otros
sentimientos que se consideren relevantes.

Elementos de riesgo en la sexualidad. Se marcara siempre que se dé cualquiera de
estos criterios: actividad de riesgo, fantasias relacionadas con el delito o fantasias des-
viadas y parafilias. También si manifiesta algiin pensamiento o alguna actitud muy
extremo/a que puede justificar la actividad delictiva. En este caso sefialar cudl es.

Objetivo dominante

a) Mejorar estado positivo. En general su vida va bien, su estado emocional es
positivo y sus objetivos personales van dirigidos a satisfacer sus deseos o
proyectos, o también a obtener gratificaciones.

b) Escapar de estado negativo. Su tono emocional, en general, viene marcado
por la depresion o la tension, y su propdsito o sus actos van dirigidos a escapar
de este malestar. También cuando la emocion es ira pero estd muy claro que
hace intentos de calmar este estado mas que descargar la rabia contra alguien.

¢) Compensar el dario recibido. El estado predominante es de rabia o ira, y esto
esta presente de manera constante en la etapa de antecedentes I o bien, a
pesar de fluctuar en esta etapa, queda claro que en las etapas siguientes tiene
un sentimiento de injusticia contra él que le provoca mucha ira y ésta se des-
carga contra la victima, tal como se manifiesta en la conducta agresiva.
Nunca el criterio puede ser inicamente el nivel de agresividad durante el de-
lito, debe ir acompafiado de emociones anteriores de rabia.
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Resolucion de problemas

a) De riesgo. Cuando las estrategias utilizadas para la resolucion de problemas

incrementan la probabilidad de riesgo del delito. Beber alcohol es un ejemplo
claro, pero deambular sin rumbo fijo o aislarse también lo son. En general es
todo aquello que hace méas probable que, en un momento determinado, se en-
cuentre en el estado emocional o cognitivo o ante la oportunidad que facilita
la comision del delito.
Un ejemplo se da cuando un agresor que tiene un estado de animo predomi-
nante de tipo depresivo por el rechazo que siente por su familia utiliza como
estrategia el hecho de deambular con el coche por la tarde/noche porque,
segun ¢l, le ayuda a pensar en sus problemas. No hay duda de que se trata de
una estrategia de riesgo, ya que se retroalimenta en sus pensamientos depresi-
vos y en su estado de dnimo, sin hacer ninguna accién que ayude a resolver el
problema con sus familiares y, ademas, le sitGa ante la oportunidad (situacion
de alto riesgo) de encontrar a una persona que va sola por la calle y subirla al
coche. Esta seria, ademas, una estrategia orientada a las emociones y no a la
resolucion del problema porque, en todo caso, la intencion es reducir el ma-
lestar mas que poner en practica alguna accion que modifique la situacion
que causa el problema.

b) Incompetente. Cuando se ve claramente que todo lo que hace a partir de un
problema no serviréd para resolverlo o mejorar la situacion. Esta categoria es
excluyente de la anterior. Por tanto, si es de riesgo no se marca incompetente.
La manera de ver si la estrategia es de riesgo o incompetente es comparar qué
hace para abordar el problema con todas las conductas, pensamientos, emo-
ciones y situaciones antecedentes a la agresion. Si hay elementos comunes, es
de riesgo; si no encontramos relacion pero no soluciona el problema, es in-
competente.

Manejo del riesgo. Aqui se trata de ver si sus conductas, sus pensamientos y sus
emociones incrementan el riesgo de agresion o si, al contrario, €l es consciente
de los impulsos, las fantasias, etc. que la hacen mas probable. Se trata de ver si
hace algun intento de controlar estos elementos y, por tanto, de reducir el riesgo
para evitar la agresion (afrontamiento), aunque al final no lo consiga.

Fantasias. Marcar cuando en la etapa de antecedentes, antecedentes inmediatos
o aproximacion manifiesta que ha tenido fantasias, sexuales o no, que pueden
tener alguna relacion con la agresion. El sujeto que se ha imaginado aplicar «tor-
tura medieval» a nifios sin contenido sexual y después comete un delito sexual
contra niflos cumpliria este criterio. Se tiene que ver si hay elementos comunes
entre las fantasias y el escenario de la agresion (tipo de victima, lugar, forma de
interaccion, actos sexuales o violentos realizados, etc.).

Reconoce impulso. Cuando el sujeto es consciente y reconoce que siente deseos
de cometer una agresion o, al menos, de tener una relacion sexual como la que se
produce en el delito (por ejemplo, sabe que tiene deseos de tener algln tipo de
relacion con nifios).

Atribucion externa. Cuando no reconoce ninguna intervencion de su voluntad o
intencion para llegar a la situacion en la que se produce la agresion («estaba alli



como podria haber estado en otro lugar», «ella me grito...», «fue casualidad que
yo me encontrara con aquella chica, si no la hubiera encontrado la agresion no se
habria producido»...).

Actividad de riesgo (véase mas adelante).

Conductas instrumentales/de ensayo

Son todas aquellas acciones que sirven para facilitar la posterior agresion o que
cumplen una funcidn de practica.

En la fase de antecedentes, acciones como seguir u observar a chicas, aunque no
reconozca ninguna intencion (ensayo), robar una matricula de coche (puede ser-
vir como ensayo o medio para después cometer la agresion con el coche), ir a la
salida de las escuelas (el sujeto puede decir que lo hacia como distraccion, pero
es una manera de seleccionar a posibles victimas o simplemente observar habitos
o conductas frecuentes del tipo de victima escogida posteriormente).

En la fase de antecedentes inmediatos, acciones como llevar una pelota o un ju-
guete (en el caso de un agresor de nifios), aunque explique que lo hacia por otro
motivo (habia comprado un regalo para un familiar o se las habia encontrado por
casualidad), llevar un arma que después utilizara o un objeto para camuflarse y
no ser identificado, etc.

En la fase de aproximacion/interaccion, cualquier conducta que sirva para facili-
tar la agresion, vencer la resistencia de la victima, ganar su confianza o no ser re-
conocido. Acciones como asumir una identidad diferente (cura, policia),
proponer un juego a unos nifios, etc.

Actividad de riesgo

Son conductas que, aunque no se puede afirmar que tengan una funcion instru-
mental o de ensayo, si que tienen una relacion con las conductas que llevan a la
agresion. Es tipico el caso de aquellos sujetos que suelen pasear o conducir sin
rumbo fijo y, segtn ellos, lo hacen porque les relaja. Es una actividad de riesgo
porque hace mas probable que se encuentren con una victima, lo que permite po-
tenciar los pensamientos, las fantasias y las emociones que aumentan el riesgo de
agresion.

Otros ejemplos son recrearse en una parafilia: mirar o hurtar ropa interior col-
gada en una terraza, mirar pornografia, leer libros sobre del desarrollo humano
(en el caso de pedofilos), etc.

El consumo de drogas o de alcohol no se considera actividad de riesgo ni instru-
mental porque, aunque incrementa el riesgo, ya esté valorado en otro apartado.

Cogniciones. Aqui se trata de evaluar de qué manera lo que pensaba el dia de la
agresion (antecedentes inmediatos) puede incrementar o reducir el riesgo.

Facilitan la agresion. Son pensamientos que hacen la funcién de planificacion en-
cubierta o bien la de alimentar el impulso. Es el caso de un agresor de nifios que
explica que el dia de la agresion iba paseando y se preguntaba qué tipo de juegos
les gustan ahora a los nifios (planificacion encubierta), o recordaba cuando veia a
sus sobrinos reir y jugar con amigos en una excursion que habian hecho tiempo
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atras (alimentan el impulso). También es el caso de un agresor de mujeres que se re-
crea en su creencia de que las mujeres nunca expresan abiertamente lo que quieren
(facilita la agresion, ya que retroalimenta una distorsion que hara mas justificable
una coaccion). Este tipo de pensamientos, en principio, no potencian el estado de
animo. Parecen neutrales mientras no tengan la funcion de aumentar su estado
emocional de aquel dia. Potencian el estado emocional. Si lo que piensa el sujeto
hace que su estado de 4nimo empeore, debemos marcar este criterio.

Es el caso del sujeto que recuerda los juegos de niflos y se siente mas triste por
haberse distanciado de su familia, o del que piensa en la poca claridad de las mu-
jeres y siente mas rabia.

En este caso, las dos categorias anteriores no son mutuamente excluyentes. Un
mismo pensamiento puede, a la vez, facilitar la agresion y potenciar el estado
emocional, como es el caso de los ejemplos citados. En cambio, podemos encon-
trar pensamientos que sélo potencian el estado de dnimo. Seria el caso del agre-
sor que piensa que no podra pagar todas las deudas que tiene y esto hace
aumentar su angustia, pero no tiene nada que ver con el delito.

De afrontamiento. Son aquellos pensamientos que sirven para mejorar el estado
de animo («seguro que mi familia me ayuda») o reducir el impulso o la oportuni-
dad de delinquir («estoy teniendo otra vez fantasias que me han causado muchos
problemas, tengo que hablar con...», «mejor me voy a casa porque si sigo dando
vueltas me puedo buscar problemasy).

Objetivos en la fase de aproximacion. Se trata de ver cual es la intencion del
agresor cuando se aproxima a la victima e inicia la interaccion con ella. Aqui va-
loraremos la informacion que da el sujeto.

Robo o similares. El sujeto informa de que cuando vio a la victima y tomd con-
tacto con ella, la intencion era robarle o cualquier otro acto delictivo sin conte-
nido sexual.

Interaccion. Queria hablar con ella o conocerla, sin ninguna otra intencion.
Abuso sexual. Manifiesta claramente que su intencion era tener una relacion se-
xual no consentida. En el caso de agresores de nifios, marcaremos siempre esta
categoria, aunque su intencion fuera sexo consentido.

Relacion sexual. La intencion es la de mantener una relacion sexual consentida,
excepto en el caso de los agresores de nifios.

Daiiar a la victima. Se valora cuando la emocion de rabia esté presente, y es mas
importante que cualquier otro deseo o intencion. Aunque el sujeto no reconozca
esta intencion, por los hechos se ve claramente que mediante el delito descarga
esta rabia contra la victima.

Resolver conflicto. Cuando su intencion primera es la de resolver un conflicto
con la victima o con alguien que él relaciona con ésta. El caso mas tipico es el
del sujeto que se ve con su ex pareja con la intencion de saber por qué le ha aban-
donado o similares. Pero también puede ser el caso del sujeto que se siente re-
chazado por un colectivo (no le aceptan en las entrevistas de trabajo) y mantiene
una discusion con una empleada de una ETT. Todas estas categorias son mutua-
mente excluyentes. Entre las dos tltimas se puede dar confusion. Si la rabia es lo
mas importante, aunque él explique que su intencidn era solucionar un conflicto,
se marca el criterio e).



Percepcion de la victima

Consentimiento. Cuando el sujeto afirma que la victima consintio la relacion sexual.
Facilitadora. Cuando manifiesta haber percibido respuestas facilitadoras por
parte de la victima, aunque reconozca que la relacion sexual se produjo sin su
consentimiento.

Resistente. Cuando manifiesta sin duda que la victima no consintié. En los casos
en que el sujeto afirma que la victima estaba pasiva o paralizada, siempre que no
interprete esto como un cierto consentimiento implicito, se marcara este criterio.
Desinhibidores. Son aquellos aspectos del sujeto que facilitan la agresion sexual
o aumentan el impulso.

Cognitivos. Generalmente son distorsiones cognitivas o mecanismos de defensa.
Pero pueden ser también otro tipo de cogniciones: cuando el sujeto se pregunta si
una nifia ira bien en los estudios, implicitamente esta aumentando su interés por
ella y justifica la aproximacion por este interés.

Sexuales. Todas aquellas conductas o fantasias que incrementan el impulso se-
xual. Imaginarse qué haria con ella, fijarse en aspectos de la victima que le resul-
tan atractivos o autoestimularse cumplen este criterio.

Emocionales. Cualquier estado de animo previo a la agresion que la activa para
cometer el delito. Pueden ser estados negativos (rabia) o positivos (euférico, exci-
tado, activado). Para ver sin son realmente desinhibidores es necesario observar
toda la informacién del proceso del delito (objetivo dominante), coémo se produce
el delito (si es agresivo) o si el estado emocional reduce el autocontrol, entre otros.

Estas categorias no son mutuamente excluyentes.

Interaccion. Se refiere a cdmo se produce la interaccion entre el agresor y la vic-
tima, especialmente al principio.

Coaccion directa. Cuando pasa directamente a la coaccion y a la agresion.
Normalizadora. Cuando la relacion se inicia manteniendo una relacion no coactiva.
Engario. Utiliza el engafio para llevar a la victima a la situacion de la agresion.
Para esta categoria se pueden tener en cuenta informaciones del testimonio de
sentencia.

Las categorias son mutuamente excluyentes.

Evaluacion de la situacion. Marcar cuando el agresor, justo antes o durante la
agresion, se fija en las condiciones del lugar: facilidades para cometer la agre-
sion, riesgo de ser descubierto, etc.

Valoracion (etapa agresion). Como valora el hecho mientras se esta produciendo
o justo cuando finaliza. No hace falta que sea una valoracion cognitiva, puede
ser también cdmo se siente.

Positiva. Solo manifiesta aspectos positivos («sensacion de poder», «euférico»,
«conseguia cosas que sin coaccion son mas dificilesy...).

Negativa. Solo manifiesta aspectos negativos.

Ambivalente. Manifiesta tanto aspectos positivos como negativos.

Respuesta inmediata (etapa postagresion). Qué hace inmediatamente después.
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Normalizar la relacion. Mantiene una relacion con la victima como si no hubiera
pasado nada, o intenta que la relacion sea lo més «amistosa» posible o, incluso,
intenta ayudarla (la acompafia a casa, por ejemplo).

Reducir el riesgo. Todo lo que hace esta orientado a reducir el riesgo de ser dete-
nido o descubierto (huir, amenazar a la victima...).

Reducir tension. Intenta calmar su propio estado de animo o de excitacion (del
agresor).

Valoracion post (etapa postagresion). Qué le preocupa mas. Aqui tenemos en
cuenta tanto los momentos inmediatamente posteriores como los dias siguientes.
Consecuencias para ¢l. Nueva entrada en prision, u otras consecuencias negati-
vas para €él, como resultado de lo que acaba de hacer.

Consecuencias para la victima

Autovaloracion negativa. Cualquier valoracion negativa que hace sobre él
mismo como consecuencia de lo que ha hecho. Prestar mucha atencion a valora-
ciones relacionadas con la pérdida de control o la incapacidad de cambio.

Estas categorias no son mutuamente excluyentes.

Acto impulsivo/planificado. De lo que se trata es de valorar si ha habido planifica-
cién previa de la agresion, aunque sea muy poco explicita. Se considera planificado
siempre que haya alguna respuesta si en las categorias posteriores, fantasias, activi-
dad de riesgo/ensayo, conductas instrumentales o evaluacion de la situacion.
Distorsiones de pensamiento. Nos referiremos aqui a formas de pensar claramente
distorsionadas o disfuncionales. Los sujetos que cumplen esta condicion mani-
fiestan distorsiones cognitivas, no sélo respecto al delito sino también respecto a
aspectos mas generales de su vida o entorno. Aquellos casos que hablan de una
trama contra ellos, o que manifiestan pensamientos elaborados de tipo paranoide,
entrarian en esta categoria. Marcamos este criterio cuando hay algun aspecto bas-
tante general de su manera de pensar que no sigue un patrén normal. No se inclu-
yen aqui distorsiones cognitivas concretas, que entrarian en la categoria de
mecanismos de defensa. Por ejemplo, si explica que en el momento de ver a la
victima ésta le sonrid y pens6 que queria mantener una relacion sexual, y €l toda-
via lo piensa, hablariamos de un mecanismo de defensa. En caso de que esta dis-
torsion forme parte de la estructura de su pensamiento («el problema que tienen
las mujeres es que se acercan a mi y después no quieren reconocer que sienten
deseos sexuales como cualquier hombre, porque sus maridos no lo aceptariany,
por ejemplo), se da el criterio de distorsion del pensamiento.

Tipos de mecanismos de defensa. Cuando hablamos de mecanismos de defensa,
nos referimos al tipo de distorsiones relacionadas de manera especifica con los
hechos delictivos. En la plantilla se pueden encontrar las categorias mas frecuen-
tes en los casos revisados. No dudar en afiadir cualquier otra que se encuentre y
no se pueda incluir en estas categorias.



Anexo 7. Codificacion analitica

Sujeto:

1. Apoyo social

Categoria

Antecedentes

Antecedentes immediatos

1.1. Tiene pareja

1.2. Satisfaccion con la pareja

1.3.a. Conflicto con la pareja

1.3.b.

1.4. Tiene vinculos familiares

1.5. Dificultades para las relaciones
intimas (emocional y sexual a la vez)

1.6.a. Aislamiento social

1.6.b.

1.7. Sentimientos de soledad o
autopercepcion como solitario

1.8. Desconfia de la gente

1.9.a. Sentimiento de exclusion/
rechazo

1.9.b.

1.10.a. Conflicto con otras personas
de su entorno familiar

1.10.b.

1.11. Hace tratamiento para la adiccion

1.12. Hace tratamiento psiquiatrico

1.13. Recibe apoyo de servicios
sociales

2. Estilo de vida

Categoria

Antecedentes

Antecedentes immediatos

2.1. Tiene trabajo convencional
(tiempo completo, sueldo suficiente,
contrato o similar)

2.2. Satisfaccion con el trabajo

2.3. Tiene vivienda

2.4.a. Tiempo libre sin proposito

2.4.b.

2.5.a. Conductas arriesgadas
impulsivas. Se incluye abuso de
sustancias que pone en riesgo su
salud o su seguridad

2.5.b.

2.6. Falta de responsabilidad
(para ser autosuficiente u ocuparse
de otros que dependen de él)

2.7.a. Conducta de engafio o abuso
hacia los demas

2.7.b.

2.8. Conductas delictivas

2.9.a. Conductas violentas

2.8.b.

2.10. Estilo violento de solucion
de conflictos

2.11. Modelos antisociales
(drogas, delitos, conducta violenta,
vivir sin trabajar)

2.12. Desequilibrado: pocas
satisfacciones y muchas
obligaciones/presiones
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Anexo 8. Tablas complementarias

Tablas 1 a 20: reincidencia sexual segtn las variables de riesgo

1. La carrera delictiva

Tabla 1. Edad cuando ingresan por primera vez en prision y reincidencia sexual

Reincidencia N Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
sexual tipica para la media al 95%

Limite inferior Limite superior
Reincidente 18 22,67 4,98 20,19 25,14 16 34
No reincidente 290 33,38 12,94 31,88 34,88 16 72
Total 308 32,75 12,85 31,31 34,20 16 72

Tabla 2. Edad cuando salen en libertad y reincidencia sexual

Reincidencia N Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.

sexual tipica para la media al 95%

Limite inferior Limite superior
Reincidente 18 36,39 8,03 32,40 40,38 25 54
No reincidente 290 41,73 11,93 40,35 43,11 20 75
Total 308 41,42 11,79 40,10 42,74 20 75

Tabla 3. Antecedentes en delitos generales y reincidencia sexual

Antecedentes generales Reincidencia sexual
Si No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes generales 2 13,3% 13 86,7% 15 6,4%
No tiene antecedentes generales 8 3,7% 210 96,3% 218 93,6%
Total 10 4,3% 223 95,7% 233 100,0%

Tabla 4. Antecedentes en delitos sexuales y reincidencia sexual

Antecedentes sexuales Reincidencia sexual
Si No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes sexuales 1 14,3% 13 85,7% 7 3,1%
No tiene antecedentes sexuales 7 3,2% 210 96,8% 221 96,9%
Total 8 3,5% 223 96,5% 228 100,0%




Tabla 5. Antecedentes y reincidencia sexual

Antecedentes Reincidencia sexual
S No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes 3 15,0% 17 85,0% 20 8,5%
No tiene antecedentes 7 3,2% 209 96,8% 216 91,5%
Total 10 4,2% 226 95,8% 236 100,0%

Tabla 6. Versatilidad y reincidencia sexual

Versatilidad Reincidencia sexual
Si No Total
N % N % N % total
Si 9 15,3% 50 84,7% 59 23,1%
No 5 2,6% 191 97,4% 196 76,9%
Total 14 5,5% 241 94,5% 255 100,0%

Tabla 7. Mas de un delito sexual en la condena base y reincidencia sexual

Numero de delitos Reincidencia sexual

sexuales en la

Si No Total
condena base
N % N % N % total
Mas de un delito 4 30,8% 9 69,2% 13 5,4%
Un solo delito 12 5,2% 217 94,8% 229 94,6%
Total 16 6,6% 226 93,4% 242 100,0%

Tabla 8. Tipo de victima y reincidencia sexual

Tipo de victima Reincidencia sexual

S No Total
N % N % N % total
Mujeres 7 6,9% 94 93,1% 101 52,1%
Intrafamiliar 0 0,0% 43 100,0% 43 22,2%
Chicos extrafamiliar 4 18,2% 18 81,8% 22 11,3%
Chicas extrafamiliar 2 7,1% 26 92,9% 28 14,4%
Total 13 6,7% 181 93,3% 194 100,0%
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II. Fracaso de las medidas de supervision en la comunidad

Tabla 9. Quebrantamientos de condena y reincidencia sexual

Quebrantamientos Reincidencia sexual
de condena Si No Total
N % N % N % total
156 Novuelvende unasalida 2 16,7% 10 83% 12 3.9%
No hacen quebrantamiento
de condena 16 5,4% 280 94,6% 296 96,1%
Total 18 5,8% 290 94,2% 308 100,0%

Tabla 10. Regresiones a segundo grado y reincidencia sexual

Regresiones a Reincidencia sexual
segundo grado Si No Total

N % N % N % total
Si 1 2,5% 39 97,5% 40 13,0%
No 17 6,3% 251 93,7% 268 87,0%
Total 18 5,8% 290 94,2% 308 100,0%

Tabla 11. Incumplimiento de las medidas de supervision y reincidencia sexual

Incumplimientos Reincidencia sexual
de la supervision S No Total

N % N % N % total
Si 3 6,7% 42 93,3% 45 14,6%
No 15 5,7% 248 94,3% 263 85,4%
Total 18 5,8% 290 94,2% 308 100,0%

II1. Conflictividad durante el cumplimiento de la condena

Tabla 12. Faltas disciplinarias y reincidencia sexual

Ha tenido faltas Reincidencia sexual
durante la condena i No Total

N % N % N % total
Si 10 8,9% 102 91,1% 112 36,4%
No 8 4,1% 188 95,9% 196 63,6%
Total 18 5,8% 290 94,2% 308 100,0%




Tabla 13. Indice de gravedad de las faltas* y reincidencia sexual

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
sexual tipica para la media al 95%

Limite inferior Limite superior

Reincidente 10 15,50 25,77 -2,93 33,93 2 87
No reincidente 102 8,01 12,35 5,58 10,44 1 86
Total 112 8,68 14,05 6,05 11,31 1 87

* No se tienen en cuenta a los sujetos que no han tenido faltas.

Tabla 14. Régimen cerrado y reincidencia sexual

Ha estado en régimen Reincidencia sexual
cerrado durante Si No Total
la condena

N % N % N % total
Si 2 15,4% 11 84,6% 13 4,2%
No 16 5,4% 279 94,6% 295 95,8%
Total 18 5,8% 290 94,2% 308 100,0%

1V Participacion en el programa de tratamiento

Tabla 15. Participacion en el programa y reincidencia sexual

Ha hecho el programa Reincidencia sexual

S No Total
N % N % N % total
Si 5 8,2% 56 91,8% 61 27,0%
No 9 5,5% 156 94,5% 165 73,0%
Total 14 6,2% 212 93,8% 226 100,0%

Tabla 16. Valoracion de la participacion en el programa y reincidencia sexual

Valoracion Reincidencia sexual
Si No Total
N % N % N % total
Buena 2 4,7% 41 95,3% 43 82,7%
Negativa o no finaliza
el tratamiento 1 11,1% 8 88,9% 9 17,3%
Total 3 5,8% 49 94,2% 52 100,0%
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Tabla 17. Tiempo de participacion en el programa y reincidencia sexual

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
sexual tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 5 172,80 113,39 32,00 313,60 60 360
No reincidente 55 246,07 132,90 210,14 282,00 31 633
Total 60 239,97 132,12 205,84 274,10 31 633
V. La condena
Tabla 18. Duracién de la condena base y reincidencia sexual
Reincidencia N Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Mux.
sexual tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 18 2240,00 1397,65 1.544,97 2.935,03 167 4704
No reincidente 290 1.776,47 1234,30  1.633,82 1.919,13 5 5321
Total 308 1.803,56 1.246,68  1.663,78 1.943,34 5 5321

Tabla 19. Régimen de vida en el momento de salir en libertad y reincidencia

sexual

Régimen de vida Reincidencia sexual
en el momento Si No Total
de la libertad

N % N % N % total
Ordinario o cerrado 10 9,0% 101 91,0% 111 36,0%
Régimen abierto 8 4,1% 189 95,9% 197 64,0%
Total 18 5,8% 290 94.,2% 308 100,0%

Tabla 20. Tipo de libertad y reincidencia sexual
Tipo de libertad Reincidencia sexual
Si No Total

N % N % N % total
Definitiva 11 7,3% 140 92,7% 151 49,0%
Condicional 7 4,5% 150 95,5% 157 51,0%
Total 18 5,8% 290 94,2% 308 100,0%




Tablas 21 a 41: reincidencia violenta, no sexual, segin las

variables de riesgo

I. La carrera delictiva

Tabla 21. Edad cuando ingresan por primera vez en prision y reincidencia

violenta
Reincidencia N Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
violenta tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 20 23,75 6,19 20,85 26,65 17 38
No reincidente 288 33,38 12,97 31,87 34,88 16 72
Total 308 32,75 12,85 31,31 34,20 16 72
Tabla 22. Edad cuando salen en libertad y reincidencia violenta
Reincidencia N Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
violenta tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 20 35,55 7,17 32,19 38,91 23 55
No reincidente 288 41,83 11,95 40,44 43,21 20 75
Total 308 41,42 11,79 40,10 42,74 20 75
Tabla 23. Antecedentes en delitos generales y reincidencia violenta
Antecedentes generales Reincidencia violenta
Si No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes generales 3 20,0% 12 80,0% 15 6,4%
No tiene antecedentes generales 9 4,1% 209 95,9% 218 93,6%
Total 12 5,2% 221 94,8% 233 100,0%
Tabla 24. Antecedentes en delitos sexuales y reincidencia violenta
Antecedentes sexuales Reincidencia violenta
Si No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes sexuales 1 14,3% 6 85,7% 7 3,1%
No tiene antecedentes sexuales 10 4,5% 211 95,5% 221 96,9%
Total 11 4,8% 217 95,2% 228 100,0%
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Tabla 25. Antecedentes y reincidencia violenta

Antecedentes Reincidencia violenta
ST No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes 3 15,0% 17 85,0% 20 8,5%
No tiene antecedentes 9 4,2% 207 95,8% 216 91,5%
Total 12 5,1% 224 94,9% 236 100,0%

Tabla 26. Versatilidad y reincidencia violenta

Versatilidad Reincidencia violenta
Si No Total
N % N % N % total
Si 9 15,3% 50 84,7% 59 23,1%
No 8 4,1% 188 95,9% 196 76,9%
Total 17 6,7% 238 93,3% 255 100,0%

Tabla 27. Mas de un delito sexual en la condena base y reincidencia violenta

Numero de delitos

Reincidencia violenta

sexuales en la i

No Total
condena base
N % N % N % total
Mas de un delito 0 0,0% 13 100,0% 13 5,4%
Un solo delito 16 7,0% 213 93,0% 229 94,6%
Total 16 6,6% 226 93,4% 242 100,0%
Tabla 28. Tipo de victima y reincidencia violenta
Tipo de victima Reincidencia violenta
Si No Total
N % N % N % total
Mujeres 10 9,9% 91 90,1% 101 52,1%
Intrafamiliar 1 2,3% 42 97,7% 43 22,2%
Chicos extrafamiliar 0 0,0% 22 100,0% 22 11,3%
Chicas extrafamiliar 1 3,6% 27 96,4% 28 14,4%
Total 12 6,2% 182 93,8% 194 100,0%




II. Fracaso de las medidas de supervision en la comunidad

Tabla 29. Quebrantamientos de condena y reincidencia violenta

Quebrantamientos Reincidencia violenta
de condena Si No Total
N % N % N % total
No vuelven de una salida 2 16,7% 10 83,3% 12 3,9%
No hacen quebrantamiento
de condena 18 6,1% 278 93,9% 296 96,1%
Total 20 6,5% 288 93,5% 308 100,0%
Tabla 30. Regresiones a segundo grado y reincidencia violenta
Regresiones a Reincidencia violenta
segundo grado Si No Total
N % N % N % total
Si 8 20,0% 32 80,0% 40 13,0%
No 12 4,5% 256 95,5% 268 87,0%
Total 20 6,5% 288 93,5% 308 100,0%

Tabla 31. Incumplimiento de las medidas de supervision y reincidencia violenta

Incumplimientos Reincidencia violenta
de la supervision Si No Total

N % N % N % total
Si 8 17,8% 37 82,2% 45 14,6%
No 12 4,6% 251 95,4% 263 85,4%
Total 20 6,5% 288 93,5% 308 100,0%

II1. Conflictividad durante el cumplimiento de la condena

Tabla 32. Faltas disciplinarias y reincidencia violenta

Ha tenido faltas Reincidencia violenta
durante la condena Si No Total

N % N % N % total
Si 11 9,8% 101 90,2% 112 36,4%
No 9 4,6% 187 95,4% 196 63,6%
Total 20

6,5% 288 93,5% 308

100,0%
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Tabla 33. Indice de gravedad de las faltas* y reincidencia violenta

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
violenta tipica para la media al 95%

Limite inferior Limite superior

Reincidente 11 8,45 6,15 4,32 12,59 2 21
No reincidente 101 8,70 14,67 5,81 11,60 1 87
Total 112 8,68 14,05 6,05 11,31 1 87

* No se tiene en cuenta a los sujetos que no han tenido faltas.

Tabla 34. Régimen cerrado y reincidencia violenta

Ha estado en régimen Reincidencia violenta
cerrado durante i No Total
la condena

N % N % N % total
Si 2 15,4% 11 84,6% 13 4,2%
No 18 6,1% 277 93,9% 295 95,8%
Total 20 6,5% 288 93,5% 308 100,0%

1V Participacion en el programa de tratamiento

Tabla 35. Participacion en el programa y reincidencia violenta

Ha hecho el programa Reincidencia violenta
Si No Total
N % N % N % total
Si 6 9,8% 55 90,2% 61 27,0%
No 9 5,5% 156 94,5% 165 73,0%
Total 15 6,6% 211 93,4% 226 100,0%

Tabla 36. Valoracion de la participacion en el programa y reincidencia violenta

Valoracion Reincidencia violenta
Si No Total
N % N % N % total
Buena 3 7,0% 40 93,0% 43 82,7%
Negativa o no finaliza
el tratamiento 2 22,2% 7 77,8% 9 17,3%
Total 5 9,6% 47 90,4% 52 100,0%




Tabla 37. Tiempo de participacion en el programa y reincidencia violenta

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
violenta tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 6 169,50 102,96 61,45 271,55 70 360
No reincidente 54 247,80 133,44 211,37 284,22 31 633
Total 60 239,97 132,12 205,84 274,10 31 633
V. La condena
Tabla 38. Duracion de la condena base y reincidencia violenta
Reincidencia N Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
violenta tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 20 1.983,25 1274,43 1.386,80 2.579,70 151 4.180
No reincidente 288 1.791,08 1.246,03  1.646,57 1.935,60 5 5321
Total 308 1.803,56 1.246,67 1.663,78 1.943,34 5 5321

Tabla 39. Régimen de vida en el momento de salir en libertad y reincidencia

violenta

Régimen de vida Reincidencia violenta
en el momento Si No Total
de la libertad

N % N % N % total
Ordinario o cerrado 9 8,1% 102 91,9% 111 36,0%
Régimen abierto 11 5,6% 186 94,4% 197 64,0%
Total 20 6,5% 288 93,5% 308 100,0%

Tabla 40. Tipo de libertad y reincidencia violenta
Tipo de libertad Reincidencia violenta
Si No Total

N % N % N % total
Definitiva 14 9,3% 137 90,7% 151 49,0%
Condicional 6 3,8% 151 96,2% 157 51,0%
Total 20 6,5% 288 93,5% 308 100,0%
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Tablas 41 a 60: reincidencia general® segiin las variables

de riesgo

1. La carrera delictiva

Tabla 41. Edad cuando ingresan por primera vez en prision y reincidencia

general
Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
general tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior

Reincidente 19 22,68 4,94 20,30 25,07 16 33

No reincidente 289 33,23 12,99 31,73 34,74 16 72

Total 308 32,58 12,89 31,14 34,03 16 72
Tabla 42. Edad cuando salen en libertad y reincidencia general

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
general tipica para la media al 95%

Limite inferior Limite superior

Reincidente 19 34,53 9,17 30,11 38,94 20 52
No reincidente 289 41,77 11,84 40,40 43,14 23 75

Total 308 41,32 11,81 40,00 42,65 20 75
Tabla 43. Antecedentes en delitos generales y reincidencia general

Antecedentes Reincidencia general

generales Si No Total

N % N % N % total

Tiene antecedentes generales 6 40,0% 9 60,0% 15 6,5%
No tiene antecedentes generales 11 5,1% 206 94,9% 217 93,5%
Total 17 7,3% 215 92,7% 232 100,0%
Tabla 44. Antecedentes en delitos sexuales y reincidencia general

Antecedentes Reincidencia general

sexuales Si No Total

N % N % N % total

Tiene antecedentes sexuales 0 0,0% 7 100,0% 7 3,1%
No tiene antecedentes sexuales 14 6,4% 206 93,6% 220 96,9%
Total 14 6,2% 213 93,8% 227 100,0%

9. Nueva comision de un delito no sexual y no violento.




Tabla 45. Antecedentes y reincidencia general

Antecedentes Reincidencia general
Si No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes 6 30,0% 14 70,0% 20 8,5%
No tiene antecedentes 11 5,1% 204 94,9% 215 91,5%
Total 17 7,2% 218 92,8% 235 100,0%

Tabla 46. Versatilidad y reincidencia general

Versatilidad Reincidencia general
S No Total
N % N % N % total
Si 11 18,0% 50 82,0% 61 23,9%
No 8 4,1% 186 95,9% 194 76,1%
Total 19 7,5% 236 92,5% 255 100,0%

Tabla 47. Mas de un delito sexual en la condena base y reincidencia general

Numero de delitos Reincidencia general
sexuales a la Si No Total
condena base

N % N % N % total
Maés de un delito 1 7,7% 12 92,3% 13 5,4%
Un solo delito 16 7,0% 213 93,0% 229 94,6%
Total 17 7,0% 225 93,0% 242 100,0%

Tabla 48. Tipo de victima y reincidencia general

Tipo de victima Reincidencia general
Si No Total

N % N % N % total
Mujeres 6 5,9% 95 94,1% 101 52,3%
Intrafamiliar 2 4,8% 40 95,2% 42 21,8%
Chicos extrafamiliar 2 9,1% 20 90,9% 22 11,4%
Chicas extrafamiliar 0 0,0% 28 100,0% 28 14,5%
Total 10 5,2% 183 94,8% 193 100,0%
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II. Fracaso de las medidas de supervision en la comunidad

Tabla 49. Quebrantamientos de condena y reincidencia general

Quebrantamientos Reincidencia general
de condena Si No Total

N % N % N % total
No vuelven de una salida 2 16,7% 10 83,3% 12 3,9%
No hacen quebrantamiento
de condena 17 5,7% 279 94,3% 296 96,1%
Total 19 6,2% 289 93,8% 308 100,0%

Tabla 50. Regresiones a segundo grado y reincidencia general

Regresiones a Reincidencia general
segundo grado i No Total

N % N % N % total
Si 3 7,3% 38 92,7% 41 13,3%
No 16 6,0% 251 94,0% 267 86,7%
Total 19 6,2% 289 93,8% 308 100,0%

Tabla 51. Incumplimiento de las medidas de supervision y reincidencia general

Incumplimientos Reincidencia general
de la supervision S No Total

N % N % N % total
Si 4 8,7% 42 91,3% 46 14,9%
No 15 5,7% 247 94,3% 262 85,1%
Total 19 6,2% 289 93,8% 308 100,0%

II1. Conflictividad durante el cumplimiento de la condena

Tabla 52. Faltas disciplinarias y reincidencia general

Ha tenido faltas Reincidencia general
durante la condena Si No Total

N % N % N % total
Si 11 9,7% 102 90,3% 113 36,7%
No 8 4,1% 187 95,9% 195 63,3%
Total 19 6,2% 289 93,8% 308 100,0%




Tabla 53. Indice de gravedad de las faltas* y reincidencia general

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
general tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior

Reincidente 11 16,00 17,07 4,53 27,47 2 54
No reincidente 102 8,26 14,11 5,49 11,04 1 87
Total 113 9,02 14,52 6,31 11,72 1 87

* No se tiene en cuenta a los sujetos que no han tenido faltas.

Tabla 54. Régimen cerrado y reincidencia general
Ha estado en régimen Reincidencia general
cerrado durante Si No Total
la condena

N % N % N % total

Si 3 25,0% 9 75,0% 12 3,9%
No 16 5,4% 280 94,6% 296 96,1%
Total 19 6,2% 289 93,8% 308 100,0%

1V Participacion en el programa de tratamiento

Tabla 55. Participacion en el programa y reincidencia general

Ha hecho el programa Reincidencia general
S No Total
N % N % N % total
Si 3 4,8% 59 95,2% 62 27,6%
No 14 8,6% 149 91,4% 163 72,4%
Total 17 7,6% 208 92,4% 225 100,0%

Tabla 56. Valoracion de la participacion en el programa y reincidencia general

Valoracion Reincidencia general
S No Total
N % N % N % total
Buena 1 2,3% 42 97,7% 43 81,1%
Negativa o no finaliza
el tratamiento 2 20,0% 8 80,0% 10 18,9%
Total 3 5,7% 50 94,3% 53 100,0%

167



168

Tabla 57. Tiempo de participacion en el programa y reincidencia general

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
general tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 3 170,00 105,36 -91,72 431,72 60 270
No reincidente 58 242,55 132,20 207,79 277,31 31 633
Total 61 238,98 131,24 205,37 272,60 31 633
V. La condena
Tabla 58. Duracién de la condena base y reincidencia general
Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
general tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 19 2032,79 1.341,40 1.386,25 2.679,33 5 4239
No reincidente 289 1.799,85 1244,28  1.655,79 1.943,92 12 5321
Total 308 1.814,22 1.249,42 1.674,14 1.954,31 5 5321

Tabla 59. Régimen de vida en el momento de salir en libertad y reincidencia

general

Régimen de vida Reincidencia general
en el momento i No Total
de la libertad

N % N % N % total
Ordinario o cerrado 15 13,5% 96 86,5% 111 36,0%
Régimen abierto 4 2,0% 193 98,0% 197 64,0%
Total 19 6,2% 289 93,8% 308 100,0%

Tabla 60. Tipo de libertad y reincidencia general
Tipo de libertad Reincidencia general
Si No Total

N % N % N % total
Definitiva 16 10,6% 135 89,4% 151 49,0%
Condicional 3 1,9% 154 98,1% 157 51,0%
Total 19 6,2% 289 93,8% 308 100,0%




Tablas 61 a 80: reincidencia total'” segun las variables
de riesgo

I. La carrera delictiva

Tabla 61. Edad a la que ingresan por primera vez en prision y reincidencia total

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
total tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 59 2297 5,73 21,47 24,46 16 39
No reincidente 251 34,82 13,04 33,20 36,45 16 72
Total 310 32,57 12,87 31,13 34,01 16 72
Tabla 62. Edad cuando salen en libertad y reincidencia total
Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
total tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 59 35,36 8,00 33,27 37,44 20 55
No reincidente 251 42,73 12,10 41,23 4424 23 75
Total 310 41,33 11,79 40,01 42,65 20 75
Tabla 63. Antecedentes en delitos generales y reincidencia total
Antecedentes generales Reincidencia total
Si No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes generales 11 73,3% 4 26,7% 15 6,4%
No tiene antecedentes generales 30 13,7% 189 86,3% 219 93,6%
Total 41 17,5% 193 82,5% 234 100,0%
Tabla 64. Antecedentes en delitos sexuales y reincidencia total
Antecedentes sexuales Reincidencia total
Si No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes sexuales 3 37,5% 5 62,5% 8 3,5%
No tiene antecedentes generales 32 14,5% 189 85,5% 221 96,5%
Total 35 15,3% 194 84,7% 229 100,0%

10. Nuevo ingreso en prision por cualquier tipo de delito.
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Tabla 65. Antecedentes y reincidencia total

Antecedentes Reincidencia total
Si No Total
N % N % N % total
Tiene antecedentes 13 61,9% 8 38,1% 21 8,9%
No tiene antecedentes 28 13,0% 188 87,0% 216 91,1%
Total 41 17,3% 196 82,7% 237 100,0%
Tabla 66. Versatilidad y reincidencia total
Versatilidad Reincidencia total
Si No Total
N % N % N % total
Si 30 49,2% 31 50,8% 61 23,7%
No 22 11,2% 174 88,8% 196 76,3%
Total 52 20,2% 205 79,8% 257 100,0%

Tabla 67. Mas de un delito sexual en la condena base y reincidencia total

Numero de delitos
sexuales a la

Reincidencia total

Si No Total
condena base
N % N % N % total
Mas de un delito 5 38,5% 8 61,5% 13 5,3%
Un solo delito 47 20,3% 184 79,7% 231 94,7%
Total 52 21,3% 192 78,7% 244 100,0%
Tabla 68. Tipo de victima y reincidencia total
Tipo de victima Reincidencia total
Si No Total
N % N % N % total
Mujeres 24 23,5% 78 76,5% 102 52,3%
Intrafamiliar 3 7,1% 39 92,9% 42 21,5%
Chicos extrafamiliar 7 30,4% 16 69,6% 23 11,8%
Chicas extrafamiliar 3 10,7% 25 89,3% 28 14,4%
Total 37 19,0% 158 81,0% 195 100,0%




II. Fracaso de las medidas de supervision en la comunidad

Tabla 69. Quebrantamientos de condena y reincidencia total

Quebrantamientos Reincidencia total
de condena Si No Total

N % N % N % total
No vuelven de una salida 6 50,0% 6 50,0% 12 3,9%
No hacen quebrantamiento
de condena 53 17,8% 245 82,2% 298 96,1%
Total 59 19,0% 251 81,0% 310 100,0%

Tabla 70. Regresiones a segundo grado y reincidencia total

Regresiones a Reincidencia total
segundo grado Si No Total

N % N % N % total
Si 12 29,3% 29 70,7% 41 13,2%
No 47 17,5% 222 82,5% 269 86,8%
Total 59 19,0% 251 81,0% 310 100,0%

Tabla 71. Incumplimiento de las medidas de supervision y reincidencia total

Incumplimientos Reincidencia total
de la supervision Si No Total

N % N % N % total
Si 15 32,6% 31 67,4% 46 14,8%
No 44 16,7% 220 83,3% 264 85,2%
Total 59 19,0% 251 81,0% 310 100,0%

II1. Conflictividad durante el cumplimiento de la condena

Tabla 72. Faltas disciplinarias y reincidencia total

Ha tenido faltas Reincidencia total
durante la condena Si No Total

N % N % N % total
Si 32 28,3% 81 71,7% 113 36,5%
No 27 13,7% 170 86,3% 197 63,5%
Total 59 19,0% 251 81,0% 310 100,0%
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Tabla 73. Indice de gravedad de las faltas* y reincidencia total

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
total tipica para la media al 95%

Limite inferior Limite superior
Reincidente 32 14,63 18,75 7,86 21,39 2 87
No reincidente 81 6,80 11,90 4,17 9,43 1 86
Total 113 9,02 14,52 6,31 11,72 1 87

* No se tiene en cuenta a los sujetos que no han tenido faltas.

Tabla 74. Régimen cerrado y reincidencia total

Ha estado en régimen Reincidencia total
cerrado durante S No Total
la condena

N % N % N % total
Si 7 58,3% 5 41,7% 12 3,9%
No 52 17,4% 246 82,6% 298 96,1%
Total 59 19,0% 251 81,0% 310 100,0%

1V Participacion en el programa de tratamiento

Tabla 75. Participacion en el programa y reincidencia total

Ha hecho el programa Reincidencia total
Si No Total
N % N % N % total
Si 15 23,8% 48 76,2% 63 27,8%
No 33 20,1% 131 79,9% 164 72,2%
Total 48 21,1% 179 78,9% 227 100,0%

Tabla 76. Valoracion de la participacion en el programa y reincidencia total

Valoracion Reincidencia total
Si No Total
N % N % N % total
Buena 5 11,6% 38 88,4% 43 81,1%

Negativa o no finaliza
el tratamiento 6 60,0% 4 40,0% 10 18,9%
Total 20,8% 42 79,2% 53 100,0%

—_
—_




Tabla 77. Tiempo de participacion en el programa y reincidencia total

Reincidencia N  Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
total tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 15 159,40 79,78 115,22 203,58 60 360
No reincidente 47 263,13 133,95 223,80 302,46 31 633
Total 62 238,03 130,38 204,92 271,14 31 633
V. La condena
Tabla 78. Duracion de la condena base y reincidencia total
Reincidencia N Media Desviacion Intervalo de confianza Min. Max.
total tipica para la media al 95%
Limite inferior Limite superior
Reincidente 59 2.101,44 1324,02 1.756,40 2.446,48 5 4704
No reincidente 251 1.747,08 1.226,50 1.594,61 1.899,55 12 5321
Total 310 1.814,52 1251,22  1.674,69 1.954,35 5 5321

Tabla 79. Régimen de vida en el momento de salir en libertad y reincidencia

total

Régimen de vida
en el momento

Reincidencia total

Si No Total
de la libertad
N % N % N % total
Ordinario o cerrado 34 30,4% 78 69,6% 112 36,1%
Régimen abierto 25 12,6% 173 87,4% 198 63,9%
Total 59 19,0% 251 81,0% 310 100,0%

Tabla 80. Tipo de libertad y reincidencia total

Tipo de libertad Reincidencia total
Si No Total
N % N % N % total
Definitiva 41 27,0% 111 73,0% 152 49,0%
Condicional 18 11,4% 140 88,6% 158 51,0%
Total 59 19,0% 251 81,0% 310 100,0%
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Tablas 81 a 86: recuento de casos perdidos par:
analizadas

Tabla 81. Casos perdidos para las variables de reincidencia

a las variables

Reincidencia Reincidencia Reincidencia Reincidencia
sexual violenta general total
Numero de casos Validos 308 308 308 310
Perdidos 7 7 7 5
% perdidos 2% 2% 2% 1,6%
Tabla 82. Casos perdidos para las variables de la carrera delictiva
Edad 1 Edad Antece- Antece- Antece- Versa-  Tipo N.°
ingreso liberdad dentes dentes dentes tilidad de delitos
generales sexuales victima  CB
Numero de casos  Validos 315 315 238 233 241 262 200 249
Perdidos 0 0 77 82 74 53 115 66
% perdidos 24,4%  26% 23,5% 16,8% 36,5% 20,9%

Tabla 83. Casos perdidos para las variables de fracaso en la supervision

Quebrantamientos  Regresiones a  Incumplimientos
de condena segundo grado  de la supervision
Numero de casos Validos 315 315 315
Perdidos 0 0 0
% perdidos

Tabla 84. Casos perdidos para las variables de conflictividad

Ha tenido Indice de gravedad  Ha estado en
faltas de las faltas régimen cerrado
Numero de casos Validos 315 315 315
Perdidos 0 0 0
% perdidos
Tabla 85. Casos perdidos para las variables del quebrantamiento
Participacion Valoracion de Tiempo en
en el programa  la participacion el programa
Numero de casos Validos 232 53 62
Perdidos 83 10 1
% perdidos 26,3% 15,9% 1,6%




Tabla 86. Casos perdidos para las variables de la condena

Duracion de Régimen en el momento  Tipo de

la condena base de la libertad liberdad
Numero de casos Validos 315 315 315
Perdidos 0 0 0

% perdidos
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Anexo 9. Listado de variables cualitativas y categorias

que las componen’"

1. Apoyo social

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

Tiene pareja'?

Satisfaccion con la pareja

Conflicto con la pareja

Tiene vinculos familiares

Dificultades para las relaciones intimas (emocional y sexual a la vez)
Aislamiento social

Sentimientos de soledad o autopercepcion como solitario

Desconfia de la gente

Sentimiento de exclusion/rechazo

Conflicto con otras personas de su entorno familiar

2. Antecedentes y conducta antisocial

2.1.

2.3.
2.4.
2.5.

2.6.

2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.

L.5.
1.8.
5.1
5.2.
5.3.
5.5.

5.7.

Tiene trabajo convencional (tiempo completo, sueldo suficiente,
contrato o similar)

Tiene vivienda

Tiempo libre sin proposito

Conductas arriesgadas impulsivas. Se incluye el abuso de sustancias
que ponen en riesgo su salud o su seguridad

Falta de responsabilidad (para ser autosuficiente u ocuparse de otros
que dependen de él)

Conducta de engafio o de abuso hacia los demas

Conductas delictivas

Conductas violentas

Estilo violento de solucién de conflictos

Modelos antisociales (drogas, delitos, conducta violenta, vivir sin
trabajar)

Dificultades para las relaciones intimas (emocional y sexual a la vez)
Desconfia de la gente

Antecedentes de adiccion

Abuso de alcohol o consumo habitual en gran cantidad

Consumo de drogas (no considerar hachis)

Abusa o toma de manera inadecuada la medicacion (dosis superiores
a las terapéuticas, no la toma de manera regular, la mezcla con
alcohol u otras drogas)

El consumo reduce el autocontrol, dispara conductas agresivas/
impulsivas

11. Las categorias que forman cada variable se han obtenido de los elementos de
la entrevista que aparecen en el anexo 7. Conservan la misma denominacion y nume-
racion, pero teniendo en cuenta que las variables (apoyo social, antecedentes y con-
ducta antisocial, acontecimientos vitales de estrés, etc.) no siguen la misma estructura
que la entrevista, aqui la numeracion de las categorias no es correlativa.

12. Las categorias que van subrayadas puntian de manera inversa: 2 = ausencia,
1 = presencia de esta categoria para el sujeto.



Acontecimientos vitales de estrés

3.1.  Acontecimiento vital de estrés. Conflicto interpersonal

3.2.  Acontecimiento vital de estrés. Problemas econdémicos/vivienda, etc.

3.3.  Acontecimiento vital de estrés. Cambio importante en su situacion
personal

3.4. Acontecimiento vital de estrés. Enfermedad

3.5.  Acontecimiento vital de estrés. Rechazo por parte de otros
(objetividad con hechos) 177

3.6. Acontecimiento vital de estrés. Pérdida de trabajo

3.7. Acontecimiento vital de estrés. Separacion de pareja o persona
importante

3.8. Acontecimiento vital de estrés. Muerte de persona importante

Estrés emocional

3.9. Estrés. Preocupacion constante e intensa

3.10. Estrés. Nerviosismo, tension o angustia, relacionados con algin
problema real

3.11. Estrés. Sintomas psicosomaticos (insomnio, enfermedades de tipo
nervioso)

3.12. Estrés. Tension extrema

Estados emocionales depresivos

1.7.  Sentimientos de soledad o autopercepcion como solitario

2.12. Desequilibrado: pocas satisfacciones y muchas
obligaciones/presiones

3.13. Estado depresivo (emociones). Triste, bajo, sin &nimos

3.14. Estado depresivo (cognicion). Sentimiento de falta de autovalia,
vision negativa de su realidad, sentimiento de pérdida importante,
remordimientos, sentimientos de fracaso personal

3.15. Estado depresivo. Ideas suicidas

Estados emocionales de ira

1.9.  Sentimiento de exclusion/rechazo

2.9. Conductas violentas

3.16. Ira

3.17. Percepcion de haber sido tratado injustamente, resentimiento

3.18. Pensamiento o sentimiento negativo respecto al periodo previo de
encarcelamiento

Sexualidad desviada

4.2.a. Impulso intenso (manifestado por él mismo)

4.3. Actividad sexual frecuente (con otras)

4.4. Actividad sexual frecuente (masturbacion)

4.5. Multiples parejas sexuales (tres 0 mas)

4.6. Relaciones extra pareja

4.7.  Sexo impersonal. No puede/quiere integrar sexo e intimidad emocional

4.8.  Valoracion elevada de la sexualidad (la valora como a un aspecto
central de su vida o sus relaciones, le atribuye un papel mas alla de
lo que es convencional)

4.9.a. Desbordado/abrumado por los impulsos/las fantasias sexuales
recurrentes
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4.10. Parafilias

4.11.a. Fantasias sexuales de riesgo (relacion con delitos sexuales)

4.12. Sexualidad como medio para satisfacer otras necesidades (expresado
por él mismo). Por ejemplo, para mejorar el estado de animo o la
autoestima, resolver conflictos interpersonales, descargar tension, etc.

4.13.a.La actividad sexual (tanto fantasias como relaciones, pornografia o
masturbacidn) se modifica o aumenta como consecuencia de estados
emocionales o conflictos interpersonales

4.14.a. Prostitucion

4.15.a. Pornografia

4.16. No reconoce actividad sexual o no quiere hablar de ella

Abuso de sustancias

5.1.  Antecedentes de adiccion

5.2.  Abuso de alcohol o consumo habitual en gran cantidad

5.3.  Consumo de drogas (no considerar hachis)

5.4. Toma medicacion psicotropica (tanto si esta prescrita como si no)

5.5.  Abusa o toma de manera inadecuada la medicacion (dosis
superiores a las terapéuticas, no la toma de manera regular, la
mezcla con alcohol u otras drogas)

5.6.  El consumo de sustancias sirve para regular estados de animo («me
anima, me relaja...»)

5.7.  El consumo reduce el autocontrol, dispara conductas agresivas/
impulsivas

Resolucion de problemas de riesgo

6.1.  Percepcion de problema (manifiesta tener un problema y que
deberia hacer o podria hacer algo para mejorar la situacion)

6.2.  Estrategia orientada a las emociones. Hace acciones frente al
problema, se ve claro que el objetivo es mejorar el estado emocional
producido por el problema (calmarse, animarse, olvidarse...)

6.3.  Estrategia orientada al problema. Hace acciones frente al problema, se
ve claro que el objetivo es mejorar/resolver la situacion que le preocupa

6.4. Estrategia incompetente. Lo que hace, es evidente que no ayudara a
resolver el problema. Si utiliza estrategias competentes, puntuar 0

6.5. Estrategia de riesgo. Hace acciones para resolver el problema que
conllevan el riesgo de cometer una agresion (deambular, aislarse,
beber...)

10.a. Riesgo. Pensamiento

7.1.  Actitud. Es un impulso, una obsesion... mas fuerte que su voluntad.
No lo puede controlar

7.2.  Actitud. Tiene derecho a expresar o a actuar dando salida a sus
impulsos sexuales, porque él tiene caracteristicas diferentes a la
mayoria, o porque hay alglin aspecto de la situacion que lo justifica

7.3.  Actitud. Hay tipos de victimas (mujeres, nifios...) que, por sus
caracteristicas, hacen mas justificable el delito (van con todos, estan
mas desarrollados, provocan...)

7.4. Pensamientos que facilitan/justifican la agresion. Distorsiones
cognitivas en la fase antecedentes
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7.5. Pensamientos que potencian el estado emocional

7.7.  Percepcion de él mismo sin riesgo

7.8.  Atribucidn externa. Su voluntad no ha influido en el hecho de verse
en situaciones de alto riesgo

7.12. Expectativas de prision. Inevitable (sabia que al final acabaria
volviendo...)

7.13. Expectativas de prision. Mejor volver (queria que le cogieran...)

10.b. Riesgo. Conducta

2.4.a. Tiempo libre sin propdsito

7.9. Actividad de riesgo. Deambular, pornografia, otras (no se contempla
el consumo de sustancias)

7.10. Actividad instrumental o de ensayo. Actividades que facilitan la
posterior comision de la agresion (obtener objetos que utilizara
durante la agresion, acudir a lugares similares a donde cometera la
agresion, observar a posibles victimas, iniciar interacciones
similares...)

7.14. Ha abandonado un tratamiento

7.16.a. Conductas de afrontamiento. Es consciente de que puede delinquir y
hace acciones para evitarlo (pide ayuda, evita lugares o
actividades...)

Planificacién

18.1. Fantasias relacionadas con el delito

18.2. Actividad de riesgo ensayo

18.3. Conductas instrumentales

18.4. Evaluacion de la situacion

12.a. Regulacion de emociones. Sexualidad

4.12. Sexualidad como medio para satisfacer otras necesidades (expresado
por él mismo). Por ejemplo, para mejorar el estado de animo o la
autoestima, para resolver conflictos interpersonales, para descargar
tension, etc.

4.13. La actividad sexual (tanto fantasias como relaciones, pornografia o
masturbacion) se modifica o aumenta como consecuencia de estados
emocionales o conflictos interpersonales

6.2. Estrategia orientada a las emociones. Hace acciones frente al
problema, se ve claro que el objetivo es mejorar el estado emocional
producido por el problema (calmarse, animarse, olvidarse...)

10.2. Desinhibidores emocionales. Estados emocionales que motivan el
abuso o reducen el autocontrol

13.1. Evaluacidn positiva de la agresion. Emocional (poder, euforia,
mejora emocional, desahogo...)

12.a. Regulacion de emociones. Sustancias

5.4. Toma medicacion psicotrépica (tanto si esta prescrita como si no)

5.6.  El consumo de sustancias sirve para regular estados de animo («me
anima, me relaja...»)

6.2. Estrategia orientada a las emociones. Hace acciones frente al

problema, se ve claro que el objetivo es mejorar el estado emocional
producido por el problema (calmarse, animarse, olvidarse...)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

23.

10.2. Desinhibidores emocionales. Estados emocionales que motivan el
abuso o reducen el autocontrol

13.1. Evaluacién positiva de la agresion. Emocional (poder, euforia,
mejora emocional, desahogo...)

Conflictos con los demas (fase de antecedentes inmediatos)

1.3.b. Conflicto con la pareja

1.9.b. Sentimiento de exclusion/rechazo

1.10.b.Conflicto con otras personas de su entorno familiar

Conducta violenta durante la agresion

12.1. Violencia fisica

12.2. Violencia verbal

12.3. Violencia gratuita

12.4. Actos o rituales sadicos

12.5. Arma

Evaluacion positiva de la agresiéon. Emocional

13.1. Positiva. Emocional (poder, euforia, mejora emocional, desahogo...)

Evaluacion positiva de la agresion. Sexual

13.3. Positiva. Satisfaccion sexual

Valoracion post. Autovaloracion negativa

16.2. Autovaloracion negativa

Mecanismo de defensa. Negacion

19.2. Negacién

Mecanismo de defensa. Cuestiona los hechos

19.3. Cuestiona los hechos

Mecanismo de defensa. Atenuia una valoracion negativa

19.4. Atenta una valoracion negativa

Mecanismo de defensa. Atenua su responsabilidad

19.5. Atenta su responsabilidad

Mecanismo de defensa. Intervencion de la victima

19.6. Intervencion de la victima
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1.1. Relevancia y dificultades practicas de la
prediccion de la violencia en general

En nuestra sociedad, la violencia y, en concreto, la violencia se-
xual, es una problematica de gran relevancia social que inquieta a ciu-
dadanos y a poderes publicos (La Fond, 2005). Ante una creciente
alarma social, agravada por los medios de comunicacion, los respon-
sables institucionales, asi como la comunidad cientifica, buscan me-
dios para prevenir los comportamientos violentos.

La violencia, en general, se ha definido como el dafio real, la inten-
cion o la amenaza de llevar a cabo dafio o perjuicio a una o mas perso-
nas (Webster, Douglas, Eaves y Hart, 1997). Por su parte, la violencia
sexual se ha definido como el intento, la amenaza o el comporta-
miento de contacto sexual con una persona que no ha dado su consen-
timiento o no es capaz de darlo (Boer, Hart, Kropp y Webster, 1998).

Existen, como es notorio, riesgos especificos de comportamientos
violentos y muy violentos en individuos determinados y en situacio-
nes y en contextos concretos. Es esta combinacion de factores indivi-
duales de predisposicion y de factores situacionales desencadenantes
la que nos puede permitir disefiar y validar sistemas y procedimientos
de prediccion y de prevencion que sean de utilidad para los técnicos y
para los profesionales que trabajan en los campos aplicados.

Desde el ambito cientifico, estos problemas reciben una atencion
creciente por parte de los investigadores. Sin embargo, cuando se ana-
liza en términos globales el sector de la prediccion y de la prevencion
de la violencia, se constatan dos limitaciones importantes. En primer
lugar, una gran heterogeneidad, una gran dispersion y un gran aisla-
miento de las tematicas tratadas y de las metodologias utilizadas. Y, en
segundo lugar, un caracter preponderantemente exploratorio y descrip-
tivo en la mayoria de estudios, que suelen limitarse a informar de una
cierta problematica (por ejemplo, los indices de violencia sexual en
una determinada ciudad o comunidad) sin derivar en prescripciones
especificas para el control o para la reduccion del problema en cues-
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tion. En general, existe una escasa vinculacion —con algunas excep-
ciones— entre la investigacion basica sobre la violencia y las practicas
y las rutinas utilizadas con mas frecuencia para su abordaje.

Ante esta situacion, en el terreno aplicado, las instituciones y las
agencias educativas, de servicios sociales y de justicia se enfrentan a
retos operativos especificos: conocer los factores concretos que se vin-
culan a determinados comportamientos violentos para, en la medida de
lo posible, anticipar el riesgo de que se produzcan y poder prevenirlos
de maneras mas eficientes (Quinsey, Lalumiére, Rice y Harris, 1995;
Lalumiére y Quinsey, 1996). Por ejemplo, cuando ante un caso de delito
contra la libertad sexual, un juez tiene que decidir sobre el encarcela-
miento o sobre la libertad provisional de un agresor, en funcion, entre
otros factores, del riesgo de repeticion de estas conductas, con gran
frecuencia tiene que hacerlo con un vacio de informacién técnica al
respecto (Gottfredson y Gottfredson, 1989; Hanson, 1998; Bonta, Law
y Hanson, 1998).

Por este motivo, la evaluacion del riesgo de violencia es una tarea
muy importante para los psicologos que trabajan en la practica fo-
rense. Hart (1997) ha propuesto una definicion operativa de la evalua-
cion del riesgo de violencia como un proceso de evaluacion de
individuos orientado a caracterizar la probabilidad de que efectiien
actos de violencia y orientado a desarrollar intervenciones para ges-
tionar o reducir esta probabilidad. La prediccion requiere de la mas
precisa estimacion de probabilidad de violencia futura. Ademas, pro-
porcionar intervenciones o estrategias de gestion que reduzcan o que
prevengan el riesgo de violencia es un componente necesario del pro-
ceso de evaluacion del riesgo.

Una de las dificultades mas relevantes en el campo de la prediccion
de la violencia, y todavia mas de la prediccion de la violencia sexual, es
el problema de las tasas base bajas (Redondo, 2006). Cuando un feno-
meno, como en este caso la violencia grave, tiene un indice de aparicion
muy bajo, es mas dificil de predecir que si, en cambio, sucede muchas
veces en el tiempo. La violencia y, en concreto, la violencia sexual,
tiene unos efectos muy impactantes. Por este motivo, la atencion que
recibe de los poderes publicos es notoria, aunque la violencia grave no
deja de ser un fendmeno estadisticamente infrecuente (Garrido, Stange-
land y Redondo, 2006; Brown, 2005). Una consecuencia de este hecho
es que la probabilidad de sobreestimar el riesgo (predecir que un delin-
cuente reincidira cuando en realidad no lo hara —falso positivo—) se
incrementa cuando la tasa base es baja (Craig, Beech y Browne, 2006).

1.2. Sistemas de prediccién de violencia

En el campo de la prediccion y de la evaluacion del riesgo de vio-
lencia, asi como en otros ambitos de la psicologia, existen carencias



importantes en referencia a la conexion entre la practica clinica coti-
diana y los descubrimientos empiricos de la investigacion. Por una
parte, los investigadores consideran que la practica clinica carece de
conocimientos empiricos que avalen sus predicciones. Por otra parte,
los clinicos desconfian de unos resultados de la investigacion que
consideran alejados de la realidad cotidiana. Cada esfera deberia in-
formar a la otra para conseguir un mejor nivel de eficacia tanto en la
investigacion cientifica como en la practica de la prediccion del
riesgo de violencia (Douglas, Cox y Webster, 1999).

Desde una perspectiva cientifica, si realizamos una revision de los
procedimientos existentes en la actualidad para la prediccion o la esti-
macion del riesgo de comportamientos violentos encontramos dos
grandes grupos (Gottfredson y Gottfredson, 1988; Harris, Rice y
Quinsey, 1998): 1) procedimientos clinicos o basados en el juicio pro-
fesional experto,y 2) decisiones de base actuarial o estadistica.

Entre los primeros debemos incluir las estimaciones clinicas (fun-
damentadas mayoritariamente en diagndsticos psiquiatricos), las pre-
dicciones a partir de la anamnesis o de informacién personal y
psicopatologica del sujeto, etc. (Pithers, 1989). La prediccion clinica
depende de una conclusion informal, «en la cabeza» del clinico, a par-
tir de impresiones sujetivas conseguidas, de alguna manera, mediante
su propio juicio clinico (Grove y Meehl, 1996). La limitacion basica
que presenta este enfoque es que no hay restricciones en la manera
como los evaluadores tienen que tomar las decisiones en funcion de la
informacion disponible (Meehl, 1954/1996). Ademas, este método
comporta una pobre fiabilidad y validez de las decisiones. Por otra
parte, en términos positivos, las decisiones clinicas son més flexibles
para vincularlas a teorias y a conocimientos cientificos empiricos. Otra
ventaja de este enfoque es la capacidad de utilizar variables individua-
les y atipicas que pueden ser del maximo interés en un caso concreto.

En el segundo grupo (decisiones de base actuarial) destacamos las
estimaciones basadas en los tests psicolégicos y las que se fundamen-
tan en la aplicacion de escalas de riesgo (por ejemplo, la Violence
Risk Appraisal Guide —VRAG— o la Rapid Risk Assessment for Sex-
ual Offense Recidivism —RRASOR—). Generalmente, las decisiones
actuariales se basan en datos especificos de la evaluacion, selecciona-
dos porque su relacion con la violencia se ha demostrado empirica-
mente y su codificacion se ha predeterminado con antelacion (Harris,
Rice y Quinsey, 1994; Hanson, 2003). La predicciéon actuarial suple
los sesgos del juicio clinico humano. La ventaja mas importante de
este enfoque es que la prediccion actuarial mejora la validez y la con-
sistencia de las predicciones de riesgo. No obstante, existen importan-
tes desventajas para este enfoque. Por ejemplo, este modelo aporta
generalmente una prediccidn pasiva, es decir, dado que no tiene en
cuenta los factores dindmicos que intervienen en el nivel de riesgo de
un sujeto, este riesgo seguira igual independientemente del momento
vital en el que se efectue la prediccion. Otro de los inconvenientes de
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los instrumentos actuariales puede ser la dificultad para acomodar y
ajustar la evaluacion al caso especifico y, por tanto, ofrecer guias de
tratamiento y considerar la gestion del riesgo de los sujetos en libertad.

Para superar las desventajas de los sistemas de prediccion clinica y
actuarial existen los sistemas de prediccion basados en el juicio profe-
sional estructurado, que evallan el riesgo en funcion de unas directri-
ces explicitas basadas en investigaciones empiricas. Estas directrices
permiten realizar evaluaciones de riesgo de manera mas sistematica y,
por tanto, incrementar el acuerdo entre evaluadores, a la vez que pue-
den mejorar la planificacion y la elaboracion de intervenciones (Gray
y Pithers, 1993). Este sistema de prediccion es sistematico y esta ba-
sado en datos empiricos, pero no es tan inflexible como para que no
pueda tener una aplicacion practica (Douglas ef al., 1999).

1.3. La prediccidén de la violencia y de la reincidencia
sexual

Un procedimiento de evaluacion especifico basado en estas direc-
trices es el Sexual Violence Risk-20 (SVR-20) (Boer, Hart, Kropp y
Webster, 1997). EI SVR-20, como denominaremos a partir de ahora,
es un instrumento de juicio profesional estructurado disefiado para la
evaluacion del riesgo de violencia sexual de los delincuentes sexuales
adultos. Este instrumento se desarrollo considerando las investigacio-
nes empiricas y la practica clinica de un numero de clinicos expertos
en el campo de los factores de riesgo de violencia sexual. La evalua-
cion del riesgo la realiza un experto forense a través de una lista es-
tandarizada de factores de riesgo, y se llega a un juicio de riesgo final
mediante una toma de decision estructurada.

La prediccion de riesgo que se obtiene a través de esta guia im-
plica un proceso continuo de evaluacion, de revision y de reevalua-
cién del riesgo, es decir, la prediccion efectuada se circunscribe al
momento temporal en el que se realiza. Esta perspectiva reconoce que
el riesgo de violencia no es estatico, sino que es dinamico y fluctia
con el cambio de las circunstancias (Douglas et al., 1999). Por este
motivo, una prediccion de riesgo de un individuo concreto tiene una
vigencia temporal y, por tanto, una fecha de caducidad. Desde este
enfoque, es de vital importancia que se lleven a cabo evaluaciones pe-
riodicas del riesgo de violencia, ya que se entiende la prediccion de
violencia como un elemento integrado en un proceso mas amplio que
incluye también la gestion del riesgo. La gestion del riesgo de violen-
cia implica sugerir o implementar intervenciones o estrategias para
reducir la probabilidad de violencia o de reincidencia.

Los profesionales forenses que trabajan con delincuentes sexuales
se enfrentan a una presion creciente por parte de la poblacion para
que evalten con precision los niveles y muestren un proceso de toma



de decision lo mas transparente posible (Craig et al., 2006). Un delin-
cuente sexual que se etiquete como sujeto de alto riesgo requerira una
supervision comunitaria mucho mas estricta que un sujeto que se con-
sidere de bajo riesgo de reincidencia sexual. Por este motivo, es nece-
saria una buena prediccion de la reincidencia sexual tanto para evitar
victimas futuras como para reducir el coste institucional de estos suje-
tos y maximizar los recursos disponibles en la atencidn a los sujetos
que realmente lo necesitan.

En el marco de la intervencion penitenciaria de agresores sexuales,
tiene una especial relevancia la prediccidon de riesgo de su comporta-
miento futuro, atendiendo a las graves repercusiones que pueden llegar
a tener las reincidencias, tanto para las posibles victimas como desde
la perspectiva del impacto mediatico y del panico moral que generan.

El procedimiento de evaluacion del SVR-20 es de una gran utilidad
practica, ya que permite tomar decisiones sobre la gestion institucional
y comunitaria de los delincuentes sexuales, asi como reflejar los cam-
bios producidos en los factores de riesgo de caracter dindmico: todos
aquellos factores individuales o sociales que se pueden modificar me-
diante las intervenciones técnicas oportunas. Asimismo, se toman en
consideracion los factores de riesgo estdticos, que serian aquellos fac-
tores individuales o sociales inherentes a los sujetos o a su pasado y,
por este motivo, de dificil o de imposible modificacién, como por
ejemplo tener un amplio historial delictivo, un bajo nivel intelectual,
un bajo nivel socioecondmico, etc. (Andrews y Bonta, 2003).

Actualmente, en ninguno de los centros penitenciarios de Cata-
lufia ni del conjunto del Estado espafiol se esta utilizando de manera
sistematica este instrumento para evaluar el riesgo de reincidencia se-
xual, entre otras razones porque el SVR-20 todavia no se ha validado
para muestra espafiola. Por este motivo, esta investigacion puede
tener una relevancia practica para ayudar a validar un instrumento de
gran utilidad para los técnicos y para los profesionales que trabajan en
este sector del sistema penitenciario.
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El objetivo general de este estudio es aplicar el SVR-20, de ma-
nera retrospectiva, a una muestra de agresores sexuales, a fin de eva-
luar la capacidad predictiva de este instrumento para anticipar la
posible reincidencia sexual de los sujetos.

Los objetivos especificos de la investigacion son los siguientes:

1) Aplicacion del SVR-20, mediante un procedimiento retrospec-
tivo pero ciego (es decir, sin un conocimiento previo de la even-
tual reincidencia), a una muestra de agresores sexuales que
cumplieron condena a lo largo del periodo que va de 1991 a 2002
y que ya han sido excarcelados. Dado que los sujetos ya han sido
excarcelados y, por tanto, se dispone de la cifra de reincidencia
real, este procedimiento nos permitira comprobar si el SVR-20
hubiera predicho correctamente los reincidentes sexuales.
Especificamente, se quiere conocer la tasa de aciertos y de erro-
res del instrumento a la hora de clasificar a los sujetos como
reincidentes y no reincidentes en contraposicion a su reinciden-
cia real. Por otra parte, también se quiere comprobar si esta ca-
pacidad predictiva esta influida por alguna otra variable y, en
este caso, ver si esta influencia incrementa o disminuye la tasa
de aciertos y de errores.

2) Un segundo objetivo, consecuencia de este primero, es la revi-
sion y el analisis critico de la informacion de la que habitual-
mente dispone el equipo de tratamiento del centro penitenciario.
Esto nos indicara si la informacion existente es suficiente para
cumplimentar este instrumento de prediccion de riesgo o si, por
el contrario, faltan datos necesarios (que quizas pasan actual-
mente desapercibidos) que habria que tener en cuenta a la hora
de formular un pronoéstico de riesgo de violencia sexual.

3) Un tercer objetivo de este estudio es calcular un punto de corte
para el instrumento que nos permita diferenciar a los sujetos con
alto riesgo de violencia sexual de los sujetos con bajo riesgo. El
punto de corte es una puntuacion numérica o un intervalo del
instrumento que divide a ambos grupos de sujetos.



4) Un ultimo objetivo es la aplicacion del SVR-20 a una muestra
actual de agresores sexuales encarcelados, con la realizacion de
una medida pre-tratamiento y otra post-tratamiento. Como re-
sultado de ello, determinaremos si este instrumento es capaz de
detectar los posibles cambios terapéuticos en los factores dina-
micos de riesgo (aquellos factores susceptibles de modificacion
mediante el tratamiento).
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3.1. Sujetos

Los sujetos que forman parte del estudio retrospectivo (objetivos
1, 2 y 3) proceden del conjunto de la poblacion de agresores sexuales
que han cumplido condena en el Centro Penitenciario Brians de Bar-
celona desde su inauguracion en mayo de 1991 hasta octubre de 2006.
La muestra global de agresores sexuales se configura en una base de
datos de 424 delincuentes sexuales.

Esta base de datos consiste en un total de 76 variables derivadas de
evaluaciones psicoldgicas de los propios psicologos del centro, de ca-
racteristicas demograficas de los sujetos y de informacidn descriptiva
y penal sobre el delito cometido. De estos sujetos, se ha efectuado un
seguimiento (una vez liberados y reintegrados a la comunidad) a lo
largo de un periodo medio de tres afios y ocho meses.

A partir de esta poblacidn, se ha seleccionado para este estudio
una submuestra de 163 sujetos que cuenten con la maxima informa-
cion posible a efectos de cumplimentar los items del SVR-20. Esta
muestra se compone de 95 agresores sexuales de mujeres adultas
(violadores) y de 58 abusadores de menores. Todos los sujetos de la
muestra son hombres.

La muestra seleccionada para cumplir el cuarto objetivo planteado
en el estudio es la poblacion de agresores sexuales que habian ingre-
sado en el Centro Penitenciario Brians durante el afio 2005-2006. Del
total de la muestra se obtuvo informacion de aquellos sujetos que eran
objeto de evaluacion para la incorporacion al programa de tratamiento
psicolégico para el control de la agresion sexual (SAC). Finalmente,
se ha conseguido informacién suficiente para cumplimentar el SVR-20
de nueve sujetos (agresores sexuales y abusadores de menores) que se
encuentran actualmente realizando el programa de tratamiento.

Finalmente, en todo el proceso de recoleccion y de tratamiento de
los datos se han observado con detenimiento las disposiciones de la
Ley catalana de Proteccion de Datos en cuanto a preservar la identi-
dad de los sujetos. En este sentido, se han separado en dos bases de
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datos diferentes la informacion empirica de los sujetos y sus datos per-
sonales e identificativos.

3.2. Instrumentos y fuentes de informacion

3.2.1. SVR-20

Para llevar a cabo esta investigacion, se ha utilizado el Sexual
Violence Risk-20 (SVR-20) en su version castellana. Este instru-
mento se ha traducido y adaptado para la poblacion penitenciaria ca-
talana bajo la direccion del doctor Antonio Andrés Pueyo, en el marco
de nuestro Grupo de Estudios Avanzados en Violencia (GEAV) de la
Universidad de Barcelona (Martinez, Hilterman y Andrés, 2005).

El SVR-20 identifica un listado de veinte factores de riesgo que
tienen una relacién empirica con la violencia sexual futura. Estos fac-
tores se estructuran en tres categorias: funcionamiento psicosocial,
delitos sexuales y planes de futuro.

1) En cuanto al funcionamiento psicosocial del individuo, en el
primer gran grupo de factores, dos factores hacen referencia a
su funcionamiento psicosexual: desviacion sexual (implica la
presencia de una parafilia o de un patron de excitacion sexual
anormal y disfuncional) y victima de abuso en la infancia. Se
han identificado cuatro factores relacionados con el funciona-
miento psicoldgico de la persona: psicopatia (evaluada por la
PCL-R o por su version abreviada PCL-SV); trastorno mental
grave (presencia de psicosis, mania, retraso mental o discapaci-
dad neuropsicologica grave); abuso de sustancias toxicas, que
incluye el abuso de alcohol, de drogas de prescripcion médica y
de drogas ilicitas; e ideacion suicida u homicida, que incluye
impulsos, imagenes e intenciones verbalizadas de hacerse dafio
a si mismo o a los demas. Los dos factores siguientes nos indi-
can si se ha producido un fracaso en la adopcion de dos impor-
tantes roles sociales: problemas en establecer o en mantener
relaciones de pareja o intimas estables, y problemas en conse-
guir y en mantener un trabajo estable. Por ultimo, se incluyen
tres factores que nos indican la predisposicion del individuo
hacia conductas antisociales en general y que tienen que ver
tanto con antecedentes de conducta violenta, no sexual, como
con antecedentes de delitos no violentos. El tercer factor se re-
fiere al fracaso en las medidas de supervision previas, es decir,
si ha cumplido o no las medidas impuestas por los tribunales o
por los servicios de justicia, como por ejemplo un permiso de
salida, la libertad vigilada, la libertad condicional, etc.

2) El segundo bloque de factores, delitos sexuales, agrupa siete



items relacionados con la violencia sexual previa: la frecuencia
de delitos sexuales graves, que tiene en cuenta tanto el tiempo
transcurrido entre los delitos como el riesgo de las conductas
delictivas realizadas; las tipologias sexuales diversas, que
hacen referencia tanto a la variedad de victimas como a la di-
versidad de conductas sexuales ilicitas cometidas; la gravedad
del dafio fisico o psicolégico ocasionado en la victima de las
agresiones sexuales (dafio fisico a la victima, utilizacion de
armas o de amenazas de muerte y progresion en la frecuencia o
en la gravedad de los delitos); y, finalmente, dos factores vincula-
dos a los aspectos psicologicos de la violencia sexual, que son la
minimizacion extrema o la negacion de las agresiones sexuales y
las actitudes que apoyan o toleran las agresiones sexuales. Estos
dos ultimos items se relacionan con un patron mas extenso de
desviacion de la responsabilidad personal del comportamiento
criminal e incluyen un amplio abanico de creencias o de valores
que fomentan el patriarcado, la misoginia o el contacto entre
adultos y menores.

3) La tercera y ultima categoria de factores, sobre los planes de
futuro de la persona, incluye dos items que valoran sus proyec-
tos vitales: por una parte se evalua si el individuo tiene una ten-
dencia a realizar planes de futuro poco realistas o a evitar hacer
algun proyecto de futuro; por otra parte, se valora si existe una
actitud negativa hacia la intervencion, es decir, si el individuo
es pesimista, si se resiste o si no coopera con los programas de
tratamiento o de supervision.

En referencia al procedimiento de valorar y de cumplimentar el
SVR-20, la codificacion clinica de los items se realiza en una escala
con tres posibles valores (N/?/S), de acuerdo con la certeza de que los
factores de riesgo estan presentes o han estado presentes en algun mo-
mento del pasado del individuo. Un valor de «N» indica que el factor
esta ausente; si se codifica un «?» significa que existe una cierta sos-
pecha (pero no certeza) de que el valor esta presente; y si se da un
valor de «S» es que el factor esta presente o lo ha estado en la vida del
sujeto. Se puede codificar también el item con una «O» (omision)
cuando la informacion obtenida no es suficiente para evaluar el item
y, por tanto, se indica que se ha omitido.

Este método de puntuacion es el indicado por los autores en su
guia y se adapta a las necesidades de los clinicos, usuarios del ins-
trumento. Sin embargo, a efectos de investigacion se permite utilizar
la forma actuarial de cumplimentar el SVR-20, es decir, se realiza la
equivalencia numérica a 0, 1 y 2. Este cambio, que se ha llevado a
cabo en este estudio, ha permitido obtener una puntuacion final del
instrumento y, por tanto, la posibilidad de realizar todo el analisis esta-
distico que se explicara mas adelante.

Para acabar de cumplimentar el instrumento, el técnico forense
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tiene que atribuir una puntuacion final sobre el riesgo de violencia se-
xual segiin una escala de tres puntos: riesgo bajo, moderado o alto.
Este instrumento no nos permite especificar un método para conse-
guir un resumen o una decision final que sean adecuados a todos los
casos (Martinez, 2006).

3.2.2. Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion de las que se ha nutrido esta investiga-
cion son las siguientes:

a) Protocolos de clasificacién y expedientes penitenciarios: en
los protocolos y en los expedientes penitenciarios se puede en-
contrar toda la informacion existente sobre el individuo durante
su estancia en prision. Incluye informacion judicial (testimonio
de sentencia, resoluciones por parte de los jueces correspon-
dientes, etc.), las entrevistas con los diferentes profesionales
(psicologos, educadores sociales, pedagogos, maestros, etc.),
los informes del equipo técnico de tratamiento del centro, los
expedientes disciplinarios cuando se ha impuesto una sanciéon
al interno, la ficha penitenciaria, el conjunto de actividades rea-
lizadas en el centro, etc.

b) Entrevistas de clasificacion inicial: la informacion que recoge
la entrevista de clasificacion inicial hace referencia a la historia
de vida del individuo, desde su infancia hasta el momento ac-
tual. Esta incluye la conducta escolar, el ambiente familiar, la
relacion con el grupo de iguales, la vida laboral, la familia ad-
quirida, los problemas de salud, el consumo de sustancias toxi-
cas, el inicio de conductas delictivas, la adaptacion al sistema
penitenciario y los planes a corto y a largo plazo.

c¢) Ficha penitenciaria: en ella aparecen los datos filiales del indi-
viduo y algunas de sus caracteristicas fisicas.

3.3. Diseno

La presente investigacion es un estudio retrospectivo con un grupo
unico de la capacidad predictiva del SVR-20 para la prediccion de la
reincidencia sexual. Dado que la prediccion se ha realizado a poste-
riori, se ha utilizado un procedimiento ciego, es decir, sin que los eva-
luadores conozcan los datos de seguimiento y de posibles reincidencias
de los sujetos.

El primer paso realizado ha sido la seleccion de la submuestra, tal
como ya se ha explicado anteriormente, y la creacidén de una base de
datos especifica para la investigacion. A partir de esta base, se han re-



alizado los posteriores analisis de descripcion de los sujetos. En este
punto, se ha comprobado que la muestra obtenida era representativa,
en relacion con el porcentaje de reincidencia, de la muestra global de
agresores sexuales. Esta comprobacion ha sido necesaria porque el
criterio de seleccion, a pesar de no ser al azar, ha sido ajeno al control
del investigador (si se recuerda, el criterio de seleccion ha sido dispo-
ner de la maxima informacion posible de cada sujeto). En segundo
lugar, se ha llevado a cabo la aplicacion del SVR-20 a los sujetos del
estudio. Con la codificacidon de todos los items posibles del SVR-20,
se ha obtenido una puntuacién numérica total en el instrumento.

En segundo término, se ha continuado con el andlisis estadistico
para estimar la validez predictiva del instrumento. Para conseguir este
objetivo, se ha utilizado el modelo de regresion logistica. Este anali-
sis, que se detallara ampliamente en un apartado posterior, pretende
describir la relacion entre la variable dependiente, la reincidencia de
los sujetos y la puntuacion total del SVR-20 en funcion de la variable
independiente.

Para cumplir nuestro Gltimo objetivo (determinar si el SVR-20 es
una prueba sensible al cambio terapéutico), hemos administrado en
dos momentos temporales el instrumento objeto de nuestro estudio, el
SVR-20, a una muestra de agresores sexuales que se encontraban en-
carcelados por delitos contra la libertad sexual en el Centro Penitencia-
rio Brians durante el afio 2006. La primera aplicacion fue antes de
empezar el programa de tratamiento para el control de la agresion se-
xual (SAC). Para cumplimentar el SVR-20, se ha utilizado la forma
clinica que consiste en una entrevista semiestructurada completada con
otras fuentes de informacion colateral (por ejemplo, el testimonio de
sentencia, la valoracion forense, etc.). El objetivo de este estudio era
realizar una segunda aplicacion una vez finalizado el tratamiento psi-
cologico y, de esta manera, poder obtener dos medidas que nos permi-
tieran detectar posibles cambios en el nivel de riesgo debidos
tedricamente al tratamiento. Por razones ajenas a la investigacion, esta
segunda medida se ha obtenido antes de que finalizara el programa de
tratamiento, dado que éste se encuentra en su octavo mes de aplica-
cion. No obstante, se ha considerado adecuado para esta investigacion
analizar las posibles deficiencias entre ambos momentos de aplicacion.

3.4. Codificacion de variables y analisis de datos

3.4.1. Codificacion de variables del estudio retrospectivo

La codificacion de los items del SVR-20 se ha realizado a partir
de toda la informacion disponible en la base de datos ya mencionada
anteriormente. A partir de estas variables, se han rellenado la mayor
parte de los items del SVR-20.
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En concreto, se han podido codificar hasta dieciséis items de la
version espafiola del SVR-20 (véase la tabla 1: en negrita se han des-
tacado los items codificados): del bloque de funcionamiento psicoso-
cial quedan los items 1, 3, 5, 7, 8,9, 10 y 11; del bloque de delitos
sexuales los items 12, 13, 14, 16, 17 y 18; y, finalmente, del bloque de
planes de futuro se han podido codificar ambos items, el 19 y el 20.

Tabla 1. Protocolo del SVR-20

Hoja de codificacion Presencia (N ? S)

Funcionamiento psicosocial

. Desviacion sexual

. Victima de abusos en la infancia

. Psicopatia

. Trastorno mental grave

. Problemas relacionados con el consumo de sustancias toxicas
. Ideacion suicida/ homicida

. Problemas interpersonales

. Problemas laborales

9. Antecedentes de delitos violentos no sexuales
10. Antecedentes de delitos no violentos

11. Fracaso en las medidas de supervision previas

0NN W AW —

Delitos sexuales

12. Frecuencia elevada de delitos sexuales

13. Tipologias multiples de delitos sexuales

14. Daiios fisicos a la victima de los delitos sexuales

15. Uso de armas o amenazas de muerte en los delitos sexuales
16. Progresion a la frecuencia y gravedad de los delitos sexuales
17. Minimizacién extrema o negacion de los delitos sexuales
18. Actitudes que dan soporte o toleran los delitos sexuales

Planes de futuro

19. Falta de planes realistas/viables
20. Actitud negativa hacia la intervencion

Es preciso realizar algunas consideraciones en relacion con la co-
dificacion de algunos items: con respecto al item 3 del instrumento, se
debe tener presente que los baremos de psicopatia son diferentes en
Catalufia. Desde el Departamento de Justicia de la Generalitat de Ca-
talufia se ha establecido que una puntuacidn superior a 16 corres-
ponde a presencia de psicopatia, mientras que una puntuacion inferior
a 16 significa ausencia de este trastorno.

Del item 7 es necesario precisar que se refiere a problemas en las
relaciones de pareja, a diferencia de la version espafiola que se ha tra-
ducido como problemas en las relaciones interpersonales.

Para la codificacion de los items 9 y 10 se ha utilizado la siguiente
equivalencia: cero delitos equivale a una puntuacion directa de 0;
entre 1y 2 delitos se ha codificado con una puntuacion de 1; y entre 3
y 7 delitos corresponde a una puntuacion de 2.



A la hora de puntuar el item 11 se han tenido en cuenta diferentes
variables que estaban presentes en la base de datos original. Por una
parte, se ha considerado la diferencia entre la fecha del ultimo delito y
la fecha del primer delito sexual. Por otra parte, esta diferencia se ha
modulado comprobando el nimero de delitos que el sujeto ha come-
tido y si estos delitos eran continuados o no. Un delito continuado se
ha definido como una agresién que se ha prolongado durante meses o,
incluso, durante afios. Este es el caso de los delitos de abuso sexual en
el seno de la familia, en los que el secreto o la negacion pueden haber
favorecido que el menor continuara en una situacion de abuso.

3.4.2. Analisis estadistico
3.4.2.1. Estudio retrospectivo

De manera operativa, el objetivo de este estudio es comprobar si
el SVR-20 nos ayuda a clasificar a los sujetos en dos grupos: reinci-
dentes y no reincidentes (tanto sexuales como no sexuales). Esta cla-
sificacion, implicitamente, es la estimacion de la probabilidad que
tiene un sujeto de pertenecer a uno de los dos grupos y, por tanto, es la
prediccion del riesgo de reincidencia sexual del sujeto.

Dado el objetivo que se quiere cumplir, se ha utilizado la regre-
sion logistica para determinar la capacidad predictiva del SVR-20.
La regresion logistica nos permite estudiar el efecto de una o de di-
versas variables sobre una variable dicotémica, es decir, una variable
que describe una respuesta en forma de dos posibles acontecimien-
tos. En nuestro caso concreto, se quiere estimar la probabilidad de
reincidencia (si/no) en funcidn de la puntuaciéon en el SVR-20 y, tam-
bién, considerando otras variables que la investigacion ha asociado a
una disminucion del riesgo de reincidencia: tratamiento, edad, tipo de
victima, namero de delitos tanto sexuales como no sexuales, etc. El
método utilizado ha sido una regresion logistica por pasos para eli-
minar todos aquellos componentes que no demuestran una aporta-
cion significativa en cuanto a la mejora de la prediccion de la
reincidencia.

Por otra parte, se podria haber considerado el analisis discrimi-
nante, pero dado que esta técnica analitica requiere un cumplimiento
estricto del supuesto de normalidad multivariante (Hair, Anderson,
Tatham y Black, 2000) que no se cumple en esta muestra, se ha utili-
zado la regresion logistica que no exige este requerimiento y es, al
mismo tiempo, una técnica mas robusta cuando no se cumple este su-
puesto de normalidad.

Los pasos seguidos en el andlisis han sido los siguientes:

1. En primer lugar, y de manera exploratoria, el modelo de regre-
sidn logistica se ha probado no especificamente con la reinci-
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dencia sexual, sino con la reincidencia en general de estos suje-
tos, tanto de cariz sexual como no sexual.

a. El modelo de regresion logistica utiliza por defecto un punto
de corte de 0,50, es decir, asigna la misma probabilidad de
ocurrencia a ambos acontecimientos a predecir (reinciden-
cia/no reincidencia). Con este supuesto, se ha obtenido una
buena capacidad predictiva del instrumento con un drea
bajo la curva (AUC) de 0,823.

b. A pesar de los buenos resultados, a partir de un punto de corte
estandar de 0,50 se ha querido encontrar el mejor punto de
corte empirico para el SVR-20. Dado que las probabilidades
de ocurrencia de los acontecimientos que deben predecirse
no son equivalentes (la probabilidad de reincidencia es muy
inferior a la de reincidir), se ha estimado que una probabili-
dad de reincidencia de 0,20 es la mejor para el instrumento.

c. Asi pues, el modelo de regresion logistica se ha calculado de
nuevo con el punto de corte de 0,20. Los resultados obteni-
dos han sido mucho mas precisos en cuanto al calculo de la
reincidencia. En este paso también se han introducido dife-
rentes variables en la ecuacion para determinar si mejoraban
la prediccion. El tratamiento psicoldgico de los agresores se-
xuales es una variable significativa en el incremento de la ca-
pacidad predictiva del acontecimiento positivo (reincidencia
si) del SVR-20.

2. Como el objetivo principal de esta investigacion es la predic-
cidn de la reincidencia sexual, se han recalculado todos los ana-
lisis considerando so6lo la reincidencia sexual de los sujetos.
Los resultados obtenidos sobre la prediccion de la reincidencia
sexual son los que se presentaran como resultados de este estu-
dio (a pesar de todo, en el analisis descriptivo se incluyen tam-
bién resultados de la reincidencia en general).

3.4.2.2. Estudio prospectivo

Dado que el nimero de sujetos de los que tenemos una medida pre
y post tratamiento es muy reducido (n =9), ha sido imposible realizar
un analisis paramétrico de medidas repetidas. Por este motivo, se han
utilizado diversas pruebas no paramétricas para comprobar si las dife-
rencias entre las medidas pre y post tratamiento en la aplicacion del
SVR-20 eran significativas y, por tanto, para determinar si el SVR-20
es una prueba sensible al cambio terapéutico (es decir, si se rechazaba
la hipdtesis nula de no diferencias entre las medidas).

La prueba utilizada para la realizacion de este andlisis ha sido el
Test de igualdad de medianas entre series (Wilcoxon/Mann-Whitney).



Capitulo 4. Resultados
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4.1. Analisis descriptivo

En primer lugar se presenta la variable dependiente: la reincidencia.
La reincidencia se ha definido como la comision y el encarcelamiento
por un nuevo delito y comprende tanto delitos sexuales como no se-
xuales. Como se puede observar en la tabla 2, 128 sujetos (78,5%) no
volvieron a delinquir, 24 sujetos (14,7%) reincidieron sexualmente y
11 sujetos (6,7%) cometieron un nuevo delito no sexual. Estas cifras
se aproximan a los datos obtenidos en la investigacion internacional
sobre reincidencia sexual, que estiman que un 20% de los agresores
sexuales volveran a delinquir (Garrido, 2006; Losel, 2002).

Tabla 2. Reincidencia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Validos No reincidencia 128 78,5 78,5
Reincidencia sexual 24 14,7 93,3
Reincidencia no sexual 11 6,7 100,0
Total 163 100,0

A partir de la variable reincidencia con tres categorias (no reinci-
dencia, reincidencia sexual y reincidencia no sexual), y con la inten-
cion de aplicar el modelo de regresion logistica que exige una
variable dicotémica, la reincidencia sexual y la reincidencia no se-

Tabla 3. Reincidencia global

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Validos No (0) 128 78,5 78,5
Si (1) 35 21,5 100,0

Total 163 100,0
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xual se han agrupado como reincidencia global. En la variable de-
pendiente, la reincidencia global, se ha codificado como 1 la ocu-
rrencia del acontecimiento a predecir y como 0 su ausencia (véase la
tabla 3).

Un segundo analisis, dado que el instrumento aplicado era especi-
fico para la prediccion de la reincidencia sexual, se ha realizado consi-
derando la reincidencia sexual de manera aislada (véase la tabla 4). Con
este criterio, se ha podido comparar la sensibilidad del instrumento
en cuanto a la prediccion de la reincidencia global frente a la reinciden-
cia sexual.

Tabla 4. Reincidencia sexual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Validos  No (0) 139 85,3 85,3
Si(1) 24 14,7 100,0
Total 163 100,0

La tabla 5 muestra los descriptivos de la puntuacion total de los
sujetos (variable independiente) en la escala y en las tres subescalas
que la conforman: funcionamiento psicosocial, delitos sexuales 'y pla-
nes de futuro.

Tabla 5. Puntuacion en SVR-20 y subescalas

SVR puntuacion Funcionamiento  Delitos Planes
total psicosocial sexuales de futuro

N Validos 163 148 156 133
Perdidos 0 15 7 30

Media 9,31 5,89 2,32 1,06

Mediana 8,00 5,00 2,00 1,00

Desv. Tipica 5,15 3,53 1,84 1,13
Minimo 0 0 0 0
Maximo 25 16 8 4
N.° de items 16 8 6 2

En relacion con la puntuacion total en el SVR-20, la mediana de la
prueba es de 8 puntos, con un minimo de 0 y un maximo de 25 (para
16 items que se han cumplimentado de los 20 de que consta la es-
cala). Por su parte, la media es de 9,3 puntos con una desviacion ti-
pica de 5,2. En cuanto al funcionamiento psicosocial, se ha obtenido
una media de 5,9 puntos (con una desviacion tipica de 3,5 y un rango
de entre 0 y 16). En delitos sexuales, la media es de 2,3 con una des-
viacion tipica de 1,8 y un rango de entre 0 y 8. Finalmente, en cuanto
a planes de futuro, la media es de 1,1 con una desviacion tipica de 1,1
y un rango de entre 0 y 4.



En el grafico 1 se puede observar que la curva esta sesgada hacia
puntuaciones bajas, es decir, un nivel bajo de riesgo. Esta distribucion
es coherente con la muestra de nuestro estudio. Muchos de los agreso-
res sexuales, a pesar de los graves comportamientos realizados y las
largas condenas que cumplen, no son sujetos, en términos de futura
reincidencia, de alto riesgo (Redondo, Luque, Navarro y Martinez,
2005).

Grdfico 1. Frecuencia de las puntuaciones del SVR-20
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En cuanto al tratamiento psicologico de los delincuentes sexuales
(tabla 6), 81 sujetos acabaron el tratamiento, 22 sujetos recibieron
un tratamiento parcial y 19 sujetos se encontraban en curso del trata-
miento. Por otra parte, 41 de los sujetos no empezaron el programa
de tratamiento: 26 porque el tratamiento no se encontraba disponi-
ble, 12 por haberlo rechazado directamente y 3 por estar en lista de
espera.

Tabla 6. Tratamiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Validos  Completo 81 49,7 49,7
Parcial 22 13,5 63,2
No tratamiento 26 16,0 79,1
Rechazo 12 7,4 86,5
En espera 3 1,8 88,3
En curso 19 11,7 100,0

Total 163 100,0
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Tabla 7. Tratamiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Vaélidos 0 60 36,8 36,8
1 103 63,2 100,0
Total 163 100,0

A efectos del analisis, la variable tratamiento se ha dicotomizado
en 0 (no haber realizado el tratamiento psicolégico) y 1 (haber reci-
bido el tratamiento).

4.2. Prediccion de reincidencia sexual

Para llevar a cabo la regresion logistica se ha utilizado el test de
bondad de ajuste de Homer-Lemeshow, que determina si el modelo se
ajusta bien a los datos, es decir, examina su calibrado. Este indice es-
tadistico muestra que por debajo de una significacion de 0,05 el mo-
delo propuesto es refutable, mientras que en caso contrario el modelo
representaria bien los datos.

4.2.1. Regresion logistica

El analisis se realizé considerando el punto de corte de 0,20, el
mejor punto de corte para el instrumento como se habia compro-
bado previamente. El test de bondad de ajuste de Homer-Lemeshow
da un valor de p = 0,675. Como este valor no es significativo, se
puede concluir que el modelo se adecua bien a los datos reales de
reincidencia.

Tabla 8. Clasificaciones

Observada
Pronosticada Reincidencia sexual
Si No
Reincidencia sexual ~ Si 17 28
Verdaderos positivos| Falsos positivos Total
clasificaciones
No 7 111 correctas
Falsos negativos |Verdaderos negativos
Porcentaje correcto 70,8% 79,9% 78,5%
(Sensibilidad) (Especificidad)




En este caso, el SVR-20 predice correctamente un 79,9% de los no
reincidentes (especificidad o verdaderos negativos) y a un 70,8% de los
reincidentes (sensibilidad o verdaderos positivos), con un total de clasi-
ficaciones correctas del 78,5% (véase la tabla 8).

En cuanto al analisis preliminar que no se presenta en estos resul-
tados, cabe destacar que se ha producido una mejora en la prediccion
de la reincidencia sexual con respecto a la capacidad predictiva que se
obtuvo para la variable reincidencia global. Este es un resultado muy
positivo, porque tanto los falsos positivos como los falsos negativos
disminuyen.

4.2.2. Curva ROC

La validez predictiva del SVR-20 se ha establecido a través de
los analisis de curvas ROC. La curva ROC es el resultado de la
combinacién de la tasa de verdaderos positivos (sensibilidad) frente
a la tasa de falsos positivos (1 menos la especificidad) para cada
punto de corte del instrumento. Una AUC, que significa drea bajo la
curva, de 0,50 representa una prediccion realizada al azar, mientras
que una AUC de 1 equivale a una prediccion perfecta, es decir, el
instrumento no se equivocaria nunca a la hora de predecir la violen-
cia sexual.

Grdfico 2. Curva ROC del SVR-20
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Este grafico representa la curva ROC de la reincidencia sexual pre-
dicha por el SVR-20. El SVR-20 muestra una muy buena validez
predictiva para la reincidencia sexual: como se puede observar, el
valor AUC es igual a 0,833, lo que significa una muy buena capaci-
dad para predecir los verdaderos positivos, es decir, los sujetos que
reincidiran y, a la vez, no dar falsos positivos.

4.2.3. Variables de influencia

El método de eliminacion de items por pasos se ha utilizado para
determinar si incluyendo diferentes variables de influencia en el
modelo se mejoraba su capacidad predictiva. Estas variables se han
incluido dada su relevancia en la investigacion empirica de la reinci-
dencia sexual: edad, nimero de delitos sexuales, numero de delitos
no sexuales, sexo de la victima, edad de la victima y tratamiento.
Con el método por pasos hacia atras de Wald, las variables significa-
tivas por su influencia en una mejora del modelo han sido el numero
de delitos sexuales condenados y el numero de delitos no sexuales
condenados.

A continuacion, se muestra la tabla de prediccion que alcanza la
puntuacion del SVR-20 afiadiendo las dos covariables significativas
mencionadas:

Tabla 9. Clasificaciones con variables significativas

Observada
Pronosticada Reincidencia sexual
Si No
Reincidencia sexual ~ Si 20 11 Total
clasificaciones
No 4 128 correctas
Porcentaje correcto 83,3% 92,1% 90,8%
(Sensibilidad) (Especificidad)

La regresion logistica es una prueba estadistica que mejora su
capacidad predictiva a medida que se incrementa el nimero de va-
riables significativas para la prediccion del acontecimiento. En
nuestro caso, existe un incremento del total de clasificaciones co-
rrectas, hasta un 90,8%, con respecto a lo observado sélo con la
puntuacion del SVR-20. Al mismo tiempo, hay un descenso tanto de
los falsos negativos, s6lo cuatro sujetos mal clasificados, como de los
falsos positivos, un total de once sujetos. En resumen, el modelo pre-
dictivo mejorara a medida que le afiadamos informacién relevante
para la prediccion.



4.2.4. Punto de corte del SVR-20

La curva COR de la reincidencia sexual nos permite también ob-
tener un valor en el instrumento que corresponde a las coordenadas
de sensibilidad frente a 1 - especificidad. Este valor en el SVR-20
sera el mejor punto de corte de la prueba para clasificar a los sujetos
reincidentes. En este sentido, se busca una puntuacién que sea un
compromiso entre la sensibilidad del instrumento y su especificidad
y que, por tanto, detecte correctamente a los sujetos que reincidiran
pero que, al mismo tiempo, no dé falsos positivos. En los resultados
de esta investigacion se ha estimado que el mejor punto de corte para
el SVR-20 es 11, ya que clasifica correctamente a un 75% de los
reincidentes y comporta sélo un 25% de falsos positivos (véase la
tabla 10: destacado en negrita).

Tabla 10. Coordenadas de la curva

Positivo si es mayor o igual que(a) Sensibilidad 1 - especificidad
0,50 1,000 ,978
1,50 1,000 ,957
2,50 1,000 ,899
3,50 1,000 ,856
4,50 1,000 ,806
5,50 1,000 , 719
6,50 1,000 ,626
7,50 ,958 475
8,50 917 ,396
9,50 ,875 ,374

10,50 ,833 317
11,50 ,750 ,252
12,50 ,708 ,201
13,50 ,583 ,144
14,50 ,458 ,122
15,50 ,375 ,101
16,50 ,250 ,072
17,50 ,250 ,058
18,50 ,208 ,029
19,50 ,167 ,014
20,50 ,042 ,007
23,00 ,000 ,007
26,00 ,000 ,000
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4.3. Cambio terapéutico

Tabla 11. Descriptores

Variable N Media Mediana Desviacion estandar
Pre-tratamiento 9 9,78 10,00 3,49
Post-tratamiento 9 7,00 8,00 4,72

Como podemos comprobar en la tabla 11, se han obtenido la
media y la mediana en la puntuacion total del SVR-20 tanto para el
momento previo al tratamiento (pre) como para el momento durante
el tratamiento (post). La media del momento pre tratamiento es de
9,78 puntos en el SVR-20 sobre un total de 20 puntos (puntuacion
maxima de la prueba) y la mediana es de 10 puntos. En el segundo
momento (post tratamiento) se ha obtenido una media de 7 puntos y
una mediana de 8 puntos. Estos resultados muestran una disminucion
aparente en el nivel de riesgo de los sujetos. Por otra parte, se debe
tener en cuenta que el grupo evaluado no obtiene un nivel de riesgo
elevado y que, por tanto, podria ser mas dificil una disminucion en las
puntuaciones del SVR-20.

Tabla 12. Test para la igualdad de medianas entre series

Método Valores Probabilidad
Wilcoxon/Mann-Whitney 1,148 0,251

Como podemos observar en la tabla 12, para estimar si las diferen-
cias entre ambos momentos temporales eran significativas se ha utili-
zado el método de Wilcoxon/Mann-Whitney. El p-valor (valor de
probabilidad) obtenido es de 0,251, que esta por encima del 5% (0,05)
y, por tanto, las diferencias no resultan significativas. Este resultado
no nos permite rechazar la hipdtesis nula de que no habia diferencias
entre ambas medidas.
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En relacion con los objetivos planteados en este estudio, se ha
comprobado que el SVR-20 obtiene una tasa elevada de aciertos
(78,5% de clasificaciones correctas) para la prediccion de la reinci-
dencia sexual.

En cuanto a la influencia de otras variables relevantes en la in-
vestigacion internacional, se ha observado que el tratamiento psico-
légico, asi como el namero de delitos condenados, son variables
significativas en la mejora de la prediccion de la violencia sexual.
Este resultado es coherente con la investigacion internacional que
relaciona la duracion y la intensidad de la carrera delictiva con la
futura reincidencia de los sujetos.

Como consecuencia de estos resultados, se ha estimado que el
mejor punto de corte en el instrumento para clasificar a los sujetos en
alto y en bajo riesgo es la puntuacion de 12. Sin embargo, hay que
tener presentes las fuentes de donde se ha recogido la informacion
para cumplimentar el instrumento. A pesar de obtener unos buenos re-
sultados, ha habido carencias de datos que podrian ser significativas
para la prediccion de la violencia sexual.

En resumen, a pesar de que la frecuencia de la reincidencia sexual
es muy baja, si utilizamos variables especificas e instrumentos de pre-
diccion adecuados, la prediccion de la violencia sexual alcanza valo-
res muy elevados.

En relaciéon con la sensibilidad del instrumento para detectar un
cambio terapéutico en los agresores sexuales como consecuencia del
tratamiento, se debe tener en cuenta, por una parte, que a pesar de
que las diferencias no han resultado significativas, este hecho puede
haberse debido al bajo nimero de sujetos de nuestra muestra. Por
otra parte, también se debe considerar que la obtencion de la medida
se ha realizado durante el tratamiento y no tras haber finalizado
¢éste. No obstante, se puede detectar una tendencia en la disminucion
del nivel de riesgo evaluado una vez realizada una parte importante del
tratamiento, sobre todo en aquellos items que evaltian factores dina-
micos de riesgo y que, por tanto, estan influidos por la intervencion
terapéutica.
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Este es el primer estudio empirico en Catalufia que investiga la va-
lidez predictiva de un instrumento de estimacion de riesgo de violen-
cia sexual, en concreto del Sexual Violence Risk-20 (SVR-20) en su
version traducida y adaptada por el doctor Antonio Andrés Pueyo y
por su equipo en el seno del Grupo de Estudios Avanzados en Violen-
cia (GEAV). A pesar de que se trata de un estudio piloto retrospectivo,
los primeros resultados obtenidos avalan una buena validez predictiva
del SVR-20. Sin embargo, en esta investigacion se ha trabajado con
una carencia de informacion para completar la codificacion de los
items del instrumento, limitacidon que no es infrecuente en disefios re-
trospectivos. Unido a la limitacion anterior, para rellenar el instru-
mento se ha utilizado la modalidad actuarial, mas propia de la
investigacion que de la evaluacidn clinica. A pesar de todo, diversos
estudios previos han determinado que el método actuarial obtiene pe-
ores resultados que el método clinico. En la segunda parte del estudio,
relacionada con la evaluacion de la sensibilidad del instrumento para
detectar el cambio terapéutico, se ha trabajado por el contrario con
mucha informacion obtenida de manera directa, pero con un limite en
el nimero de sujetos. Asi pues, los resultados de este ultimo objetivo
pueden haber quedado sesgados por esta limitacién y, por tanto, no
haber obtenido una validez estadistica la tendencia en el nivel de
riesgo detectada durante la aplicacion del tratamiento.

La investigacion futura deberia resolver estos problemas y evaluar
la capacidad predictiva del SVR-20 mediante un disefio longitudinal
y un procedimiento clinico de cumplimentacion del instrumento y, en
segundo lugar, incluir mas muestras para el estudio del cambio tera-
péutico en los agresores sexuales.
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Anexo. Protocolo SVR-20

Hoja de codificacion

Evaluacion de:

Nombre: Edad:

‘ Especificar periodo de tiempo en que se evualiia el cambio reciente:

Funcionamiento psicosocial Presencia
L (N,2,S)

1. Desviacion sexual
Victima de abuso en la infancia
Psicopatia

Trastorno mental grave

“w»oR v

Problemas relacionados con el consumo de sustancias
toxicas

6. Ideacion suicida/homicida

7. Problemas interpersonales

8. Problemas de empleo/laborales

9. Antecedentes de delitos violentos no sexuales

10. Antecedentes de delitos no violentos

I e e

11. Fracaso en las medidas de supervision previas

Delitos sexuales

12. Frecuencia elevada de delitos sexuales

13. Tipologias multiples de delitos sexuales

14. Dailo fisico a la(s) victima(s) de los delitos sexuales

15. Uso de armas o amenazas de muerte en los delitos sexuales
16. Progresion en la frecuencia y gravedad de los delitos sexuales

17. Minimizacion extrema o negacion de los delitos sexuales

Oooooogn

18. Actitudes que apoyan o consienten/toleran los delitos
sexuales

Cambio reciente
(+,0,-)

OOo0oOo00o0o o ooodg

Oooooogn
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Presencia Cambio reciente

‘ Planes de futuro (N,2,8) +0,-)
19. Carencia de planes realistas / viables L] L]

20. Actitud negativa hacia la intervencion U] U]

‘ Otras consideraciones ‘

. [ [

. U] U]

. U] U]

Codificacién resumen del riesgo
Bajo Moderado Alto
1. Riesgo de violencia sexual O O O

Evaluacion llevada a cabo por:

Nombre: Titulo:

Firma: Fecha:
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Recomendaciones

Comision para el estudio de las medidas
de prevencion de la reincidencia
en delitos graves

(Resolucion JUS/2362/2007,
DOGC num. 4937, de 24 de julio)






1. Introduccioén

La noticia de la excarcelacion de un condenado por multiples vio-
laciones, con un prondstico de alto riesgo de reincidencia, produjo
una razonable reaccion social de preocupacion y alarma. Aconteci-
mientos similares en Francia dieron lugar a un debate sobre lo que se
denomino la «castracién quimica». La opinion publica espafiola tenia
presente el reciente debate politico, juridico y social sobre la excarcela-
cion de un terrorista multiasesino no arrepentido. Todos estos factores
determinaron, razonablemente, la necesidad de recordar los criterios
sobre las finalidades de la pena, sus limites constitucionales, las for-
mulas del transito de la prision a la libertad y las garantias que el sis-
tema punitivo democratico puede ofrecer a los ciudadanos después
del cumplimiento de condena de este tipo de delitos graves.

Los problemas planteados desbordan el marco juridico-penal y el
ambito estrictamente penitenciario. Implican también una perspectiva
médica y social que abarca tanto el tratamiento que deben recibir los
agresores como la proteccion de la seguridad y la sensibilidad de las
victimas y los ciudadanos.

2. Objetivos

Debido a la existencia de este tipo de problematica, el 31 de julio
de 2007 se crea la Comision para el estudio de las medidas de preven-
cion de la reincidencia en delitos graves (Resolucion JUS/2362/2007,
DOGC nam. 4937, de 24 de julio). Esta Comision se constituye el dia
13 de septiembre de 2007 con el objetivo de estudiar y elaborar una
serie de propuestas relativas al conjunto de actuaciones que permitan
la mejora de la actuacion de los poderes publicos en el ambito de la
prevencion de la reincidencia en delitos graves. A fin de conseguir
este objetivo, se le atribuyen las funciones siguientes:
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1. Elaborar propuestas para mejorar la atencion a las victimas de
delitos graves, cometidos de manera violenta por personas que
delinquen habitualmente, personas que ofrezcan un elevado
prondstico de reincidencia en el mismo delito o personas rein-
cidentes.

2. Elaborar propuestas para mejorar la coordinacion y las actua-
ciones de las diferentes administraciones presentes en las tareas
de prevencion de la comision de delitos, para el mismo tipo de
supuesto, y los métodos de trabajo de sus profesionales.

3. Elaborar propuestas de modificacion normativa que mejoren
los instrumentos legales que permiten la actuacion preventiva
de los poderes puiblicos en cuanto a la reincidencia en la comi-
sion de delitos graves de manera violenta.

. Equipo de trabajo

Los miembros de la Comision son los que constan a continuacion:

« Sr. José M.? de Mena Alvarez, ex-fiscal jefe del Tribunal Supe-
rior de Justicia de Catalufia (TSJC) y presidente de la Comision

* Sra. Roser Bach Fabrego, magistrada de la Seccion 3* Penal de la
Audiencia Provincial de Barcelona

* Sr. Angel Cuquerella Fuentes, médico forense de la Clinica Mé-
dico-Forense del Instituto de Medicina Legal de Catalufa

* Sr. Miquel Esquius Miquel, jefe de la Region Policial Central de
la Direccion General de Policia

» Sr. Ramon Garcia Albero, catedratico de Derecho Penal de la
Universidad de Lleida

* Sr. Cristébal Martell Pérez-Alcalde, diputado de la Junta de Go-
bierno del Colegio de Abogados de Barcelona

* Sr. Joan Carles Navarro Pérez, subdirector de Tratamiento del
Centro Penitenciario Brians 2

* Sra. Milagros Pérez Oliva, redactora jefe del area de Salud del
diario El Pais

* Sr. Jordi Pou Fernandez, jefe de Pediatria del Hospital de Sant
Joan de Déu

* Sra. Francesca Puigpelat Marti, decana de la Facultad de Dere-
cho de la Universidad Autonoma de Barcelona

* Sr. Carlos Ramos Rubio, magistrado de la Sala Civil y Penal del
TSJC

* Sr. Eduard Ruiz Castafié, director del Servicio de Andrologia de
la Fundacion Puigvert

* Sr. Josep M. Tamarit Sumalla, director del Departamento de De-
recho Publico de la Facultad de Derecho y Economia de la Uni-
versidad de Lleida



* Sr. Joan Xirau Serra, director del Centro de Estudios Juridicos y
Formacion Especializada del Departamento de Justicia y adjunto
al presidente de la Comision

« Sra. Nerea Marteache Solans, secretaria de la Comision

Durante el afio 2007 la Comision se reuni6 los dias 13 de septiem-
bre, 3 y 25 de octubre, 7y 22 de noviembre y 5 de diciembre. Las tres
reuniones restantes, hasta un total de nueve sesiones, se han celebrado
los dias 9 de enero, 6 de febrero y 6 de marzo de 2008.

4. Resultados y discusién

Esta Comision ha tenido un eminente caracter multidisciplinario,
y con este espiritu ha trabajo. Se ha procurado expresamente agotar el
plazo de estudio determinado en la disposicion que cred la Comision,
no solo para facilitar el estudio especializado y el debate colectivo
(cuyos puntos principales se resumen en este documento), sino tam-
bién para evitar los riesgos que eventualmente se podian derivar de
las opiniones y las propuestas formuladas en el marco de los aconteci-
mientos y de su reflejo mediatico.

La presencia en los medios de comunicacion de noticias sobre estos
delitos ha abierto un debate sobre el tratamiento penal de los violadores
y de los asesinos en serie que se puede ver distorsionado por situacio-
nes de alarma social. En una sociedad que valora por encima de todo la
seguridad y cada vez mas sensibilizada ante los riesgos y las amenazas
colectivas, un tratamiento alarmista de los casos de violencia sexual
puede distorsionar la realidad y tener consecuencias sociales muy ne-
gativas. Los medios de comunicacion desempefian un papel muy im-
portante; ejercen una tarea primordial en las sociedades modernas, ya
que no solo son los depositarios de un derecho fundamental de los ciu-
dadanos, el derecho a la informacion, sino que realizan la funcion de
foro publico en los debates sociales. Este hecho confiere a los medios
una gran responsabilidad a la hora de abordar las cuestiones que, como
el asunto que nos ocupa, se prestan a un tratamiento informativo sensa-
cionalista. Un ejercicio responsable del derecho a la informacion por
parte de los profesionales puede hacer perfectamente compatibles las
maximas cuotas de transparencia informativa con el rigor y el respeto
hacia otros principios igualmente importantes, como es el derecho a la
intimidad y a la libertad de movimientos de las personas que, habiendo
cumplido su pena, se reincorporan a la sociedad. Especialmente cuida-
doso tiene que ser el tratamiento de las victimas de las agresiones se-
xuales. La vulneracién de su derecho a la intimidad y la imagen
publica se puede convertir en un factor afiadido de victimizacion.

Aparte de estos aspectos, también hay que tener en cuenta que el
riesgo socialmente aceptado por nuestra cultura del bienestar es dife-
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rente segun los diversos ambitos de la convivencia. En cuanto al
riesgo derivado de posibles agresiones contra la vida, la libertad, la
inviolabilidad del domicilio o la libertad sexual, la sociedad tiende a
pedir a los poderes publicos una garantia de "riesgo cero". Esta ga-
rantia no se puede ofrecer, y no seria correcto ni leal prometerla,
dada la relativa imprevisibilidad del comportamiento humano, la
complejidad de la convivencia, de cuyo marco constitucional, afortu-
nadamente, disponemos y las limitaciones de los recursos publicos e
institucionales.

No obstante, la imposibilidad de acceder a la utdpica situacion de
«riesgo cero» no implica que nos encontremos en unas condiciones
preocupantes de inseguridad. El nimero de asesinos y de violadores
en serie que, habiendo cumplido sus penas, llegan a la liberacion defi-
nitiva ofreciendo un pronoéstico de alto riesgo de reincidencia son,
proporcionalmente, muy bajas.

A fin de reducir al maximo el riesgo, la Comisién formula pro-
puestas de mejora de la funcionalidad y la coordinacidn de los recur-
sos ya existentes, de racionalizacion y homogeneizacion de la calidad
de los servicios efectivamente prestados en toda Cataluiia y de esta-
blecimiento de criterios para reformas legislativas que, como las
adoptadas en otros paises de nuestro entorno cultural, estan orientadas
a disminuir el riesgo de reincidencia de los criminales que en el mo-
mento de la excarcelacion por cumplimiento de la pena presenten un
prondstico de alto riesgo de reincidencia.

Debido a la complejidad de esta problematica, el estudio la ha
abordado desde diferentes perspectivas.

Desde una perspectiva legal y juridica, la demanda creciente de
seguridad por parte de los ciudadanos, en el contexto de un incre-
mento de la intolerancia al riesgo en las sociedades desarrolladas,
obliga a hacer una reflexion sobre cudl es y cual debe ser la respuesta
penal para los que han cometido hechos delictivos violentos especial-
mente graves con alto riesgo de reincidencia. En concreto, la Comi-
sién ha examinado cudles pueden ser las medidas a adoptar ante
aquellos sujetos que han sido condenados y que, una vez extinguida la
responsabilidad criminal por cumplimiento de la pena, se puede de-
terminar que presentan un riesgo de cometer nuevos delitos de natura-
leza similar. Una revision del estado de la cuestion a nivel
internacional permite observar una tendencia de la mayoria de esta-
dos de nuestro entorno a un incremento de la intervencion penal ante
situaciones de riesgo generadas por personas que han sido condena-
das por la comisién de delitos graves de tipo violento o sexual. La
Comision ha elaborado propuestas para mejorar la aplicacion y la
gestion de las medidas previstas por la legislacion vigente, con espe-
cial referencia a la libertad condicional, y propone que se activen los
mecanismos legalmente establecidos para promover una reforma del
Codigo Penal espafiol con el objetivo de dotar al sistema de sanciones
penales de nuevos instrumentos que permitan reaccionar ante dichas



situaciones de riesgo de manera respetuosa con las normas constitu-
cionales y, particularmente, con el principio de proporcionalidad.

La reflexion sobre las victimas ha ocupado una parte importante
del trabajo de la Comisién. Las victimas que han sufrido las agresio-
nes de los criminales piden atencion, comprension, reparacion y pro-
teccion. Requieren, ademas, prevencion y seguridad. Las instituciones
publicas y los colectivos sociales implicados en el problema necesitan
estimulos positivos para continuar con su labor cotidiana policial, pe-
nitenciaria, sanitaria, judicial o de comunicacion. En esta tarea la Co-
mision no ha hecho mas que cumplir el compromiso de participar en
una reflexion colectiva tedrica y practica que debe ir acompafiada de
las correspondientes realizaciones concretas, del seguimiento perio-
dico y de la revision critica. Hay que evitar los sucesivos procesos de
victimizacion detectando y evaluando el riesgo de reincidencia de de-
terminados agresores, aplicando los protocolos en victimas y evitando
que organizaciones como los cuerpos de seguridad o el propio sistema
judicial revictimicen. La interaccion de las victimas con las adminis-
traciones no debe agravar su condicion de victimas y, por tanto, la
asistencia que se les ofrezca debe ser una prioridad de los servicios
publicos, que deben velar para que las personas que lleven a cabo esta
funcion tengan la formacién y la sensibilidad adecuadas.

La 49* asamblea de la OMS declar6 la violencia como un pro-
blema de salud publica y recalcéd que los mejores resultados se consi-
guen desde la accion colectiva, es decir, a partir de la colaboracion
de agentes politicos y sociales de sectores tan diversos como educa-
cion, justicia y servicios penitenciarios y policiales, servicios sociales
y servicios sanitarios. Desde una perspectiva criminolédgica, seria ne-
cesario estructurar las intervenciones segun los mismos parametros
de prevencion que se aplican en las estrategias de gestion de la sa-
nidad publica:

— Prevencion primaria: intervenciones dirigidas a prevenir la vio-
lencia antes de que suceda. Cuando hablamos de prevencion
primaria nos referimos a todas las intervenciones susceptibles
de ser aplicadas a los sujetos para los que se ha detectado la
presencia de riesgos elevados, a fin de disminuirlos. Estas in-
tervenciones pueden combinar métodos de seguimiento (de
orientacion tratamental en sentido amplio) con otros de super-
vision y control.

— Prevencion secundaria: medidas centradas en la persecucion
del delito y en la proteccion de las victimas. Se tienen en
cuenta propuestas como la constitucion de bases de datos que
faciliten la investigacion policial y proporcionen a los fiscales
y a los jueces suficientes elementos para poder instar y adoptar
las medidas cautelares que correspondan.

— Prevencion terciaria: intervenciones sobre el delincuente cen-
tradas en la atencion a largo plazo, con posterioridad a los actos
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violentos, como la rehabilitacion y la reintegracion. Desde la
prevencidn terciaria es posible profundizar en los tratamientos
que ya se aplican en las prisiones catalanas con medidas farma-
coldgicas en los casos en que resulte indicado a fin de optimi-
zar resultados. También se recomienda aprovechar los periodos
de libertad condicional para que, con las adecuadas garantias
de supervision y control, se facilite la estabilizacion del sujeto
en la sociedad en las condiciones mas favorables posibles. Los
estudios indican que cuando el delincuente es directamente ex-
carcelado sin un periodo de readaptacion previo las posibilida-
des de reinsercion son mas bajas.

Por otra parte, hablar de acciones preventivas en el ambito que nos
ocupa implica ser capaces de detectar a los sujetos que, dada la con-
fluencia de factores diversos, presentan un riesgo elevado de realizar
conductas violentas graves. Por tanto, se debe disponer de los instru-
mentos adecuados para establecer en cada caso un perfil de riesgo que
cumpla esta funcion, y que faciliten a la vez un procedimiento diag-
ndstico lo suficientemente objetivo como para dotar de transparencia
y garantia al sistema. Estos instrumentos, asimismo, son los que pue-
den permitir estructurar longitudinalmente (seguimiento del caso) y
transversalmente (todos los estamentos que participan) los procedi-
mientos que se establezcan. En este mismo sentido, constituyen una
herramienta basica para evitar el exceso de intervencion que el esta-
blecimiento de procedimientos excepcionales puede comportar.

Medidas tan complejas y que implican tan diversos agentes pue-
den ser dificiles de implementar sin un adecuado impulso y segui-
miento. Seria conveniente prever también los mecanismos que lo
faciliten, como establecer mapas conceptuales comunes, protocolos
de actuacion compartidos y mecanismos agiles de transferencia de in-
formacion. Es, por tanto, imprescindible fijar los mecanismos a través
de los cuales la accidn colectiva alcanza la coordinacion suficiente
para garantizar su plena efectividad.

Desde un punto de vista médico, no se puede establecer una relacion
directa de causalidad entre determinadas caracteristicas biopatologicas
y psicopatologicas y determinadas conductas delictivas, especial-
mente en el &mbito de las agresiones sexuales. Sin embargo, hay evi-
dencia cientifica de que determinados perfiles psicopatoldgicos y
ambientales (como la manifestacion de conductas antisociales, aisla-
miento o trastornos de la personalidad) incrementan el riesgo de
reincidencia. Es importante que estos factores que pueden incremen-
tar el riesgo de reincidencia se puedan detectar y evaluar antes de
que el agresor acabe el cumplimiento de la condena.

Coordinar las actuaciones en los diferentes niveles es clave para
disminuir el riesgo. Y en el marco de un tratamiento global, es posible
aplicar medidas médicas que pueden incluir la denominada supresion
hormonal reversible, en los casos en que, como complemento de las



medidas psicolégicas y las actuaciones penales adecuadas al caso,
puedan ser un estimulo positivo para la reinsercion social.

De acuerdo con la legislacion vigente, la concrecion de esta ac-
cion médica debe ser aceptada por el condenado una vez informado
de todos los aspectos favorables y desfavorables del tratamiento.

En todo caso, la aplicacion de esta medida debe ser objeto de una
evaluacion clinica individualizada a fin de realizar un seguimiento de
su eficacia y su cumplimiento. La supresion hormonal reversible y
otros tratamientos farmacoldgicos deben considerarse una herra-
mienta complementaria de los tratamientos psicosociales, y no se
pueden utilizar aisladamente.

Finalmente, se ha abordado el papel de la actuacion policial. En
cumplimiento de la funcién de prevencion del delito, los cuerpos poli-
ciales deben conocer los elementos de riesgo y las oportunidades que
presenta el agresor para reducir eficazmente la vulnerabilidad de las
victimas o de posibles nuevas victimas.

En caso de que haya nuevas acciones delictivas hay que discernir
si los autores han sido personas reincidentes o desconocidas. La Co-
mision ha considerado importante hacer una apuesta por la recogida
de muestras de ADN de este tipo de penados para que puedan formar
parte de una base de datos regulada a este efecto y poderlas contrastar
con las muestras recogidas en el nuevo escenario.

Para garantizar al maximo la eficacia de las medidas preventivas,
no son suficientes los canales establecidos actualmente, sino que hay
que definir flujos de informacion agiles y permanentes entre los dife-
rentes actores institucionales y sociales, y en las diferentes partes del
territorio, especialmente para los reclusos que, en aplicacion de la ley,
gozan de alglin tipo de beneficio penitenciario. En este sentido, es
conveniente equiparar a la policia autondmica con el resto de cuerpos
policiales del Estado en el uso y la gestion de la base de datos.

La finalidad de estas propuestas es provocar en el agresor una
mayor percepcion de control social y una pérdida de la sensacion de
anonimato y de impunidad, independientemente del entorno donde se
encuentre, y conseguir a la vez que disminuyan los efectos de las se-
gundas victimizaciones de las personas agredidas y de la inseguridad
que causa en los ciudadanos la comision de estos delitos.

5. Recomendaciones

De acuerdo con todas estas consideraciones, la Comision presenta
las recomendaciones siguientes:

1. Dado que existen medios cientificamente contrastados para la

evaluacion del riesgo de reincidencia, la Comision considera que
todos los servicios publicos implicados en las actuaciones de preven-
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cién de la reincidencia en delitos violentos especialmente graves
deben compartir un instrumento unificado que dé informacion fiable
sobre el nivel de riesgo que presentan los penados por estos delitos.
Por este motivo, la Comision recomienda el establecimiento de un
procedimiento técnico especifico de valoracion del grado de riesgo
que sea compartido por todas las instituciones competentes, Adminis-
tracion de justicia, servicios penitenciarios y cuerpos policiales.

2. La informacién compartida es un activo indispensable en la
mejora de las actuaciones de las instituciones implicadas en la pre-
vencion de la reincidencia en delitos violentos especialmente graves.
Por este motivo, la Comision recomienda la creacion de protocolos
de intercambio de informacion y de coordinacion de las actuaciones de
todas estas instituciones. Estos protocolos tendrian una doble funcio-
nalidad: por una parte, permitirian una mejora sustancial de la infor-
macion y la atencidon que se proporciona a las victimas de estos
delitos y, por otra, facilitarian las medidas de control, supervision y
tratamiento de los agresores.

3. La atencidn y la asistencia adecuada a las victimas de los deli-
tos debe ser una prioridad de los servicios publicos, y es necesario
que las personas que realicen esta tarea tengan la formacion y la sen-
sibilidad necesarias para llevarla a cabo. La Comision considera que
hay que insistir en el cumplimiento efectivo de los protocolos de aten-
cidn a las victimas, asi como en el uso de todos los medios procesales
que favorezcan una mejor atencion a las personas que han sufrido este
tipo de delitos y eviten al méaximo la victimizacion secundaria. Esta
asistencia tiene que ser de calidad y debe ser aplicada de manera ho-
mogénea en todo el territorio de Catalufia.

4. El tratamiento penitenciario es una herramienta imprescindible
para avanzar en la prevencion de la reincidencia y en la resocializa-
cion de los delincuentes.

En relacion con los delitos sexuales, hay suficientes investigacio-
nes cientificas que han demostrado que la aplicacion de determinados
programas terapéuticos disminuye significativamente la reincidencia.
La Comision recomienda, en los casos en que esté indicado, el uso de
tratamientos farmacologicos, incluyendo los de supresion hormonal
reversible, siempre que se cumplan las condiciones de aceptacion vo-
luntaria y con el consentimiento informado del penado, y siempre
vinculado a otras medidas de tratamiento psicosocial.

5. La legislacion actual prevé una serie de instrumentos que resul-
tan muy utiles para la prevencion de la reincidencia en delitos violen-
tos especialmente graves. La libertad condicional es un mecanismo de
gran utilidad, no sélo para preparar al interno para la vida en libertad
en los casos en que hay un pronostico favorable de reinsercion social,



sino también porque permite una intervencion rehabilitadora y un
control que minimice los riesgos en un entorno 6ptimo. Los miem-
bros de la Comision son conscientes de que hay una percepcion social
negativa que puede repercutir en un aprovechamiento insuficiente de
este instrumento, que se podria contrarrestar con una adecuada poli-
tica formativa desde las instituciones.

Por este motivo, la Comision considera que las administraciones
competentes deberian hacer todos los esfuerzos necesarios para ga-
rantizar las mejores condiciones en la gestion de la libertad condicio-
nal, y a la vez deben minimizar los posibles riesgos fomentando el
uso de medios como la vigilancia telematica, la identificaciéon por
ADN y otros.

6. Por otra parte, hoy en dia no se dispone, a nivel legislativo, de
instrumentos de control posteriores a la liberacion definitiva del pe-
nado. La Comision propone la reforma del Codigo Penal en el sentido
de afiadir la vigilancia de conducta entre las medidas que puede acor-
dar el juez o el tribunal a la hora de dictar sentencia condenatoria. La
vigilancia de conducta o libertad vigilada, a pesar de su naturaleza
material mas proxima a las medidas de seguridad, podria ser, si pro-
cede, adoptada bajo la formula, ya existente en el Cédigo Penal, de
las penas accesorias. Esta medida, que se impondria junto con la pena
correspondiente al tipo de delito cometido, deberia estar prevista le-
galmente de manera limitada en una lista determinada de delitos y so-
metida a limites precisos de duracion en funcion de la gravedad del
delito. La concrecion de las obligaciones que se impondrian al conde-
nado se deberia dejar en manos del érgano judicial competente.

7. LaLey Orgénica 10/2007 ha abierto ampliamente la posibilidad
de inscribir en la base de datos policial los identificadores obtenidos a
partir del ADN en determinados casos, pero resulta todavia insufi-
ciente. La Comision considera necesario hacer las reformas legislati-
vas correspondientes para ampliar la obtencion y la incorporacion en
dicha base de datos, también, de los datos obtenidos de manera no vo-
luntaria de todos los condenados por delitos violentos, de acuerdo con
los criterios y los limites establecidos por el Tribunal Constitucional.
La Ley Orgéanica 10/2007 prevé que el material genético sélo se podra
utilizar a efectos de establecer la identidad de la persona y su sexo.

Asimismo, mediante esta reforma legislativa también se deberia
permitir con caracter general el libre acceso de la policia autonémica
a esta base de datos.

Mientras tanto, la Comision recomienda que, con caracter general
y durante el periodo de tratamiento penitenciario, y en especial en la
fase de libertad condicional, se fomente la cesion de los datos de
ADN por parte de los penados por delitos violentos especialmente
graves. Asimismo, se considera conveniente que estos datos se man-
tengan en la base de datos policial de identificadores obtenidos a par-
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tir del ADN durante los mismos plazos que la ley prevé en el articulo 9
para el resto de supuestos.

8. La Comision considera beneficiosas las iniciativas que fomen-
ten plataformas de reflexion y cédigos de autorregulacion que pro-
muevan un tratamiento responsable de la informacion que evite
situaciones de alarma social injustificadas.

9. Para seguir avanzando en la mejora de las politicas publicas di-
rigidas a la prevencion de la reincidencia en delitos violentos espe-
cialmente graves, es necesario generar conocimiento a partir de la
realizacion de estudios sobre los diferentes aspectos de la problema-
tica que ha discutido la Comisién. La complejidad de estos temas
exige conocimiento experto. Por este motivo, la Comisioén considera
indispensable impulsar la investigacion en esta tematica, asi como la
colaboracion entre las universidades y el resto de organismos encar-
gados de llevarla a cabo.

10. La Comisién considera conveniente establecer mecanismos de
seguimiento y evaluacion de las medidas que se adopten en relacion
con estas propuestas.

6. Anexo: texto de la Resolucion de creacion de la
Comisién publicada en el DOGC

DEPARTAMENTO DE JUSTICIA

RESOLUCION JUS/2362/2007, de 24 de julio, por la que se crea la Co-
mision para el estudio de las medidas de prevencion de la reincidencia en de-
litos graves y se nombra a sus miembros (pag. 26.023).

RESOLUCION

JUS/2362/2007, de 24 de julio, por la que se crea la Comision para el es-
tudio de las medidas de prevencion de la reincidencia en delitos graves y se
nombra a sus miembros.

El Departamento de Justicia de la Generalidad de Cataluiia es el 6rgano
titular, entre otros, de las competencias de apoyo a la actuacion de la Admi-
nistracion de justicia, de ejecucion penal y de atencidn a las personas victi-
mas de delitos.

Las actuaciones de prevencion de la Comision de delitos graves, en espe-
cial de aquéllos que se cometen de forma violenta, cuando los autores son
personas que reinciden en su accion delictiva, deben formar parte de la acti-
vidad ordinaria del Departamento de Justicia y de todas las administraciones
que actuen en el ambito de las politicas penal y criminal, en tanto que este
tipo de acciones crea una importante alarma social, y genera entre la ciuda-



dania un elevado grado de desconfianza en relacion con el funcionamiento
de los sistemas de seguridad, judicial y el de ejecucion penal.

La correcta definicion de estas medidas preventivas requiere el estudio y
la elaboracion, por parte de personas expertas, de propuestas relativas al con-
junto de actuaciones que permitan la mejora de la actuacién de los poderes
publicos en este ambito.

El Centro de Estudios Juridicos y Formacion Especializada, organismo
auténomo adscrito al Departamento de Justicia, tiene atribuida, entre otras,
la funcién de investigacion, estudio y divulgacion de las materias relativas al
ambito de las competencias del Departamento de Justicia. Asi, dadas estas
funciones, procede constituir dentro del ambito del Centro de Estudios Juri-
dicos y Formacién Especializada una comision integrada por personas ex-
pertas en diversos ambitos directamente relacionados con las politicas penal
y criminal, que en un plazo fijado elabore y entregue al Departamento de
Justicia las propuestas antes referidas.

Por todo ello,

Resuelvo:

1. Constituir, en el seno del Centro de Estudios Juridicos y Formacion
Especializada, la Comision para el estudio de las medidas de prevencion de
la reincidencia en delitos graves, que tendra como funciones:

Elaborar propuestas para mejorar la atencién a las victimas de delitos
graves, cometidos de forma violenta, cuyos autores sean o bien personas que
delinquen habitualmente, o bien personas que ofrezcan un elevado pronds-
tico de reincidencia en el mismo delito, o bien personas reincidentes.

Elaborar propuestas para mejorar la coordinacion y las actuaciones de las
diferentes administraciones presentes en las tareas de prevencion de la comi-
sion de delitos, para el mismo tipo de supuestos, y los métodos de trabajo de
sus profesionales.

Elaborar propuestas de modificaciéon normativa que mejoren los instru-
mentos legales que permiten la actuacion preventiva de los poderes publicos,
en relacion con la reincidencia en la comision de delitos graves cometidos de
forma violenta.

2. La Comision para el estudio de medidas de prevencion de la reinciden-
cia en delitos graves esta integrada por el presidente y 13 vocales, que se de-
signan a continuacion:

Presidente:

Sr. José M.* de Mena Alvarez

Vocales:

Sra. Roser Bach Fabrego

Sr. Angel Cuquerella Fuentes

Sr. Miquel Esquius Miquel

Sr. Ramon Garcia Albero

Sr. Cristobal Martell Pérez-Alcalde

Sr. Joan Carles Navarro Pérez

Sra. Milagros Pérez Oliva

Sr. Jordi Pou Fernandez

Sra. Francesca Puigpelat Marti
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Sr. Carlos Ramos Rubio

Sr. Eduard Ruiz Castafié

Sr. Josep M. Tamarit Sumalla

Sr. Joan Xirau Serra, director del Centro de Estudios Juridicos y Forma-
cion Especializada, que actuara como vocal adjunto al presidente de la Co-
mision, dandole apoyo en la coordinacion de los trabajos.

3. La misma Comision, en su primera sesion, designara a un/una secreta-
rio/a de la misma de entre el personal del Centro de Estudios Juridicos y For-
macion Especializada.

4. En el plazo de seis meses a contar desde la sesion constitutiva de la
Comision, ésta entregara al Departamento de Justicia el documento final que
contenga el resultado de sus trabajos de acuerdo con las funciones para las
que ha sido creada.

5. Los miembros de la Comision podran percibir, por las actividades es-
pecificas que realicen en el seno de la Comision, los derechos de asistencia
que se fijen de acuerdo con el articulo 24 del Decreto 337/1988, de 17 de oc-
tubre, de regulacion y actualizacidon de indemnizaciones por razon de servi-
cios a la Generalidad de Cataluiia, sin perjuicio de las remuneraciones que
puedan corresponder de acuerdo con los baremos del Centro de Estudios Ju-
ridicos y Formacion Especializada a excepcion del director del Centro de Es-
tudios Juridicos y Formacién Especializada, que por su condicién de persona
al servicio del Departamento de Justicia, no percibira ninguna retribucion
por su participacion en la Comision.

6. Los documentos elaborados por la Comision seran publicos, y se per-
mitira su copia y distribucion, siempre que se haga referencia al autor y no
sea para uso comercial.

7. El Centro de Estudios Juridicos y Formacion Especializada dar4 el
apoyo material que resulte necesario para el funcionamiento de la Comision.

8. En todo lo no previsto en el cuerpo de esta Resolucion, sera de aplica-
cion la regulacion prevista para los 6rganos colegiados en la normativa de
régimen juridico, organizacion y procedimiento actualmente vigente.

Barcelona, a 24 de julio de 2007
Montserrat Tura Camafreita

Consejera de Justicia
(07.207.133)





