Explorando y preparandote para tu futuro

Un taller de Futuros
Personales

por

Verne Wheelwright, Ph.D.

Traduccion:
Dra. Guillermina Baena Paz



® @ Except where otherwise noted, this work is licensed under
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0

© R. V. Wheelwright 2007, Some Rights Reserved

Except where otherwise noted, this work is licensed under Creative Commons

Attribution ShareAlike 3.0.

You are free:

* to Share — to copy, distribute and transmit the work

* to Remix — to adapt the work
Under the following conditions:

* Attribution. You must attribute the work in the manner specified by the
author or licensor (but not in any way that suggests that they endorse you or
your use of the work).

* For any reuse or distribution, you must make clear to others the license
terms of this work. The best way to do this is with a link to CreativeCommons.org
web page.

* Any of the above conditions can be waived if you get permission from the
copyright holder.

* Nothing in this license impairs or restricts the author®s moral rights.

Copyright © 2006-2010 by R.V. Wheelwright todos los derechos reservados.
Todos los derechos son reservados por International and Pan-American Copyright Conventions.

Publicado por Personal Futures Network, Harlingen, Texas 78552 USA www.personalfutures.net.

Limite de responsabilidad/renuncia de garantia: Mientras que el editor y el autor han utilizado sus mejores
esfuerzos en la preparacion de este libro, no realizan representacion o garantias respecto a la exactitud o a los
contenidos de este libro y especificamente niegan cualquier garantia de comercializacion para un proposito
particular. Ninguna garantia se puede crear o extender por los representantes de ventas a través de los
materiales escritos en venta. Esta publicacidn se disefia para proveer informacién segura y autorizada en razon
del tema abordado. Se vende en el entendido de que el editor no estd comprometido a dar ningln tipo de
consejo legal, de contabilidad ni profesional. Deberia consulatr a un profesional si fuera el caso. Ni el editor,
ni el autor estan obligados a responder por cualquier pérdida de ganancias o cualquier otros dafios comerciales,
incluyendo pero no limitados a especiales, incidentales, consecuentes u otros dafos.

ISBN 978-0-9788308-0-9

Para compras individuales u érdenes por volumen contactar:
The Personal Futures Network
1917 Guava Circle, Harlingen TX 78552
Telephone:(956) 423-5758
Fax: (214) 260-4444
Email: verne@personalfutures.net.

Foto de la portada- A Teen and Her Grandmother

Impreso en Harlingen, Texas, EEUU.


http://wiki.creativecommons.org/Image:By-sa_plain300.png�
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.personalfutures.net/

Contenido

Introduccion

Seccion Uno — Conduciendo la investigacion personal
Etapas de la vida
Miembros de la familia: edades y etapas
Fuerzas dominantes personales
Eventos de vida
Planes, metas y deseos
Hoja de trabajo de valores personales

Seccion 2 — Creando escenarios personales
Hoja de trabajo para cuatro escenarios
Narraciones del escenario

Seccion 3 — Creando un Plan Estratégico
Tu vision de tu futuro
Monitoreo del ambiente
Estrategias para alcanzar tu vision
Estrategias para tu futuro
Planes de accion para tu futuro
Planeacion de contingencia

En conclusién

El autor

6

10
12
23
28
30

32
33
36

40
41
43
44
45
47
49

51

52



Tu Libro de trabajo

Este libro de trabajo digital es un primer paso hacia la version impresa, asi que
puede ser impreso y completado a mano o en tu computadora. Esta version se
crea en Adobe Acrobat que permite las copias PDF con tus respuestas se guarden
en tu computadora.

Para aprender mas sobre Futuros Personales, visita nuestro sitio
web: www.personalfutures.net. También cuento con un blog de Futuros
Personales en: www.yourpersonalfuture.blogspot.com.

Cualquier libro de este tipo puede ser mejorado. Si tienes sugerencias, criticas o
comentarios sobre este Libro de trabajo, permiteme conocerlas
en: verne@personalfutures.net .Apreciaré tu ayuda en la mejora de este Libro de
trabajo.

Ahora un breve pensamiento sobre Futuros Personales y lo que este libro deberia
hacer por ti.

Los pasos y métodos descritos pueden ser muy eficaces en la planificacion y logro
de tu futuro preferido, razén por la cual fue escrito este libro.

Pero veamos un poco mas lejos. Estos mismos pasos se pueden aplicar a muchas
situaciones o decisiones importantes de tu vida y carrera. Piensa en eso y aplica
mentalmente estos conceptos a una situacion personal o de negocios.

1. Define tu situacion actual y establece un tiempo para la resolucion.

¢Cudles son las dos fuerzas dominantes mas importantes que
conducen al cambio en esta situacion? Para cada fuerza dominante,
¢cual es el limite mas positivo posible? ¢Cuél es el limite mas
negativo posible?

2. Desarrolla cuatro escenarios basados en las variaciones de las
fuerzas dominantes incluyendo un wild card o escenario inesperado
0 emergente.

3. Identifica tu futuro preferido, distingue las estrategias para alcanzar
ese resultado y la secuencia de acciones que tendrias que tomar,
Desarrolla las estrategias y planes de contingencia para los
acontecimientos negativos o para eventos inesperados o emergentes
(wild cards).

Escrito asi puede sonar complicado, pero una vez que inicies el proceso lo
encontraras bastante facil. Puedes aplicar este sistema y estos conceptos a
cualquier situacion futura cuando planeas las vacaciones de familia, compras una
casa nueva o planeas un cambio de carrera. También encontraras Utiles estas
técnicas en diversas situaciones de tu carrera.

Verne Wheelwright
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Introduccioén

¢Qué es un futuro personal? Como interpretamos futuros personales aqui, son
exploraciones de futuros potenciales de un individuo, pero soélo los que se
relacionan directamente con él. Aprenderads sobre futuros que se relacionan
directamente contigo y tu familia.

¢, Qué puedes esperar sobre el estudio de tu futuro?
El enfoque que esta en este Libro de trabajo consiste en tres pasos:
1. Construir una base de informacién sobre tu vida
2. Con esa informacién exploras tu futuro con escenarios
3. Desde esos escenarios, desarrollas una vision, estrategias y planes de
accion para tu futuro.

Usaras los mismos métodos que han sido practicados por futuristas en todo el
mundo a lo largo de varias décadas. Al final de este proceso deberas tener una
descripcion y vision para tu vida, planes especificos para tu siguiente etapa de
vida y planes de contingencia para cambios inesperados.

Los siguientes son los pasos que seguiras en este libro para preparar tu futuro:

e Investigacion personal
o Etapas de vida
0 Fuerzas dominantes y fuerzas motoras personales
o Eventos de vida
o0 Planes, metas y valores

e Escenarios personales
o Desarrolla un escenario matriz
o0 Examina las fuerzas motoras en tu vida
o Crea cuatro escenarios

e Planeacién personal estratégica
o Crea una vision de tu futuro para la siguiente etapa de tu vida
o Desarrolla estrategias
o Desarrolla planes de accion
o Desarrolla planes de contingencia

Y el paso final... jVive tu plan!



Seccion | — Conduciendo tu investigacion personal

Antes de aplicar métodos futuros a tu vida, debes tener una base de informacion
de la cual sacar conclusiones acerca de tus futuros posibles. En esta seccion
aprenderas acerca de: 1) las etapas de la vida 2) las seis fuerzas dominantes
personales que impulsan el avance en tu vida y 3) los eventos de vida que se
pueden anticipar, en cuanto a la probabilidad de ocurrencia y el grado de impacto.
Esta seccidon concluira introduciendo los resultados de tu investigacion dentro de
una base que serd el fundamento para crear tus escenarios personales en la
seccion 2.

Etapas de la vida

Diez etapas de vida

En las paginas siguientes se enumeran diez etapas de vida con una descripcion
muy breve de cada etapa. Estas transiciones son importantes y a veces dificiles
en la vida, pero la preparacién y su comprension te ayudaran a enfrentarlas mejor.
Observa que después de los sesenta, las etapas estan relacionadas menos con la
edad cronologica y mas con la salud fisica y mental.

El cambio es todo lo que es el estudio del futuro. Sin el cambio, cada dia seria
como la pelicula “Groundhog Day” en la que todos los dias son iguales. Cuando
exploras el futuro, debes buscar los cambios que pueden (o podran) ocurrir en tu
vida.

Las pequeiias fotos incluidas en las descripciones de cada etapa de vida intentan
ayudarte a pensar sobre estas etapas en términos de imagenes. Esperamos que
éstas detonen imagenes de ti mismo que ayudan a visualizar etapas de tu vida
futura.



Etapa de Vida

Caracteristicas

Infante

Del nacimiento a los 2 afos. Dependiente,
desarrollo del cerebro y aprendizaje de
habilidades motoras y sensoras.

De los 3 a los 9 afios. Crecimiento, dominio de
habilidades motoras y lenguaje.

Aprende a jugar y socializar. Crecimiento
continuado, escuela formal y actividades
organizadas

De los 10 a los 19 afios. Crecimiento acelerado

La pubertad trae cambios hormonales y reacciones.
Las emociones fuertes a menudo dominan las
decisiones. Riesgos de heridas, alcohol, drogas,
tabaco, etc. En algunas sociedades o segmentos, la
educacion termina y se toman decisiones sobre
matrimonio y la familia

De los 20 a los 29 afios. Se completa la educacion
superior y comienza una carrera y una familia
Obstéaculos potenciales y presiones financieras

De los 30 a los 39 afios. Manejando una familia,
desarrollo profesional. Se incrementa el nUmero de
parejas que empiezan sus familias en esta etapa.
Contintan las presiones por los obstaculos que se
presentan




Edad Media

De los 40 a los 60 afios. Primeros signos de vejez y
efectos en el estilo de vida. Menopausia, hijos
dejando el nido, llegada de los nietos y el pico de la
carrera. Los padres ancianos pueden requerir
cuidados.

60 0 mas. Mayores signos de vejez y efectos en el
estilo de vida. Candidato para la seguridad social,
cuidados médicos, pensiones. Retiro. Mayor tiempo
y oportunidades para viajes y aficiones. Algunos
problemas de salud y medicamentos. Puede ser
cuidado por la pareja u otros.

Comienza la fragilidad, problemas cognitivos o
multiples de salud. Requiere de asistencia. Deja de
manejar y posiblemente se mueva asistido por
algunos apoyos (bastén, andadera o silla de
ruedas). Esta etapa es opcional, en el pasado era la
imagen de la vejez.

Requiere cuidado diario. Incapaz de realizar todas
las funciones personales. Posiblemente en una
casa de reposo. Esta etapa es también opcional.

Diagnostico de una condiciéon terminal o la etapa
final de una enfermedad. Puede requerir cuidados
particulares, hospitalizacion o en casa de reposo.
Esta etapa puede ser muy breve.




Ahora, mira las etapas de vida por un momento. ¢ Tienes una imagen en tu mente
gue describa cada etapa de vida? Usando las etapas e imagenes, ¢puedes
imaginar etapas futuras de tu vida?

Para completar la parte de etapas de vida de tu investigacion personal, decide una
etapa de vida la cual planearas. Si faltan mas de 5 afios para la siguiente etapa de
vida, planea el resto de la etapa actual y si faltan menos de 5 afios entonces
planea tu futuro al final de esta etapa y al inicio de la etapa siguiente. Si estas en
la edad media o la etapa independiente, simplemente planea por los diez afos
préximos.

Mi etapa de vida presente es

La etapa de vida para mi Plan Estratégico
es

Esta etapa de vida termina en el afio

¢En qué etapa de la vida estas ahora? ¢Tus hijos? ¢Tus padres? ¢Cual es la
etapa siguiente para cada uno de ustedes? La comprension de las etapas de vida
de los miembros de familia te ayudard a prepararte para los cambios y los
impactos resultantes en tu vida.

Utiliza la tabla de la siguiente pagina, incluye tu edad actual en la primera columna
sobre la linea del afio actual, luego escribe tu edad en los afios sucesivos. Marca
el afio en que termina tu etapa actual y escribe tu edad. ¢Cuando termina la
siguiente etapa? Subraya o encierra en un circulo ese afio también.

Haz lo mismo con cada miembro de tu familia. Determina en qué etapa de la vida
esta ahora cada persona y en qué afio terminara la etapa. Cuando completes la
tabla, habras marcado los cambios importantes de tu vida y de la de los miembros
tu familia, las veces en que ti y cada miembro de tu familia cambien de una etapa
de vida a otra y sus edades al mismo tiempo. Leyendo a través de la tabla, podras
relacionar los cambios en las vidas de los miembros de tu familia con su edad y el
afo correspondiente.



MIEMBROS DE LA FAMILIA: EDADES Y ETAPAS

ARo

Tu
Edad

Edad
de tu
pareja

Hijo
mayor

Hijo
menor

El

mayor
de tus
padres

Otros

Otros

Nombre

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

2030

En las columnas dirigidas a “otros”, enumera a parientes cercanos. Estos pueden
variar dependiendo de tu edad, pueden ser abuelos, nietos, hermanos, amigos

cercanos e incluso mascotas.

Un ejemplo de ésta tabla se muestra a continuacion:
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Ejemplo: hoja de trabajo sobre la familia. Adulto joven

Nombre

Tu edad

Edad
detu
pareja

El mayor
Abuelo(a)

El menor
Abuelo(a)

El mayor de
tus padres

El menor de

tus padres

La
hermana
mener

Chris

Avin no

Norman

Gert

John

Rhondn

Enn

2006

Z0

70

40

44

4Z

%

2007

Adulto

Independiente

Independiente

Edrd

Ednd

Adolescencin

2008

jmkn

Medin

Medin

Adulto

2009

jthn

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

20

50

70

2017

Adulto

2018

0 Adulte

2019

2020

2021

2022

&0

2023

Independiente

2024

&0

2025

Independiente

2026

20

2027

Ednd

2028

Medin

40 Ednd
Medin

2029

2030

&7

22




Fuerzas dominantes personales

Las fuerzas dominantes personales se componen de fuerzas y sub-fuerzas que se
mueven a través de tu vida y, en muchos casos, la conducen. Cuando estas
fuerzas te presionan o te motivan, hay fuerzas que conducen tu vida. A
continuacion, se describen seis categorias de fuerzas que son comunes a toda la
gente y que son parte de la vida de cada persona desde su nacimiento, hasta su
muerte.

Cada fuerza dominante puede contener varias fuerzas diferentes y cualquiera de
estas fuerzas puede ser dominante durante una etapa de vida. Por ejemplo, la
fuerza dominante Social es generalmente una fuerza impulsora en las vidas de los
adultos jovenes. En los primeros afos de esta etapa, el tiempo con los amigos es
muy importante, pero cuando una persona toma la decision de casarse y formar
una familia, la familia determina el dominio Social, controlando varias decisiones
individuales.

Ya sea con la familia o con los amigos, esta etapa tiende a ser relacionada
fuertemente con la vida de la persona, el dominio Social. Al mismo tiempo, los
adultos jovenes estan terminando su educacion e iniciando sus carreras, ambas
fuerzas estan dentro del dominio de sus Actividades. En la etapa de adulto joven,
la fuerza dominante Social (familia y amigos) y las Actividades (educaciéon y
carrera) son a menudo las fuerzas impulsoras en la vida de un individuo.

La fuerza dominante Finanzas, puede convertirse en una fuerza mas dominante
en la etapa adulta, debido, en parte, a las necesidades y demandas de la familia y
en parte a que el individuo encuentra la necesidad de acumular ahorros y activos.

La fuerza dominante de la Salud llega a ser dominante mas tarde, generalmente
durante la etapa Independiente y las siguientes etapas. Un individuo mas joven
puede encontrar esta fuerza como dominante si ha tenido problemas de salud o se
ha enfocado en una dieta o ejercicios fisicos.

La fuerza dominante Hogar emerge en diversos momentos de la vida, siempre que
ocurra una preocupacién por la adquisicién, el cambio o la mejora de su situacién
en el hogar. Una necesidad o decision de reubicarse a un area diferente también
le da a este dominio una importancia temporal. Cuando estas necesidades se
satisfacen la fuerza dominante Hogar permanece en el fondo.

La fuerza dominante del Transporte es importante para los adolescentes en la
medida que pueden ser conductores con licencia para cualquiera que trabaje y de
nuevo para la gente mayor que enfrenta la pérdida de la habilidad para conducir,
en los adultos para llegar a tiempo al trabajar o posteriormente puede afectar la
pérdida de capacidad de conducir. En algunas culturas, donde pocas personas
poseen automdaviles, las motocicletas, los autobuses y caminar son los principales
medios de transporte. Pero la mayoria de la gente, le da poca importancia al
transporte hasta que por alguna razon, lo pierden.
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FUERZAS DOMINANTES PERSONALES

ACTIVIDADES - Todas las cosas que haces en la vida. Por ejemplo:
Escuela- entrenamiento, auto-mejoramiento, educacién para toda la vida
Trabajo o carrera

Religiéon

Deportes, aficiones, viajes, juegos y entretenimiento

FINANZAS - Todo lo relativo a las finanzas. Por ejemplo:
Salarios, posesiones

Gastos, deudas, pasivos

Inversiones

Riesgos financieros, seguros

SALUD - Todo lo relativo a tu salud. Por ejemplo:

Estado de salud - Condicion fisica y mental

Medicamentos

Dieta y ejercicio

Cuidado médico - atencion que se recibe de profesionales.

Cuidado personal - la ayuda que se recibe con las actividades de vida

HOGAR- Todo acerca de tu casa y de donde vives. Por ejemplo:
Hogar- casa, departamento, casa movil, facilidades de mantenimiento
Comunidad tu vecindario y comunidad

Nacion, el pais y la region del mundo donde vives

Clima

SOCIAL - Todo lo que haces con la gente en tu vida. Por ejemplo:
Familia, Amigos

Compafieros de trabajo, comunidad

Consejeros

Organizaciones

TRANSPORTE. Todo lo que haces con movilidad y acceso. Por ejemplo:
Movilidad - caminar, silla de ruedas, andadera

Transporte personal - automévil, bicicleta, motocicleta

Distancia por recorrer al trabajo, mercados, cuidados de la salud, etc.
Transporte publico local - autobus, taxi, tren local, ambulancia
Transporte publico de mas larga distancia - tren, aeroplano, barco
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Algunas herramientas para evaluar fuerzas y tendencias
Crea una serie de tiempo y una linea de tendencia

Para cada fuerza dominante, puedes utilizar un esquema como el siguiente para medir el
nivel de influencia en tu vida a cada edad. Usando las gréficas de los dominios que siguen
y con los ejemplos que se muestran, tu primer paso es trabajar una linea en la gréafica por
cada grupo de diez afios, marcando el nivel de calidad de tu nacimiento hasta tu edad
actual. Ahora, conecta todas las lineas creando una linea desde el nacimiento hasta tu
edad actual.

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Muy alto

Alto

Promedio —

Bajo 1
Muy bajo

El siguiente paso es proyectar una linea en la etapa futura de vida que has decidido
planear. Esta linea representara tu mejor estimacion de la méas alta calidad posible para la
siguiente etapa de vida. Esta es tu proyeccion optimista para este dominio.

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0 100
Muy alto

Alto .

Promedio ]
Bajo 11—
Muy bajo

Finalmente, proyecta otra linea desde el presente hasta la siguiente etapa de vida, pero
representando la peor situacion posible. Esta es la proyeccion pesimista para la siguiente
etapa de vida. Este ejemplo muestra como quedaria tu grafica completa en tu
computadora.

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Muy alto

Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

14



Ten en mente que estas proyecciones son estimaciones. También tome en cuenta
que estas proyecciones deben estar dentro de los limites de lo posible. ¢ Cémo
definimos posibilidad? Una manera es mostrando lo “plausible” en el diagrama. El
area fuera del cono formada por tus dos proyecciones es representada dentro de
lo “posible”.

Passible

Plausible

Probable

Este diagrama ilustra las posibilidades que existen en el futuro, y demuestra que
todo esta dentro de lo posible, (el anillo externo). Factible es una pequefia area
dentro de lo posible y todo lo probable estd dentro de lo factible. Los eventos
emergentes o inesperados (como ganar la loteria, la caida de un meteorito, etc.),
estan en el area de lo posible, pero no en el area de lo factible.

Lo siguiente es llenar los espacios para cada dominio o en cada uno marcaras
el nivel de calidad de ese dominio en la vida y en cada intervalo de diez afos
hasta tu edad presente. Busca cambios en los niveles y busca la direccion en que
tu linea se mueve hacia tu edad actual. La direccion y el angulo de la linea que
lleva a tu edad actual indican la tendencia de esa fuerza en tu vida, la direccion de
la linea de tendencia puede ser ascendente, descendente o quedar al mismo nivel.
El angulo de esta direccion indica la velocidad en la cual la tendencia esta
cambiando.

Las hojas de trabajo de cada dominio en lo individual serdn utiles de varias
maneras. Las lineas que entiendas hacia el futuro te ayudaran (en una seccion
posterior) a definir escenarios factibles para el futuro. Las hojas de trabajo ya
completas te ayudaran a crear un marco de informacién que sera la base de tus
escenarios sobre el futuro.
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Dominio Actividades

La fuerza dominante Actividades incluye la escuela, entrenamiento, auto-
mejoramiento, trabajo o carrera, religion, deportes, aficiones, viajes y todas las
otras cosas que haces. Algunas actividades, como las adicciones, son negativas o
destructivas y pueden también convertirse en fuerzas dominantes.

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Muy alto

Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

Crea tu gréfico

1.

Determina los niveles de calidad de la fuerza dominante Actividades a lo
largo de tu vida, en periodos de diez afios hasta tu actual edad. Dibuja una
linea a través de cada periodo (la linea puede ser ascendente, descendente,
permanecer igual o presentar cambios). En tu computadora, puedes utilizar
“Xxxx”, para marcar tu linea. Esta linea representa tu opinion de la calidad
de las actividades en tu vida desde el nacimiento hasta el presente. Nota la
direcciéon (arriba, abajo, igual) al presente. Esto indica la direccion de la
tendencia actual sobre tu satisfaccion con las actividades en tu vida.

Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa
“++++” para elaborarla) que represente lo mas factible o proyeccion
optimista de tus Actividades en la siguiente etapa de tu vida.

Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora usa “----"
para hacer tu linea) que representa lo peor factible o la proyeccion mas
negativa para ésta fuerza dominante hasta la siguiente etapa de tu vida.

¢,Cual es tu nivel actual de satisfaccion con tus Actividades?

¢ Qué te gustaria cambiar?

¢, Qué tendrias que hacer para iniciar el cambio?
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Dominio Finanzas

La fuerza dominante Finanzas incluye todo lo referente a tus finanzas; incluyendo
salarios, gastos, activos, posesiones, pasivos e inversiones.

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Muy alto

Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

Crea tu gréfico

1. Determina los niveles de calidad de la fuerza dominante Finanzas a lo largo
de tu vida, en periodos de diez afios hasta tu actual edad. Dibuja una linea
a través de cada periodo (la linea puede ser ascendente, descendente,
permanecer igual o presentar cambios). En tu computadora, puedes utilizar
“xxxx”, para marcar tu linea. Esta linea representa tu opinion de la calidad
de las actividades en tu vida desde el nacimiento hasta el presente. Nota la
direccion (arriba, abajo, igual) al presente. Esto indica la direccion de la
tendencia actual sobre tu satisfaccion con las Finanzas en tu vida.

2. Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa
“++++" para hacerla) que represente lo mas factible o la proyeccién mas
optimista de tus Finanzas en la siguiente etapa de tu vida.

3. Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa “----"
para elaborarla) que represente lo peor factible o la proyeccion mas
pesimista para ésta fuerza dominante hasta la siguiente etapa de tu vida.

¢,Cual es tu nivel actual de satisfaccion con la fuerza dominante Finanzas?

¢, Qué te gustaria cambiar?

¢, Qué tendrias que hacer para iniciar el cambio?
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Dominio Salud

La fuerza dominante Salud incluye todo lo relacionado con tu salud fisica,
emocional y mental, por ejemplo tu estado de salud, condiciones o enfermedades

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Muy alto

Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

Crea tu gréfico

1.

Determina los niveles de calidad de la fuerza dominante Salud a lo largo de
tu vida, en periodos de diez afios hasta tu actual edad. Dibuja una linea a
través de cada periodo (la linea puede ser ascendente, descendente,
permanecer igual o presentar cambios). En tu computadora, puedes utilizar
“Xxxx”", para marcar tu linea. Esta linea representa tu opinién de la calidad
de las actividades en tu vida desde el nacimiento hasta el presente. Nota la
direccion (arriba, abajo, igual) al presente. Esto indica la direccion de la
tendencia actual sobre tu satisfaccion con las actividades en tu vida.

Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa
“++++” para elaborarla) que represente lo mas factible o la proyeccién mas
optimista de tu Salud en la siguiente etapa de tu vida.

Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa “----")
que represente lo peor factible o la mas pesimista proyeccion para ésta
fuerza dominante hasta la siguiente etapa de tu vida.

¢,Cual es tu nivel actual de satisfaccion con la fuerza dominante Salud?

¢, Qué te gustaria cambiar?

¢, Qué tendrias que hacer para iniciar el cambio?
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Dominio Hogar

Esta fuerza dominante incluye todo lo referente a tu casa, el vecindario y la
comunidad donde vives, tu pais (incluyendo sus sistemas politico y econdémico) y
el clima para tu regién. Si vives (o esperas vivir) con facilidades de cuidado, eso es

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Muy alto

Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

Crea tu gréfico

1. Determina los niveles de calidad de la fuerza dominante Hogar a lo largo de
tu vida, en periodos de diez afios hasta tu actual edad. Dibuja una linea a
través de cada periodo (la linea puede ser ascendente, descendente,
permanecer igual o presentar cambios). En tu computadora, puedes utilizar
“Xxxx”, para marcar tu linea. Esta linea representa tu opinion de la calidad
de las actividades en tu vida desde el nacimiento hasta el presente. Nota la
direcciéon (arriba, abajo, igual) al presente. Esto indica la direccion de la
tendencia actual sobre tu satisfaccion con las actividades en tu vida.

2. Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa
“++++" para elaborarla) que represente lo mas factible o la proyeccion mas
optimista de tu Hogar hasta la siguiente etapa de tu vida.

3. Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa “----")
que represente lo peor factible o la mas pesimista proyeccion para ésta
fuerza dominante hasta la siguiente etapa de tu vida.

¢ Cudl es tu nivel actual de satisfaccion con la fuerza dominante Hogar?

¢ Qué te gustaria cambiar?

¢, Qué tendrias que hacer para iniciar el cambio?
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Dominio Social

La fuerza dominante de lo Social comienza con la familia y los amigos mas
cercanos, después se amplia hacia tus conocidos, compaferos de trabajo y
comunidad en general. La Sociologia y otras disciplinas utilizan a menudo una
ilustracién de circulos jerarquizados para demostrar algunas de estas relaciones

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Muy alto

Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

Crea tu gréfico

1.

Determina los niveles de calidad de la fuerza dominante Social a lo largo de
tu vida, en periodos de diez afios hasta tu actual edad. Dibuja una linea a
través de cada periodo (la linea puede ser ascendente, descendente,
permanecer igual o presentar cambios). En tu computadora, puedes utilizar
“xxxx”, para marcar tu linea. Esta linea representa tu opinion de la calidad
de las actividades en tu vida desde el nacimiento hasta el presente. Nota la
direccion (arriba, abajo, igual) al presente. Esto indica la direccion de la
tendencia actual sobre tu satisfaccion con las actividades en tu vida.

Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa
“++++" para elaborarla) que represente lo mas factible o la proyeccion mas
optimista de tu Dominio Social en la siguiente etapa de tu vida.

Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa “----")
que represente lo peor factible o la mas pesimista proyeccion para ésta
fuerza dominante hasta la siguiente etapa de tu vida.

¢,Cual es tu nivel actual de satisfaccion con la fuerza dominante Social?

¢, Qué te gustaria cambiar?

¢, Qué tendrias que hacer para iniciar el cambio?
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Dominio Transporte

La fuerza dominante Transporte abarca todas las formas de movilidad, incluyendo
caminar, bicicletas, sillas de ruedas, carros, taxis, autobuses, barcos, aeroplanos y
cualquier otra forma de transporte.

Edades 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Muy alto

Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

Crea tu gréfico

1. Determina los niveles de calidad de la fuerza dominante Transporte a lo
largo de tu vida, en periodos de diez afios hasta tu actual edad. Dibuja una
linea a través de cada periodo (la linea puede ser ascendente, descendente,
permanecer igual o presentar cambios). En tu computadora, puedes utilizar
“Xxxx”", para marcar tu linea. Esta linea representa tu opinién de la calidad
de las actividades en tu vida desde el nacimiento hasta el presente. Nota la
direccion (arriba, abajo, igual) al presente. Esto indica la direccion de la
tendencia actual sobre tu satisfaccion con las actividades en tu vida.

2. Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa
“++++” para elaborarla) que represente lo mas factible o la proyeccién mas
optimista de Transporte en la siguiente etapa de tu vida.

3. Partiendo de tu edad actual, dibuja una linea (en tu computadora, usa “----")

que represente lo peor factible o la mas pesimista proyeccion para ésta
fuerza dominante hasta la siguiente etapa de tu vida.

¢ Cudl es tu nivel actual de satisfaccion con la fuerza dominante Transporte?

¢, Qué te gustaria cambiar?

e E—

¢, Qué tendrias que hacer para iniciar el cambio?
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Fuerzas motoras en tu vida

Durante cada etapa de vida, una o dos fuerzas dominantes probablemente
predominan sobre los cambios en tu vida. La siguiente tabla demuestra algunas de
las fuerzas motoras para cada etapa de vida. Estos son simplemente indicadores,

un punto de partida.

Fuerzas motoras mas comunes para cada etapa de vida

Etapa de vida

Fuerza motora 1

Fuerza motora 2

Infancia

Social-familia

Actividades- aprendizaje

Nifiez

Social-familia

Actividades- escuela

Adolescencia

Social- pareja, independencia

Actividades-escuela, deportes

Adulto Joven

Actividades- escuela y carrera

Social

Adulto Social- familia Actividades- carrera

Edad Media Actividades- carreras Social-familia.
Salud

Vejez independiente Actividades- retiro Salud

Vejez vulnerable

Salud- declinacién

Social-familia u hogar
Salud- necesidad de cuidados

Vejez dependiente

Salud- declinacién

Social-familia u hogar
Salud- necesidad de cuidados

Fin de lavida

Salud- terminal

Social-familia u hogar
Salud- necesidad de cuidados

Como podras ver en tu siguiente etapa de vida los dominios o fuerzas que seran
las dominantes en tu futuro. ¢Qué fuerzas traeran un cambio en tu vida? Ahora
enumera las dos (o tres) fuerzas dominantes que creas predominardn en la

siguiente etapa de tu vida.

Fuerza dominante #1

Fuerza dominante #2

Fuerza dominante #3
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Eventos de vida

Los eventos de vida son simplemente las cosas que suceden en nuestras vidas.
Algunos eventos de vida son mas importantes que otros y algunos (eventos
cruciales, por ejemplo) pueden cambiar la direccion de tu vida, el matrimonio, un
divorcio, el nacimiento de un nifio o el retiro laboral son ejemplos de eventos de
vida cruciales. Otros eventos como los cumpleafios y aniversarios pueden ser
momentos con poco o nulo impacto.

Si un acontecimiento no tiene ningun impacto, sin importar probabilidad, no
requiere mucha preparacion. Los eventos de vida que tienen una alta probabilidad
de ocurrencia y un alto impacto son los que debemos planear. Eventos de vida
con baja probabilidad de ocurrencia, pero un de alto impacto se llaman escenarios
emergentes, inesperados o wild cards, para los cuales puedes hacer planes de

contingencia.

Consideraciones para futuros
personales

Ejemplos

¢ Cuando es probable que

¢En cudl etapa de vida?

Cuéando ocurra éste evento?
¢, Qué tipo de evento de vida Matrimonio, hijos, divorcio
Tipo es? Crecimiento, pubertad, menopausia
Momento crucial Mayoria de edad, retiro laboral
Ciclo vital/biolégico Muerte de familiares o amigos
Legal Accidentes, pérdida de trabajo,
Intencional/selectivo aniversarios
No intencional
Otro
¢, Cual es el impacto del ¢,Cual es la severidad del impacto?
Impacto evento? ¢ Fisico, emocional o financiero?
¢ Cual es la probabilidad de que | ¢ Durante tu vida? ¢ Durante un plazo
Probabilidad este evento ocurra? particular?

Fuerza dominante

¢Dentro de qué fuerza
dominante ocurre éste evento
de vida?

Actividades

Finanzas

Salud

Hogar

Social

Transporte

Completar la educacion, empezar la
carrera

ahorrar o invertir para el retiro
Ejercicio para mantener la salud,
Cambiarse de casa

Nacimiento de un hijo

Aprender a conducir
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Al leer la tabla anterior, es evidente que podemos adelantarnos a algunos eventos
de vida. Podemos estar seguros que ciertos eventos de vida van a pasar,
basandonos en las experiencias de otras personas y asi somos capaces de
anticipar, al menos en algun grado, el tiempo, la probabilidad y los impactos de
varios eventos. La comparacion de las fuerzas dominantes con cada etapa de vida
nos da una tercera perspectiva del futuro. Mas adelante, combinaremos estas tres
perspectivas (etapas, dominios y eventos) dentro de una estructura que sintetice
tu conocimiento sobre tus futuros.

Eventos que comunmente ocurren durante etapas de vida especificas

La siguiente tabla muestra los eventos de vida que ocurren comunmente durante
cada etapa de vida. Este listado intenta darte alguna indicacion sobre eventos
para anticiparse o preparase en distintos momentos de la vida. En su mayoria,
estos eventos de vida son comunes en la clase media de la sociedad
norteamericana, pero no comunes en cualquier lugar. Algunos eventos, como el
matrimonio y el nacimiento del primer hijo por ejemplo, son afectados por patrones
culturales y el estatus socioeconémico.
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Ejemplos de eventos comunes en la vida

Etapa de vida

Comunes Alto Impacto
Infancia Aprendizaje, caminar, hablar | Enfermedades serias
Enfermedades menores
Nifiez Escuela Enfermedades serias
Crecimiento Violencia

Lesiones y enfermedades menores

Divorcio de los padres

Adolescencia

Completa su escolaridad,

Pubertad, emociones, sexo
Crecimiento fisico

Comienza a manejar
Comportamientos riesgosos

Accidentes, lesiones serias
Arresto

Embarazo

Divorcio de los padres

Muerte de uno de los padres o

de un amigo

Adulto Joven

Completa la educacién superior
Comienza su carrera
Vive independiente

Accidentes

Enfermedades o lesiones de un

hijo

Matrimonio Pérdida de trabajo
Primer hijo
Adulto Presiones —avances en la carrera. Presiones financieras
Encargandose de la familia Divorcio
Ultimo hijo Pérdida de trabajo
Edad Media Fin de la Menopausia, cuidado de Enfermedades serias o crénicas

los nifios

Muestras del envejecimiento
El nido vacio

Nietos

Jubilacién de los padres
Pico de gastos y ahorros

en la pareja 0 uno mismo
Enfermedad o muerte de los
padres

Victima de un delito

Pérdida del trabajo

Divorcio

Vejez independiente

Candidato para jubilacion
Seguridad Social

Opciones de trabajo o retiro
Tiempo discrecional

Bisnhietos

Se incrementan las muestras del
envejecimiento
Reestablecimiento de nuevos
amigos

Viajes

Problemas en las vidas de los hijos

Jubilaciéon

Cambio de roles sociales
Enfermedades serias en la
pareja 0 uno mismo
Muerte de la pareja

Dejar de conducir
Asistencia médica en casa

Vejez vulnerable

Fragilidad

Problemas cognitivos
Riesgo de caidas

Riesgo de descuidos, de ser
victima de un crimen

Caidas, lesiones
Vida asistida

Vejez dependiente

Se reducen las actividades
Mayor cuidado médico
Se reduce lo social

Dependencia de otros
Pérdida de control de la vida
Casa de reposo

Fin de la vida

Actividades y vida social reducidas
Mayor cuidado médico
“Adioses”

Diagndstico terminal
Asilos u hospitalizacién
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Hoja de trabajo sobre eventos de vida

Utiliza la siguiente hoja de trabajo para enlistar los eventos de vida que anticipas
para la etapa de vida que deseas planear. Utiliza las sub-fuerzas enumeradas en
la columna de fuerzas dominantes como recordatorios para los eventos de vida.

Fuerza

dominante
personal y
Sub-fuerzas

Alta probabilidad y alto impacto
de los eventos de vida (para la
planeacién estratégica)

Alto impacto en
hijos, padres, u
otros

Eventos
emergentes o
inesperados

Actividades
Escuela,
capacitacion
Carrera, trabajo
Deportes,
aficiones, Religion

Finanzas
Salarios
Inversiones
Gastos, deudas

Salud
Condicién
Medicacién
Cuidado

Hogar
Casa,
Comunidad
Pais, region

Social
Familia
Amigos
Comunidad

Transporte
Movilidad,
autotransporte
Publico
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Ejemplo: hoja de trabajo de eventos de vida - adulto joven

Fuerzas
dominantes Alta probabilidad, Alto impacto en Eventos
Sub-fuerzas eventos de alto padres, hijos u otros. emergentes o
impacto inesperados
éCtiVi?ad es Escuela terminada Padres en La edad Ser promovidp
scuela, .. . . ] .
capacitacion Inicio de LA carrera medin, VArios cambios | Ser Aespedido
Carrera, trabajo, Promocion Infancin de Los Aijas
Deportes, aficiones
Religion
gi ”l anzas Ganar tu propio Padres no ayudan Mﬂdjariﬂ de edad
alarios ) .
Gastos, deudas Fin del apovo Pérdida mayor
econdmico de Los padres
Compra de uni CAsA 0
Aute
Deundns excesivas
Salud JEmbarazo! Enfermedades en | Enfermedad seria
Condicion ., Lo
Medicacion Lesitn o enfermedad | padres o abuelos Ber victima de un
Cuidado sevVera crimen
IC-|:ogar Mudanza Nosotros o Los padres se | iTramsferide A
asa )
Comunidad Primer apartamento | mudan Nueva Yorkt
Pais, region Primera cAsa Transferido & otro
Lado del planeta
EOCifI:}' Matrimonio Divorcio de Los padres | iGemelos!
amilia . . .
Amigos Primer M]a Esposa comienza i
Comunidad Problemas maritales | trabajar
Conflictos Laborales o | Debilitamiento de La
famitiares satud de Los abuelos
Uaf!?g OJte Coche usado, | Familia herida Oficina en casa
ovilida ..
Publico caro Largas
Boletos PATA Lransitar
Primer Automovil
nuevo
Accidente
automovilistico
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Planes, metas y deseos

¢ Qué planes tienes ya para esta o la siguiente etapa de vida? ¢Te has fijado
metas? ¢ Sientes que tienes una misién en tu vida que es aplicable a la etapa que
estas planeando? Enumera tus planes, metas o deseos para cada fuerza
dominante. Es ACEPTABLE dejar algunos cuadros en blanco.

Fuerza dominante Planes Metas Deseos
personal
Sub-fuerzas

Actividades
Escuela, capacitacion
Carrera, trabajo
Deportes, aficiones
Religion

Finanzas
Salarios,
Inversiones
Gastos, deudas

Salud
Condicién
Medicacion
Cuidado

Hogar
Casa, Comunidad,
pais, region

Social
Familia
Amigos
Comunidad

Transporte
Movilidad
Personal, auto
Publico
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Ejemplo: Hoja de trabajo Planes, Metas y Deseos - adulto joven

Fuerza dominante Planes Metas Deseos
personal
Sub-fuerzas
Actividades
Escuela, capacitacion ; . . .
[R)er_)o_r’tes, aficiones Maestria (Z4) Vinj AT por el j’restigia Laboral
eligion /0
Carrera, mundo con viaje
cor;wmcién internacional
im;:artnnte
Finanzas
Salarios, inversiones ,
Gastos, deudas Terminan de Buen paqo sobre
paqgarse Los estudios | cien mil délares al
Ao
Evitar Las denda.s
Salud
Condicion Permanece Vivir iVivir
Medicacion L. ,
Cuidado fisicamente activo saludablemente, saludablemente!
Buena dietay eVitar lesiones o
ejercicio enfermedades
Hogar
Casa .. .,
Comunidad Condominio propio
Pais, region iCambio de casa a
Nueva York!
Social
Familia , , 1 ; 17 ;
Amigos MAatrimonio antlm'unu(w Y antlm.unu{n Y
Comunidad z Mj‘” muy feltz muy feltz
Transporte
Movilidad .. omovil ros | f onito
e o 2 avstomiviles: Aut n?av't s sequros | iMuy 17, ‘1t i
Publico camionstay un Y cmfmﬁles Automoviles!

Aeportive
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Hoja de trabajo. Valores personales

Valores. ¢ Qué es importante para ti? Esta hoja de trabajo te pide comparar y
establecer tus valores por orden de importancia. En la columna “orden de
importancia” selecciona el valor de lo que es mas importante para ti y ponle el
namero 1. Luego selecciona el 2°, el 3° y asi hasta el final de la lista. Para la
referencia futura, escribe los valores que enlistaste por orden numérico en la
tercera columna.

Valor Lugar Escribe tus valores por orden de | Lugar de
de importancia importancia
importancia

Carrera 1

Relaciones 2

profesionales

Reconocimiento 3

Poder o influencia 4

Salarios 5

Seguridad econémica 6

Ganancias de alto valor 7

Familia 8

Actividades Familiares 9

Imagen personal vy 10

familiar

Principios éticos 11

Religion 12

Independencia 13

Ayuda a otros 14

Cambios / riesgos 15

Ubicacién geogréfica 16

Salud 17

18
19
| 20

30




Ejemplo: hoja de trabajo. Valores personales - adulto joven

Valor Lugar de Enlista tus valores por orden de
importancia | importancia
Carrera 3 Familia 1
Relaciones laborales A’migvf 2
Reconocimiento Educacion Y cArrera 3
Poder e influencia Ingresos 4
Ingresos Reconocimiento 5
Seguridad econémica Imagen personal 6
Ganancias de alto valor 8 Cambio de ;mis 7
Familia Dinero 8
Actividades Familiares Influencia 9
Imagen personal y familiar 6 Etica 10
Etica /principios 10 Independencin 11
Religion 12
Independencia 11 13
Ayuda a otros 14
Cambios y riesgos 15
Localizacién geogréfica 7 16
Eqncacion 3 17
/lmzyﬂ; 18
Ejemplo: hoja de trabajo. Valores personales. Vejez independiente
Valor Lugar de Enlista tus valores por orden de | Lugar de
importancia | importancia importancia
Carrera Esposa y familin 1
Relaciones laborales Salud 2
Reconocimiento Independencin 3
Poder e influencia Seguridwdecmémim 4
Ingresos Ingrews 5
Seguridad economica Localizacion 9&07%}%% ~ itibio! 6
Ganancias de alto valor Etica Y frincifias 7
Familia Actividades familinres 8
Actividades Familiares Ayw(n A otros 9
Imagen personal y familiar 10
Principios éticos 7 11
Religion 12
Independencia 3 13
Ayuda a otros 9 14
Retos/ riesgo 15
Localizacién geogréfica 6 16
Salud Z 17

Compara estos dos ejemplos y nota como los valores pueden cambiar de una

etapa de vida a otra.
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Seccidn 2 - Creando escenarios personales

Hoja de trabajo para cuatro escenarios

Utilizando la informacién de cada una de las hojas de trabajo que has realizado,
completa en la siguiente hoja de trabajo de escenarios los eventos que
correspondan a cada columna de escenario.

Toma en cuenta las graficas que creaste para definir las fuerzas dominantes de tu
vida, y las dos lineas que extendiste hacia el futuro. Las lineas superiores en cada
dominio son las bases para el “mejor escenario factible”. Las lineas inferiores
hacia el “peor escenario factible.”

El escenario de continuacion del presente esta basado en tu estimaciéon del futuro
probable si no hay mayor cambio y td no actdas para crear el cambio. El escenario
“wild cards” incluye eventos que son posibles, pero no probables en la manera que
ahora ves tu futuro.

También para el capitulo de dominios personales, enfatiza los dos dominios
(fuerzas motoras) que esperas que sean dominantes para traer algin cambio en tu
vida durante esta etapa. Al ir completando tu hoja de trabajo piensa en como los
eventos podrian variar en cada uno de los escenarios que estas construyendo.

Por ejemplo, si la fuerza dominante durante esta etapa de vida es la de
Actividades y la sub-fuerza tu carrera ¢COmo podria variar entre el escenario
positivo y el negativo? En el escenario positivo podrias tener grandes éxitos en tu
carrera, mientras que en el escenario negativo podrias luchar o incluso perder tu
trabajo.
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Hoja de trabajo para cuatro

Fuerzas y
factores

Continuacion del escenario
presente

El mejor escenario factible

Actividades

Finanzas

Salud

Hogar

Social

Transporte

Metas, planes
y valores
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Escenarios

Fuerzas y
factores

Escenario Emergente o
inesperado “Wild Card”

Peor escenario factible

Actividades

Finanzas

Salud

Hogar

Social

Transporte

Metas, planes
y valores
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Ejemplo: Hoja de trabajo de Escenarios Etapa adulto joven

Fuerzas y Continuacion El mejor escenario “Wild Card” El peor escenario

factores escenario factible Escenario factible

presente emergente
(Vi eq AtiVo)

Actividades | 7ztulacion con TitulAcivn y Maestrin TncApAz fe No te gragias ni hay
honores v con honores v ENCONLIAT U recomengaciosn
recomengaciones recomengacion buen trabazs TiEAgos tempornles
Comenza un buen | Reconocimients Tinbajando con
trakazs profesional con excelente | Fags perfil

/ﬂzkiﬂ/ﬂ qe carrern
Finanzas Tngreses meqivs Buenos ingresos, Puenos Bagos ingreses, Bajos ingreses Al
Contar con buenas Ahor1v5, St72 et As S17L AAOTIOS, [0 | comenzar
prestaciones /Sin problemas e ALLANZA pATA | Sin prestaciones
Focas qendns - tener | financieros! nagal. Muchns devsqs
AhorToS 1Y 1ESETVA Stn creqiite. Sin
sequrv ge Al
A penas S pAGAIIAY
‘s coleqintorns
Salud Buena Salug Muy Funena salog Demasiage Ambrente Inporal
Lntrenamenito- CAnSARe pArA r737050
Buenos chegueos mégicos | entrenar

Hogar Casa propin en A Reubicacion en Nueva Vivir con fus Buen gepartaments,

cingaq York. Tener un paqres nagn especial
Aepartamente Togavin ern el centro

Social Relacion cercAna con | Conocer nevas  perSonas Viviir con los La /%mzl 1A ESIA
pAdres v familin Lncoentre con Ia pAdres Mo hay alentange
Matrimonie con Ia “Seiiorita Correcta” MUchAa vVigh Toqavia veo a los
/ﬂrﬂj'ﬂ gue convcien | MAatrimonio A los Z7. SociAl, sin /ﬂ;ﬂer 1/117'0; ﬂmzja;

In universiag Frimer hijo y abuelos costeAr CitAs
Z Aﬁﬂi, Zoglos /2/ 1ces.
salugnbles Planeands A otro

Transporte | Ana camirneta para | Aute de In compariin y
IR familin, un viegs | buen transporte priblico Carr viero Tinnsporte pritlico
AULD eportivo pArA
mi

Metas, Comenzar un ﬂﬂjﬂ[z'ﬂ Fosicionnrme en In Obtener un buen Ascengler con frﬂ}ﬂ/a

plallnes y propis entro de ez | compAiiin para ascender | trabaze Jorrv vy qe mogle

vaiores AFirS graguAlmente ,Dz/ﬂrﬁml/ﬂ en | inteligente
Froporcionar una Conservar tieppo pAri Ia | 1A  proy2sion ZvVitar Ias deuqas
Fuena equcaciin alos | familin Buscar una buena
hijos Comenzar o planear una compAsieri
FASAT Lizmpo con CASA 0 17t QepATTAImEN LD
ellos mAs grange
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Narraciones de los escenarios

De la informacion que has puesto en cada columna de la tabla anterior, escribe
una historia de cada uno sobre tu vida durante esta etapa futura. Utiliza tu
imaginacion y procura que cada historia sea légica. Ten presente que lo que estas
haciendo en este libro de trabajo es realizar suposiciones sistematicas acerca del
futuro. Al crear narraciones desarrollas y entiendes lo que debe pasar al hacer que
los elementos de tu escenario trabajen juntos.

Con el paso del tiempo veras algunas sefiales de que los escenarios ocurriran o
no ocurrirdn. Eso te dard tiempo para ajustar y prepararte para lidiar con esos
cambios.

Escenario 1 - Continuacion del escenario presente
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Escenario 2 - El mejor escenario factible
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Escenario 3 - Wild Card o escenario emergente
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Escenario 4 - El peor escenario factible

Ejemplo de Escenario

Es el fin de La primavera en Nueva York y el clima es parecido Al de La semAnd en que me qradué
hace seis a7ios ... hermoso. Mi esposa ha planeado una fiesta de cumpleasios para mi hija que
cumplirh 3 afios y para mi (ella nacié dos dins después de mi cumpleadios Z7). Solo Los cuntro (con
mi hijo de dos a7ios) comeremos pizzaen el parque.

iLos viltimos diez Afios han sido increibles! Cuande me qradqué de La maestria, estaba realmente
freacu}uu(v, Yo tenia el gma(a, las referemins, una esrecinlizncién. Pero LA economin estaba
estancadn y no habin wingiin trabajo en mi campo. Después de buscar trabajo por meses, yo
estaba muy desalentado. Entonces Ueqs una Lamadn telefonica de una pequedin compaiiia en
Nueva York. de La que nunca habin oide hablar. Hablamos por una hora en el tetéfono, después
prometieron Volver a Lamar. Me invitaron & NueVa York pAra uni entrevisth y me enviaron
un boleto de avion. La PAGA 1o erA qrande, pero erd uni oportunidad y LA Acepté.

,Kegresé A CASA A empRLAT, le hablé o mi novia por teléfma Y le fregunté si querif cAsATsE cmmiga
y venir & Nueva York. y iella dijo que sil Encontramos un departamento cerca de Central Park.
y me fui al trabajo. Trabajar es Lo que hice. Fue una verdadera experiencin de aprendizaje.
Nueva York.es un Lugar muy caro pAra vivir, avin con dos sueldos, perv ambos AmAmos Vivir Aqu.
He obtenido aMlgunis pequeiias promociones Yy Actulmente estamos ahorrande dinero. Las
calegiutums YA las PRAIIS Y PENSAINGS COMPATAT UNA CASA, Aunguse por el momento me) or
rentamos. No tenemos un Auto porgue es mas prictico y barato usar taxis y transporte ;wiblica.

Todo esto me recuerda que es hori de hacer un nuevo plan para nuestra siquiente etapa de Vida
ipara los cuntro!
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Seccion lll — Creando un Plan estratégico

Un plan estratégico es justo lo que su nombre dice, un plan para tu futuro basado
en estrategias para alcanzar el futuro que has vislumbrado.

Esto implica que para realizar estrategias y planear, primero debes determinar qué
futuro quieres. Si piensas sobre le futuro que te gustaria tener durante tu siguiente
etapa de vida, ¢qué futuro ves o visualizas? Ese sera el primer paso en tu plan
estratégico, creando una vision de futuro — tu futuro preferido-.

El siguiente paso es considerar los eventos de alto impacto que son probables que
sucedan durante la etapa de vida que estas planeando. ¢ Tienes una mision para
esa etapa de vida? ¢Algo critico debera alcanzarse? ¢ Tienes metas o deseos que
no hayas incluido en tu vision? Ahora es el momento de escribir todas esas cosas
en un sitio o tenerlas listas para alcanzar o tratar de conciliarlas con tus intereses
0 inquietudes en esta etapa de la vida.

El tercer paso en tu plan estratégico es crear las estrategias que te ayudaran a
alcanzar tus metas y tu vision del futuro, asi como prepararte para los eventos de
alto impacto que puedan ocurrir.

Cuarto, desarrollar un plan de acciéon. Acciones gque haras cada afio en secuencia.

Quinto visualizar planes de contingencia para enfrentar escenarios emergentes 0
wild card que pudieran ocurrir durante esta etapa de vida. Estos son eventos de
alto impacto que es dificil que ocurran, pero si es asi, tendras un plan de
contingencia para ellos.

El paso final es vivir el plan que has creado. Realiza las acciones y sigue las
estrategias que has seleccionado para alcanzar tu futuro, pero continda
monitoreando tu plan, tu vida y el mundo a tu alrededor. ¢Hay algo que haya
cambiado y que afecta tu plan? Si es asi, ajusta tu plan a las nuevas
circunstancias. Tu plan estratégico es simplemente una herramienta que puedes
usar. Usala para alcanzar el futuro que prefieres.
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Tu vision sobre el futuro

Piensa en una frase que describa tu imagen sobre como te gustaria que fuera tu
vida en le futuro. El énfasis esta en tu futuro deseado o preferido.

Una vision del futuro puede significar muchas cosas. Para las organizaciones
tener una planeacion estratégica, una vision, es una imagen de la organizacion en
alguin momento del futuro, generalmente a diez o veinte afios. Cuando ves tus
etapas de vida, construyes imagenes mentales de las diferentes etapas, entonces
te dispones a entender la siguiente etapa en tu vida. Asi ahora, cuando se
presente la necesidad de crear una vision de futuro, ¢.es para la siguiente etapa de
tu vida o para toda la vida? La respuesta es para ambas.

En este punto de tu planeacién, deberias describrir una vision clara para el
siguiente estadio de tu vida, pero ¢qué hay acerca de toda tu vida? Un &rea que
todavia no has contemplado en tus preparaciones es la emocion. ¢Qué te hara
feliz en y con tu vida? ¢ Qué te pondra contento? ¢ Satisfecho? ¢Un sentimiento de
realizacion? Usa la hoja de trabajo que sigue para juntar algunos pensamientos
sobre tu vision de futuro.

Hoja de trabajo Tu visién de la fuerza dominante para la etapa de vida

Actividades

¢, Qué quieres
hacer?

¢ Carrera? ¢ Viajar?
¢ Deporte?

¢ Religion?
Finanzas

¢, Qué es importante
financieramente?
¢Sueldo?

¢ Ganancias de alto
valor? ¢ Seguros?
¢ Propiedades?
Salud

¢Coémo ves tu
salud?

¢ Qué tipo de
cuidados
necesitarias?
Hogar

¢En dénde viviras?
Social

¢, Quién estara cerca
de ti?

¢, Qué grupos seran
importantes?
Transporte
¢Como te
transportaras?
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Ahora, preguntate ti mismo: acerca de tus valores, ¢Qué o quién es realmente
importante en tu vida? ¢La familia? ¢Tu carrera? ¢La rigueza? ¢Tus principios
éticos? ¢ El conocimiento?

¢, Qué quieres alcanzar durante esta etapa de vida? ¢ Terminar tu carrera? ¢ Tener
familia? ¢ Educar a tus hijos? ¢ Viajar? ¢ Acumular? ¢ Cambiar al mundo?

Sintetiza todo esto en un enunciado sobre tu futuro preferido. Dos cuando mucho.
Esta visibn escrita te dard direccién, te indica en donde estas, qué quieres
alcanzar, e implicitamente, lo que quieres evitar.

Para crear tu vision sobre la siguiente etapa de vida, comienza con una imagen
mental sobre como te gustaria que estuviera tu vida al final de la etapa que
planeas. Considera cada una de las fuerzas dominantes y jantalas en una imagen.

Escribe en un enunciado tu visién de cémo quisieras que tu vida fuera al final de tu
siguiente.

Vamos a un paso mas. ¢ Qué quieres en tu futuro para el resto de tu vida, mas alla
de la siguiente etapa de vida? ¢Quieres una vida larga? ¢Tener una vida sana?
¢Una familia unida a través de la vida? ¢Qué tan importante sera tu retiro? ¢Y el
final de tu vida?

Ejemplo de una visién personal de futuro:

Tengo una familia wnida y carifiosa que disfruta de una vida saludnble, soy de clase medin Alta
Yy me mantenqo ocupade con mi familia, neqocio y comunidad durante el resto de mi Vida.
Cuando mi Vida termine, el Acontecimiento debe estar Libre de dolor, penas o dificultades para mi
familin.
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Monitoreando el ambiente

La conciencia de cambios en tu comunidad y la economia nacional tanto como los
cambios en las tendencias sociales o tecnolégicas en el mundo deberian
incorporarse en tus estrategias y planes de accion. Esto podria traducirse en
simple conocimiento, por ejemplo, en tu comunidad, mantente alerta de proyectos
futuros planeados que pudieran afectar a tu familia o tu propiedad, positiva o
negativamente. Se cuidadoso de movimientos o actividad para crear leyes o
regulaciones que puedan impactarte.

Algunos futuristas usan la nemotecnia “STEEP” para recordar algunas de las
fuerzas externas que pueden afectar nuestras vidas.

Social forces Fuerzas sociales
Technological forces Fuerzas tecnoldgicas
Economic forces Fuerzas econdémicas
Ecologic forces Fuerzas ecoldgicas
Political forces Fuerzas politicas

Utiliza los espacios siguientes para anotar como algunas de esas fuerzas pueden
afectar tu vida en el futuro y tenlas presentes al crear tu plan estratégico.

Fuerzas sociales

Fuerzas tecnolégicas

Fuerzas econdmicas

Fuerzas ecolbgicas

Fuerzas politicas

¢Algunas de estas fuerzas pueden tener un alto impacto en tu vida?
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Estrategias para lograr tu vision

Para alcanzar tu escenario preferido, desarrolla estrategias. Revisa tus otros
escenarios y visualiza estrategias para manejar futuros que puedan ocurrir. Frente
al “peor escenario factible” donde todo va mal, visualiza estrategias para prevenir,
evitar o lidiar con ese futuro. Piensa en términos de “si... entonces” o “Si esto
sucede, estrategia seré...”

Estrategia es una aproximacion general o técnica para manejar alguna situacion.
Un plan mas detallado para alcanzar tu estrategia lo encontraras en tu Plan de
accion. Por ejemplo, si estas en una situacion dificil en tu carrera, deberias
cambiar de empleador o incluso cambiar de carrera. Para cambiar de carrera,
tendras que regresar a la escuela por nuevo entrenamiento y nuevos titulos. Las
estrategias para mejorar y mantener tu salud en el largo plazo deberian incluir
cambios en tu dieta, dejar de fumar u otros cambios de actitud. Estrategias para el
hogar pueden incluir la disminucion del tamafio del mismo cuando los hijos se van
0 el cambiarse a un ambiente diferente.
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Estrategias para tu futuro

Una estrategia es simplemente una manera de hacer algo. El ajedrez es un juego
estratégico en el cual el jugador con las mejores estrategias probablemente
ganara. Tu buscas estrategias para obtener tu vision de futuro, asi que gasta un
poco de tiempo pensando como visualizas la mejor estrategia que logre tu vision.

Fuerzas
dominantes
personales

Estrategias para lograr las metas,
misién y visién

Estrategias para evitar o
reducir los impactos de
eventos probables

Actividades

Finanzas

Salud

Hogar

Social

Transporte

Considera las estrategias para cada fuerza dominante, particularmente para
eventos que tienen una alta probabilidad de ocurrencia. Tu podras también (o en
otra hoja de trabajo) desarrollar planes de contingencia para eventos de alto
impacto con una baja probabilidad de ocurrencia.

45




Ejemplo: Hoja de trabajo de estrategias para tu futuro - Adulto joven

Fuerzas Estrategias para lograr las metas, Estrategias para evitar o
dominantes misién y visién reducir impactos de eventos
probables

Actividades Maximo grado de estudios con honoresy | Encontrar La paz interior.
recomendaciones Pensar en ejercer LA cArrera
Liegar a una lata posicion hasta Los 40 0 mAs
Estudsar La prospectiva de empleos y No desqastarme
encontrar el mejor No soprecargarme de

preccupaciones

Finanzas Minimizar Las dendAs del coleqio Presupuesto para reducir Las
Proteqer el rango de crédito dewdns en coleqinturas evitar
Comenzar el Ahorro nULVAS dendas
Anmentar ingresos IEVitar dendps con tarjetas de
Obtener un sequiro de salud crédito!

Salud Mantener La salud AL mis altowivel | Evitar habitos de riesqo
;1051771&
Evitar lesiones 0 enfermedades

Hogar Identificar empleos para mien N Evitar vecindarios, comunidades
Buscar una cash mis AecurdA pATA | o pAises riesqosos
Ia familin

Social Mantener & mi familin unida No involucrase mucho en la
Casarme con Alquien que sed un comunidad
buen compaiero No hay ascenso social
Buenas escuelas para Los hijos

Transporte Transporte sequro y cmfartﬁd?le Comprar Autos que puedp

Distancias cortas para el tmfmja y Las
escuelas

manejar durante diez Asios
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Planes de accion para tu futuro
Ahora debes volver tus estrategias en acciones. ¢Qué acciones debes tomar
empezando hoy, para alcanzar tu futuro preferido? ¢Cual es la mejor secuencia
para esas acciones?

Estas son las acciones que puedan cambiar tu futuro. A menos que las ejecutes,
nada en tu plan puede cambiar tu futuro.

Este es el documento central de tu plan estratégico. Tu puedes (y deberias)
modificar o cambiar tu plan en tanto avanzas, porque habra eventos en tu vida que
no coincidirdn con tu plan, asi que permanece flexible pero trabajando hacia tu
futro preferido.

Afio | Acciones por tomar
Actividades — Finanzas — Salud — Hogar — Social - Transporte

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020
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Ejemplo: Hoja de trabajo para el plan de accion

Acciones por tomar
Actividades, Finanzas, Salud, Hogar, Social, Transporte

2006

20 - Completar Los principales prerrequisitos para iniciar La universidad

2007

Z1 - Completar La universidadq

2008

ZZ - Gradquarse. Aplicar pAra. La Maestria - hacer examen - AplicAr pAra una
beca

Comenzar Maestria~ req

Buscar compAfiia — postularse para especializacion

2009

Z7 ~ Especializacion
Busqueda de tmfmj 0
Escribir CV, obtener cartas de recomendacion

2010

L4 — Ingresar & una red de CVs Entrevistas
Acudir & ferias de emples i3er contratade!
iGraduarse del programa de Maestrini  Comprar un Apartamento

2011

25 - iCambio a Nueva York! Encontrar a LA “Sediorita Correcta”

2012

Zb - Enfocarse en establecer una silida carrera
Comenzar Los Ahorros para el retiro
AROTTAT pATA UNA CASA ~ mAnejAr un récord crediticio

2013

Z7 - CFormar una fnmilin? Revisar vecindarios Y escuelas

2014

28 ~ Terminar de pAqAT Coleqinturas - incrementar ahortos e inversiones
No hay dendas de corto plazo
Evaluar La posibilidad de un neqocio/ bienes raices/ clima de inversiin

2015

21 - EValuar el estatus de LA carrera - buscar experiencia internacional
Zauedarse en este trabajo o buscar otro?

Explorar poseer una cAsa propin - prepArarse

Evaluar La posibilidad del trabajo en casa

2016

30 ~ Revision fisim (check. up)
EL abuelo cumple §0 — se conserva unida L relacion
Comenzar & planedr La siquiente etapa de Vida
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Plan de contingencia

¢, Qué pasaria si ocurre un “escenario emergente, inesperado o wild card"? ¢Qué
harias en el “peor escenario factible”? Desarrolla planes de contingencia para
enfrentar el “si... entonces” las estrategias son también utiles para los planes de
contingencia.

Escenario emergente o | Estrategia Plan

peor escenario factible | (¢Cémo puedo ¢(Qué acciones tendré
enfrentar éste gue tomar para
escenario?) enfrentar éste

escenario?)

Usa la columna de estrategia para identificar tu proposicion general para enfrentar
este wild card o peor evento factible. ¢Tratarias de minimizar, maximizar,
beneficiar o evitar la pérdida? Por ejemplo, si ganas la loteria, tu estrategia puede
ser evitar la publicidad y maximizar la seguridad de tus ganancias. En la columna
de “Plan”, puedes proporcionar los detalles para lograr tu estrategia.

Por ejemplo, si tu salud se debilita, (pensemos en el Alzheimer) serias
dependiente de otros, una estrategia podria ser apoyarse en apoyos O en una
clinica de reposo. La estrategia opuesta seria evitar una institucién y recibir
cuidados en casa.

Piensa seriamente en cada uno de estos eventos. Pueden nunca ocurrir, pero Si
suceden tu estaras preparado.
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Ejemplo: Hoja de Trabajo de Plan de Contingencia. Adulto joven.

Escenario emergente Estrategia Plan
Ventisca, hielo, fuerzn de | Comidm, Aqua, QuedAarse en CASA
la naturaleza combustible, ropa de
CAMA, mudn de TOpA SeCA,
linternas, velas,
baterias, radio portitil
Hurachn, inundacion Plan pATA llevarse Evacuar frente al rieSga
archivos, documentos, y | de inundacion
computadoras Sequiro
Enfermedades serias o En la recimara de Los Evitar casa de reposo si es
muerte en pAdtes o huéspedes a menos que La | posible
abuelos esposa pueda cuidAr de
ellos en casa
iGemelos o triates, Contratar una amade | iDisfrutar!
nacimientos multiples, | casa o enfermera hasta
etc.! quie podAamos manejArlas
Un golpe de suerte, Invertir cuidadosamente | Ahorrar
herencin, etc.
Guerra o querra civilen | Monitorear - prepararse Remover A mi meLlin
mi pAis para levar a La familia | del riesqo
A Un pAs sequiro

50




En conclusioén...

Has explorado tu presente y tu futuro, creado cuatro escenarios futuros, disefiaste
tu futuro preferido, visualizaste estrategias y desarrollaste un plan de accién para
alcanzarlo. También has considerado contingencias y deberias estar preparado
para hacer ajustes a tu plan si llega a ser necesario. El siguiente, el mas
importante paso es muy simple: comienza siguiendo tu plan de accion y trabaja
por tu futuro preferido. jDisfruta los beneficios de tu plan!

iVive tu plan!

Una vez que has terminado tu cuaderno de trabajo espera 1 o 2 dias y revisa lo
que has hecho. Lograste mucho al completar este Libro de trabajo, ahora
reflexiona sobre lo que has hecho y decide lo que puedes hacer para mejorar tu
plan. Revalora tus estrategias, plan de accion y plan de contingencia. ¢ Olvidaste
algo? ¢ Quieres cambiar algo? Adelante. Has cambios y mejoras. Este es tu plan.

En seis meses o en un afio, evalla tu plan otra vez. ;Qué ha cambiado en tu vida
que afecte tu plan? ¢Qué fuerzas exteriores estan afectando tu plan? ¢Estas
teniendo un progreso? ¢ Es diferente al escenario que esperabas? Ajusta tu plan
cuanto sea necesario para lidiar con los cambios, pero conserva el camino de tu
vision personal. Siempre puedes cambiar o re-definir tu vision.

Monitorea los cambios en tu vida y en el mundo a través de los afios y sigue
ajustando tu plan donde sientas que sea necesario. Si no necesitas cambios,
entonces solo procura seguir y vivir tu plan.
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