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PROLOGO

El cancer es una palabra cargada de connotaciones negativas para nuestras vidas
con la que nos encontramos cada vez con mds frecuencia en las consultas de
Atencién Primaria. Nos produce mucha preocupacion, no sélo por lo que significa
para nuestros enfermos que se ven asi amenazados bruscamente por su presencia,
sino también porque la Atencion Primaria puede hacer mucho para intervenir en
su prevencion, manejo y tratamiento, asi como para hacer mas facil la vida de los
supervivientes y dar apoyo paliativo cuando la curacion no es posible.

Los canceres, de los que existen aproximadamente 150 tipos, se producen por un
error de nuestras células. Asi, por ejemplo, el epitelio que recubre el intestino se
renueva cada dos semanas. Cuando una célula se divide, dice Emilio Barbacid del
CSIC de Espana, tiene que copiar una palabra como de 3.000 millones de letras
gracias a un proceso enzimadtico. Que en éste se produzca un error es normal —de
hecho, ocurre constantemente— y, aunque la evolucién nos ha dotado de mecanis-
mos de reparacion, éstos no siempre funcionan bien, por lo que se produce y se
mantiene el error. Las posibilidades de que esa mutacién produzca cancer son muy
pequenas, sin embargo, a medida que envejecemos, las circunstancias son mas des-
favorables. Con la edad, esas enzimas cada vez funcionan peor y la probabilidad
de fracaso va en aumento. El cancer es, por tanto, el resultado de la acumulacion
de errores en el ADN debido a fallos en nuestra maquinaria celular. A diferencia
de otras dolencias, que dependen de agentes externos, el tumor surge dentro, no
depende de nosotros. Los errores en la multiplicacion celular no se pueden evitar y
los canceres son el precio de vivir, por lo que aumentan con la edad. En ocasiones
tardan 30 anos en manifestarse. Si aparece a los 70 anos, significa que la primera
mutacion se produjo cuando se tenia 40 afos. Uno de los grandes problemas del
cancer es que no siempre avisa. En autopsias detalladas realizadas en personas de
mas de 65 anos, en un 70 a 80 % se ha encontrado cancer de algtin tipo, frecuen-
temente asintomatico, siempre que no obstruya una valvula, un circuito como el
colon, el conducto biliar, pancreas o que altere nuestra fisiologia natural.

La Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos (SOVPAL) consciente de la necesidad
de promover una mejor cultura sobre el cancer en Atencién Primaria organizé en
San Sebastian en febrero de 2009, un simposio sobre la Prevencion y manejo de la
enfermedad oncoldgica como parte de su programa docente que lleva a cabo desde
hace 17 afos. Lo hizo a propdsito de cumplirse 30 afos del descubrimiento del
primer oncogén humano y de la posible relacion causal de los genes con el cancer
en células humanas. Ello abrio un campo muy importante para la posible manipu-
lacién del genoma casi a voluntad y la investigacion de la existencia de algo comin
en el genoma de los enfermos de un tipo determinado de cancer que los predis-
pone a padecerlo. En esta ocasion reunié a un grupo de distinguidos especialistas
en temas relacionados con el cancer tanto infantil como de adultos para revisar
los aspectos genéticos, las nuevas posibilidades terapéuticas que se abren con el
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descubrimiento del genoma humano y la Nanotecnologia, el valor de las Unidades
de Hospitalizacién domiciliarias, los problemas de los supervivientes, la necesidad
del desarrollo de los cuidados paliativos cuando la curacién no es posible, el trata-
miento del dolor, la limitacion del esfuerzo terapéutico, la esperanza y dignidad en
el paciente oncoldgico, la felicidad y el sufrimiento y la solidaridad internacional en
paliativos y alivio del dolor. Se han reunido en este libro todas estas y otras aporta-
ciones muy valiosas de diversos companeros de otras comunidades espanolas a fin
de configurar un texto de estudio que ofrezca a los equipos de Atencién Primaria
una vision global del problema.
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del dolor. Existen muchas personas y grupos de trabajo en nuestro pais que se han
destacado en la prevencién, paliacién y soporte del cancer en los dltimos anos, que
pueden hacer una magnifica labor de solidaridad con otros paises que necesitan,
desesperadamente, direccion y diversos apoyos para poner en marcha programas de
diagndstico precoz, un buen manejo oncoldgico (diagndstico y tratamiento), apoyo
para los supervivientes y un adecuado cuidado paliativo, cuando la curacion no es
posible. Este libro surge como un elemento de cooperacion y es una muestra de lo
que puede hacer un trabajo conjunto para fortalecer las actividades de solidaridad
médica espanola que se lleva a cabo desde hace muchos afios en Hispanoamérica
y Africa. Esperamos que a este esfuerzo se sumen también los equipos de Atencion
Primaria. Para cambiar el mundo, hacerlo mejor y atenuar el sufrimiento, todos
somos necesarios y podemos ser dtiles.
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